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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan dan Permintaan Data 
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian/Survey 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Permintaan Data Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Verifikasi Permohonan Permintaan Data Penelitian Dinas 

Kesehatan Kota Banjarmasin 
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Lampirran 6 Surat Izin Penelitian dan Pengumpulan Data 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dan Pengumpulan Data 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dan Pengumpulan Data 
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Lampiran 9. Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Verivikasi Permohonan Permintaan Data Penelitian Dinas 

Kesehatan Kota Banjarmasin 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian dan Pengumpulan Data 
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian dan Pengumpulan Data 
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Lampiran 13. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada: 

Yth. Calon Partisipan 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin 

Nama  : Johana Riskia Mandur 

NIM  : 113063C118015 

No.HP  : 085389167380 

Email  : johanariskiamandur8@gmail.com 

Saat ini sedang melaksanakan penelitan dengan judul “Gambaran Tingkat Stres 

Anggota Keluarga Dengan Pasien Positif Covid-19 Di Kelurahan Teluk Dalam 

Banjarmasin”. Memohon kesediaan Ibu/Bapak untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya, Berikut ini saya jelaskan hal-hal penting terkait pengambilan data:  

1. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui mendeskripsikan tingkat stres 

keluarga yang merawat anggota keluarga yang dinyatakan positif covid-19 

dan dirawat di rumah atau yang sedang melakukan isolasi mandiri 

2. Manfaat penelitian ini secara umum yaitu penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan pelayanan kesehatan khususnya pada keperawatan keluarga 

dalam mengatasi masalah stres yang dialami keluarga saat merawat anggota 

keluarga yang positif covid-19 

3. Penelitian ini tidak akan merugikan partisipan. Kerahasiaan semua informasi 

yang telah diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian saja. 

4. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan untuk menjadi 

partisipan. 
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5. Pengambilan data dilakukan menggunakan prosedur pengisian kuesioner. 

Lama waktu pengisian kurang lebih 10-15 menit 

6. Saya akan memberi penjelasan secara lengkap mengenai isi dari kuesioner. 

Responden diberi kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum 

dipahami. 

7. Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan kode partisipan dan 

bukan nama asli atau inisial. 

8. Jika calon partisipan tidak bersedia menjadi partisipan penelitian ini, maka 

diperbolehkan untuk tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dan apabila 

selama pengambilan data terdapat hal-hal yang tidak diinginkan, maka 

partisipan berhak mengundurkan diri atau menghubungi peneliti pada kontak 

yang telah tersedia. 

9. Apabila calon partisipan menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan untuk pelaksanaan penelitian ini. Atas 

perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Banjarmasin,                           2022 

 

Hormat saya, 

 

 

 

(Johana Riskia Mandur) 
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Lampiran 14.  Lembar Persetujuan Sebagai Partisipan 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PARTISIPAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Inisial            ...............................................................................   

Usia            ...............................................................................     

Pendidikan Terakhir  ...............................................................................     

Pekerjaan                   ...............................................................................  

Saya memahami sepenuhnya dan memberikan persetujuan untuk 

menjadi partisipan dalam penelitian tentang “Gambaran Tingkat Stres Anggota 

Keluarga Dengan Pasien Positif Covid-19”. Saya memahami hak dan kewajiban 

saya sebagai partisipan, tidak ada risiko fisik maupun pisikis di dalamnya karena 

telah diinformasikan kerahasiaan dan manfaat penelitian ini bagi pelayanan 

keperawatan secara umum. Persetujuan ini saya berikan dengan penuh kesadaran 

dan tanpa unsur paksaan dari pihak mana pun. 

Demikian surat pernyataan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar 

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya 

 

 

Banjarmasin , ……….………….. 2022 

Partisipan 

 

 

                                                                    (…………………………)  
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Lampiran 15. Lembar Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

Gambaran Tingkat Stres Anggota Keluarga Dengan Pasien Positif Covid-19 

Identitas Responden 

Inisial   : ............................................................................... 

Usia   : ............................................................................... 

Jenis kelamin  : 1. Laki-laki 

2. perempuan 

Pendidikan Terakhir   : ............................................................................... 

Pekerjaan  : ............................................................................... 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda centang () pada jawaban yang diangap sesuai. 

1. Semua pertanyaan dibawah ini harus dijawab 

2. Setiap Pertanyaan Dijawab Hanya Dengan satu jawaban yang sesuai 

menurut responden 

3. Beri tanda checklist () pada kotak 0, 1, 2, 3 dan 4 

Keterangan:  

0 : tidak pernah 

1 : hampir tidak pernah 

2 : kadang-kadang 

3 : cukup sering 

4 : sangat sering 

Catatan penting: mengingat kembali penglaman yang dirasakan saat merawat 

anggota keluarga yang dinyatakan positif covid-19 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Dalam sebulan terakhir seberapa sering anda 

kesal karena sesuatu yang terjadi secara tidak 

terduga? 

 

     

2  Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan tidak mampu mengendalikan hal-

hal penting dalam hidup anda? 
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3 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gugup dan ‘stres’? 

 

     

4 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin dengan kemampuan anda untuk 

menangangi masalah pribadi anda? 

 

     

5 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa bahwa segala sesuatu berjalan sesuai 

keinginan anda? 

 

     

6 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

menemukan bahwa anda tidak dapat 

mengatasi semua hal yang harus anda 

lakukan? 

 

     

7 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengendalikan perasaan kesal dalam 

hidup anda? 

 

     

8 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa berada diatas segalanya 

 

     

9 Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena hal-hal yang berada di luar 

kendali anda? 

 

     

10  Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa kesulitan menumpuk begitu tinggi 

sehingga anda tidak bisa mengatasinya? 
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Lampiran 16. Master Tabel 

MASTER TABEL 

No Inisial Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidiakan 

Terakhir 

Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

Score 

Tingkat 

Stres 

1 Tn. M.R 27 1 SMA Swasta 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 21 Sedang 

2 Tn. S 25 1 SMA Swasta 4 2 1 4 3 2 3 2 2 1 24 Sedang 

3 Ny. A 23 2 SMA Swasta 3 0 4 2 1 2 0 0 4 1 17 Sedang 

4 Ny. C 20 2 SMA Swasta 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 25 Sedang 

5 Tn. DM 22 1 SMA Tidak 

kerja 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

6 Ny. KS 41 2 SMA IRT 3 2 4 4 3 2 3 1 3 3 28 Berat 

7 Ny. I 22 2 SMA Swasta 4 4 4 2 2 3 2 1 4 4 30 Berat 

8 Ny. MN 56 2 SMA swasta 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 Sedang 

9 Ny. A.A.J 18 2 SMA Tidak 

Kerja 

2 2 2 4 3 1 2 1 2 1 20 Sedang 

10 Ny. YR 22 2 SMA Mahasiswa 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 22 Sedang 

11 Ny. S 36 2 SMA Swasta 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 22 Sedang 

12 Ny. E 45 2 S1 Guru 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 24 Sedang 

13 Tn. G 49 1 S1 Swasta 4 3 4 2 2 2 3 1 3 3 27 Berat 

14 Ny. KS 18 2 SMA Tidak 

kerja 

4 0 2 3 2 0 1 0 4 0 16 Sedang 

15 Tn. B 55 1 S1 PNS 4 3 4 2 1 2 2 1 3 3 25 Sedang 

16 Ny. M 25 2 SMA Swasta 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 21 Sedang 

17 Tn. E. K 50 1 SMA Swasta 4 4 3 2 2 2 2 1 2 2 24 Sedang 
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18 Tn. P 38 1 SMP Pedagang 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 18 Sedang 

19 Ny. F 43 2 SMP IRT 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 25 Sedang 

20 Ny. D 36 2 SMA IRT 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

21 Ny. AA 46 2 SMA IRT 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 27 Berat 

22 Ny. MA 45 2 SMA IRT 4 4 3 2 2 1 3 1 3 3 26 Sedang 

23 Ny. L 36 2 SMA Swasta 4 3 3 2 2 3 3 1 3 3 27 Berat 

24 Ny. PI 50 2 SD IRT 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

25 Ny. MM 48 2 SMA Swasta 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 22 Sedang 

26 Tn. T 33 1 SMA Swasta 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang 

27 Tn. AD 26 1 SMA Swasta 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 19 Sedang 

28 Tn. K 36 1 SMA Buruh 4 4 3 2 2 3 3 1 3 3 28 Berat 

29 Ny. JK 39 2 SMA IRT 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 23 Sedang 

30 Tn. AB 25 1 S1 Swasta 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 26 Sedang 

31 Ny. H 44 2 SMP IRT 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 26 Sedang 

32 Tn. AA 35 1 SMA Buruh 4 3 3 2 2 3 3 2 1 3 26 Sedang 
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Lampiran 17.  Lembar Konsultasi 
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Gambar penelitian di Kelurahan Teluk Dalam Kota Banjarmasin 
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Rincian Biaya Penelitian  

 

No  Keterangan  Biaya  

1 Buku dan print literatur jurnal  Rp. 200.000 

2 Pembelian kertas, tinta dan lainnya  Rp. 450.000 

3 Pencetakan dan jilid proposal dan skripsi Rp.200.000 

4 Penggandaan kuesioner  Rp. 100.000 

5 Transportasi  Rp. 100.000 

 Total  Rp. 1.050.000 
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Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

No Kegiatan  Bulan  

September Oktober  Januari Februari  Maret  April  Mei  Juni  Juli  

1 Penentuan masalah penelitian           

2 Pengajuan judul proposal          

3 Studi pendahuluan          

4 Penyusunan proposal dan 

konsultasi proposal 

         

5 Seminar proposal          

6 Revisi proposal          

7 Persiapan penelitian          

8 Penyusunan dan konsultasi 

skripsi 

         

9 Ujian dan presentasi hasil 

penelitian 

         

10 Revisi skripsi           

 

 

 


