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Lampiran 1. Administrasi Perijinan Penelitian

a. Sertifikat Hasil Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat 1 Kampuas STIKES Suaka Insan. Teolopon 1 (0511) 19616514
Web @ htrps: //stikessuakainsanacid | Emall @ info@stikessuakainsanacid, stikes bim@gmail.com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 163/KEPK-S1/X/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajart dan melakukan kajian etik secara
selsama terhadap rancangan penelitian, maka dengan inl menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul . Hubungan Obesitas dengan Kejadian Hipertensi pada Karyawan
Title DIR h Sakit Suaka | Hanjarmasin
Penelit : Yusna Mella Monlea

Reseacher

NIM :113063C1223018

Student’s Number

Dengan Inl menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol iy APPROVED

Banjarmasin, 22 Oktober 2024
Ketua

NIDN. 1110058904




b. Surat Pengantar ljin Penelitian dari Kampus

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

l“hﬂ!-l.klml’dplru(ﬂlllmlm
MWWM:MW

Nomor - 02/Sknpsy/S-Kep/STIKES-SVX2024
Perthal Permohonan lym Penclittan Tugas Akhir Mahasiswa
Lampwran -

Kepada Yth

Direktur Rumah Sakit Suaka Insan
Banjarmasin

di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademk bagi mahasiswa Sajana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapakiba untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan pesgumpulan data penclition dalam rangka penelitian fugas
akhir mahasiswa..

Nama  Yusna Meila Monica
NIM - 113063C1223018

Program Studi - Sarjana [imu Keperawatan

Judul Penelitian - Hubungan Obesitas dengan Kcjadian Hipertens: pada Karyawan di

Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin
Waktu Pelaksansan - 28 Oktober 2024 s.d 31 Desember 2024
Tempat Penclitian - Rumah Sakit Suska Insan

Demikian permohonan i dibuat untuk dapat dipergunakan scbagumana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan lerima kasth.

Tembusan :
| Manajemen RSSI
2 Kabid Keperawatan RSS!
3. Arsip
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c. Surat Balasan ljin Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

JEatn Jem Lam Mo 80 Banpemasn Kot Banpmimaas Barwl - Hal Bulibeng Selatan
L] Neintnn 4 10118/ PO ROX 183
Tolp (ORIT) 3203338 « DISAZN0 - 3396201 ) P 23500
Emall rsaustansan@pmel pam

Nomor 1 602 /DIRAOS-X1-2024.
Lampiran -
Perihal : Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa.
Kepada Yih
Ketua STIKES Suaka Insan Banjarmasin.
di-
Tempat.
Dengan hormat,

Menanggapi surat tanggal 25 September 2024 Nomor 02/Skripsi/S-Kep/'STIKES-SI/X/2024 dan
baru kami terimn tanggal 8 November 2024 perihal Penelitian dan Pengambilan Data untuk
penyelesaian tugas akhir akademik Mahasiswa Sarjana Keperawatan yang dilakukan oleh Yusna
Meila Monica. NIM : 113063C1223018 dengan Judul Penelitian “Hubungan Obesitas
Dengan Kejadian Hipertensi pada Karyawan di Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin”.

Untuk ini disampaikan bahwa kami mengizinkan Pengumpalan Data Penclitian dalam rungka
menyelesaikan Tugas Akhir Mahasiswa dengan waktu pelaksanaan dari tanggal 28 Oktober 2024
sampai dengan 31 Desember 2024 scjuuh yang bersangkutan mengikuti tata tertib yang berlaku
di RS Suaka Insan Banjarmasin :

Tidak mengganggu pasien,

Menghormati hak-hak pasien seperti : kerahasiaan penyakit dan sebagainya. -t
Tidak untuk publikasi umum, hanys untuk keperluan okademis. —
! Copy laporan hasil/Skripsi diberikan ke RS Suaka Insan scbagai bahan masukan,
Sebelum Penelitian dan Pengambilen Data dimulal, mahasiswa tericbib M
menghadap Kepala Bagian Keperawatan RS Suaka Insan.

#  Mematuhi protokol keschatan.

v¥VvVyy

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih,

Banjarmasin, 08 November 2024
RUMAH QAKlT SUAKA INSAN

k (?jh
Sr. Maria SPC.SH.MH
#  Administrator.
# Kahag. SDM.

# Kabid. Keperawatan.
#  Unit Diklat.
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d. Surat Keterangan Selesai Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

JI Zatns Zam-Zam No 80 Bomjermanin, Keae Bamarmanin Barat - Kot Belitung Selatan
Gelaten - Ind - 70118 / PO BOX 182
Telp (0511) 3363335 - 2358200 - JISM281 | Fau 33551
Emall | rasushairsan@gmall com

T KETERANGAN S
Nomor : 03/DIR/02-1-2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : drg. Agus Widjaja, MHA

Jabatan : Direktur RS Suaka Insan Banjarmasin,

Alamat < J1. Jafry Zam-Zam No.60 Banjarmasin.
Menerangkan hahwa :

Nama : Yusna Meila Monica,

NIM - 113063C1223018

Program Studi : Sanjana llmu Kepernwatan.

Institusi : STIKES Sunka Insan Banjarmasin,

Yang bersangkutan telsh selessi melaksanskan Penelitian dengan baik di Rumah Sakit
Suakn Insan Banjarmasin dari tanggal 28 Oktober 2024 sampai 31 Descmber 2024,
gun penyslesaian tugas akhir akademik Mshasiswa Satjana Keperawatan,

Judul Penelitian “Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Hipertensi pada Karyawan di
Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin”,

Demikian surat ketcrangan ini diberikan, untuk depat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Banjarmasin, 2 Januari 2025.

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

oL AN B
A=Direktur,
/5 A

\




Lampiran 2. Proses Pengumpulan Data

a. Sertifikat Kalibrasi Instrumen Penelitian

Kementerian Kesehatan

LPAFK Banjarbaru

Kemen kes © JI. Banua Praja Utara, Kec. Cempaka

Banjarbaru 70732
B (0511) 5915674
@ hitps/opl-banjsrbarv.org

SERTIFIKAT KALIBRASI

Nomor:9/11/11-24/E -18.020 DL

D)

=
__

.
N

T.5-014-18 /REV: 2

Nama Alat : Blood Pressure Monitor Nomor Order : E - 18.020 DL
Merek : OMRON
Model / Tipe : HEM - 8712
Nomor Seri : 20200839831VG
Nama Pemilik : RSU Suaka Insan Identitas Pemilik : Swasta
Banjarmasin
Alamat Pemilik : Jalan Zafri Zam-zam No. 60, Kel. Belitung

Selatan, Kec. Banjarmasin Barat, Kota
Banjarmasin, Kalimantan Selatan

Nama Ruang : Poliklinik

Tanggal Penerimaan Alat : 13 Februari 2024

Tanggal Kalibrasi : 13 Februari 2024
Penanggungjawab Kalibrasi :  Muhammad Igbal Saiful Rahman
Lokasi Kalibrasi : Poliklinik

Hasil Kalibrasi :

Laik Pakai, disarankan untuk dikalibrasi ulang
pada tanggal 13 Februari 2025

Metode Kerja : MKO014-18

Banjarbaru, 22 Februari 2024
Kepala Loka Pengamanan Alat dan
Fasilitas Kesehatan Banjarbaru,

Yuni Irmawati, SKM, MA

Sertifikat ini terdiri dari 2 halaman

Dilarang keras mengutip / banyak dan / atau blikasikan sebagian isi sertifikat Ini tanpa izin LPAFK Banjarbaru

¥ Ly U 5

i i suap dan/atay gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potenst suap atau gratifikasi silahkan
laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hupsiiwhs kemkes gojd. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektroni, silahkan
unggah dokumen pada laman hups:/Ate kaminfo.go idiveatyPDE,

Dok ini telah ditand | secara elek yang di oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN

9
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TAMK 01490 Ree 2

Meres OMRON

Modol tpe HEM-8712
Nomor sert | 20220436243VG
Tanggal penedimaan aat - 13 Februan 2024
Tanggal kabdras! 13 Fedruan 2024
Tempat kakdras - Poliklek

Nama ruang - Polivind
Metode kana MK 01418

M batas yang
— >2 W0
<100 pA
} P i = Ketdakpastan |
Sefting standar| Setting heart 1ate g
uol Parameter v M8l | imembig) | (mmbg) | Pengukumn
_{mmbig) timmHg)
80 !5: -1.4 ).
1 o
B = v u
118 1.8
9 2 EY) &5 I
s 1 3
9 __
2 201 13 I
148 14 )4
Setting | Penunpsan Ketdakpastsn
No|  Pacameer p ey "‘"M""" dastole s | SO T | penuauan
(mmHg) {bpm) %)
50 60 0.0 1.0
1 Heart rate 120 120 50 120 0.0 £10 05
180 180 00 03
.
Keterangan o e 4o poca Tighal Kaparcayaen 85 % & Lad

WWWM wwmmAmma
Hasd pengupen kinerja blood pressure montor tertelusur ke satuan St melakl PT. KALIMAN

Caty daya menggunakan batersl

Vi Alst Ukur Yang Digunakan
Vital Signs Samulator, Merek - Figel. Model - UNI-SIM, SN | 05J-0804

Kesimpulan
MNWMH-WMMWKPMN dgemana hasi atau skor ok sama dengan atau melampaul

TO% berd, Diriktur Jo No - HK 02 02/Vi0412/2020
Vil Petugas kalibrasi
Chomu Huda
an Kepala
Fand SKM
NIP 2101900031012
Marnar 2 3w 3 hawman
can e SOV OV Lo bege LPAFK Daryetany

w-mﬂmawﬁlm-m* Yoy teresrang
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b. Bukti Kesediaan Responden

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan yang & bawah i
Mama (inisial) LV
Usnr Sotba
Jenis Kelamin ¥

Setelah mencrmma penjelasan mengenai penelitinn yung berzudul "Hubungan Obesitas dengan
Kejadian Hipertensi pads Karyawan di Rumab Sakit Suaks Insan Banjarmasin Tabun
2024," Penelitian imi bertuguan untuk hay AN antara dun kejadunn hups

di kalangan Keryawan rumab sakit. Says memabsmi balwa

1. Penel I ik L data hubungan antaa obesitas dan

W EIRE L

hiperensi, yang dapat memberikan wawasan lebih dalam I3 lah kesch .

2 Data skan dikumpulkan melahn observasi dokumentas:

3. Serum informasi vang sava berikan skan dijaga kerahasiaannyn dan hanya digunakon untuk
puan penclinan
4. Berhak untuk menark diri dar ponelitian ini kapan saja tanpa konsckuens: apapun.

Banjaemasim, 15 November 2024
Pencli

Yunna Mesla Monsca



c. Bukti Catatan Dokumentasi

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan yang di bawah ini

Nama (inisial) - LV~ Taan fodh . 1990, wmnkg
s Sothn Peck Welin - 9 kg
Togy Db 165 0m

Jenis Kelamin ?

Setelah menerima penjelasan mengenai penelittan yang berjudul "Hubungan Obesitas dengan
Kejadian Hipertensi pada Karyawan di Rumah Sakit Suska Insan Banjarmasin Tahun
2024." Penchitian un bertujuan untuk mengkay hubungan antara obesitas dan keyadian hipertensi
di kalangen karyawsen romah sakit. Saya memahami bahwa

1T 3

I, Penclitian ini bermujuan untuk mengumpulkan data mengenai hubungan antara obesitas dan
hipertensi, yang dapat memberikan wawasan lebih dalam tentang masalah kesehatan ini.

Drata akan dikumpulian metalui observasi dokumentasi

3 mwmmtmhmhﬁm&mw“&
tujuan penelitian

ol

4. WMMMMNMMM*WWM

Banjarmasin, 15 November 2024

Yusna Meila Monica (A,
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Lampiran 3. Proses Analisis Data

a. Master Tabel Data Penelitian
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b. Hasil Analisis Data

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 21 33.9 33.9 33.9
Perempuan 41 66.1 66.1 100.0
Total 62 100.0 100.0
Kasus/Kontrol
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Kasus 31 50.0 50.0 50.0
Kontrol 31 50.0 50.0 100.0
Total 62 100.0 100.0
Umur

Valid Cumulative

Frequency Percent  Percent Percent
Valid Dewasa (19- 21 33.9 33.9 33.9
44 tahun)
Pra Lanjut 41 66.1 66.1 100.0
Usia (45-59
tahun)

Total 62 100.0 100.0




Kejadian Hipertensi

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Hipertensi 24 38.7 38.7 38.7
ringan
Hipertensi 23 37.1 37.1 75.8
sedang
Hipertensi 15 24.2 24.2 100.0
berat
Total 62 100.0 100.0
Tingkat Obesitas
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Obesitas | 15 48.4 48.4 48.4
Obesitas |1 16 51.6 51.6 100.0
Total 31 100.0 100.0

Status Obesitas * Kejadian Hipertensi Cr

osstabulation

Count
Kejadian Hipertensi
YA TIDAK Total
Status YA 20 11 31
Obesitas
TIDAK 4 27 31
Total 24 38 62
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided)  (1-sided)
Pearson Chi-Square ~ 17.404% 1 .000
Continuity 15.296 1 .000
Correction”
Likelihood Ratio 18.596 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 17.123 1 .000
Association
N of Valid Cases 62

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

12,00.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Status 12.273 3.405 44.236
Obesitas (YA /
TIDAK)
For cohort Kejadian 5.000 1.932 12.943
Hipertensi = YA
For cohort Kejadian 407 .249 .667

Hipertensi = TIDAK

N of Valid Cases

62
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Lampiran 4. Dokumentasi Proses Penelitian

Gambar 1. Gambar 2. Gambar 3.
Pengukuran Tekanan Darah Pengukuran Tinggi Badan Timbang Berat Badan



Lampiran 5. Timeline Proses Penelitian

Tahun
Kegiatan 2024 2024 2024 2025 2025
Bulan | Bulan Bulan Bulan Bulan
Proses Penyusunan Maret
Proposal
Ujian Proposal Juli
Revisi September
Uji Etik Oktober
Uji Validitas dan
Releabilitas
Perijinan Penelitian November
Proses Pengumpulan November
Data
Proses Analisis Data Desember
Penyusunan Hasil dan Desember
Pembahasan
Ujian Skripsi Januari
Revisi Januari
Melengkapi Berkas Akhir Februari

117



Lampiran 6. Biaya Penelitian

No. Rincian Biaya Kegiatan Jumlah (Rp)
1. |ATK 500.000

2. | Souvenir/ucapan terimakasih 500.000

3. | Transport 300.000

4. | Lain - lain 1.800.000

TOTAL

Rp. 3. 100.000
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Lampiran 7. Manuskrip Penelitian
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Skrips

Konsultasi

. Bukti

iran 8

Lamp
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Nama

Tempat, Tanggal Lahir

Agama
Pekerjaan

Keluarga
Ayah
Ibu

Saudara

Pekerjaan Orang tua
Ayah

Ibu

Alamat

Riwayat Pendidikan

125

CURRICULUM VITAE PENELITI

Yusna Meila Monica
Sungai Durian, 17 Mei 1993
Kristen Protestan

Perawat

Germanus Yusep (Alm)
Ruslena Mariani

Edo Diuf Oktabrianus (Adik)

Karyawan Swasta

Ibu Rumah Tangga

JL. Tanjung 111 No.78 RT 033 RW 002 Kelurahan
Sungai Miai, Kecamatan Banjarmasin Utara,
Kalimantan Selatan

Diploma 1l Keperawatan



