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Lampiran 1. Administrasi Perijinan Penelitian
a. Sertifikat Hasil Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654
Web : https://stikessuakainsanacid | Email : infol®stikessuakainsanac.ld, stikes bim@gmail com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 167/KEPK-51/X1/2024

) Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajari dan melakukan kajian etik secara
seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul : Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Paslen yang Dirawat Di Ruang ICU
Title Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin

Peneliti : Tirsa Indriani

Reseacher

NIM : 113063C1223015

Student s Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared thot the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 20 November 2024

NIDN. 1110058904
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b. Surat Pengantar Ijin Penelitian Dari Kampus

~ TV

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

I Zat Zam 2am ho 00 Dengermanie Kot Banatmann Garat - Kol Baitung Setatan
Kalmantan Seleten - Indasenia - 10118/ PO BOX 187
Tolp (0811) 3383338 - 3350260 - 1356201 | Far 2XSAIIY
Emad  rasuntaimpan@gmall com

Nomor : 675 /DIR/11-X11-2024,
Lampiran @~
Perihal : Pengumpulan Data Penclitian.
Kepada Yih
Ketua STIKES Suaka Insan Banjarmasin.
di-
Tempat.
Dengan hormat,

Menanggapi surat tanggal 26 November 2024 Nomor 03/Skripsi/S-Kep/STIKES-SUX12024
Sarjana Keperuwatan yang dilakukan olch Tirsa Indriani.  NIM : 113063C1223015 dengan
Judul Penelitian “Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang Dirawat di Ruang ICU
Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin™.

Untuk ini disampaikan bahwa kami mengizinkan Pengumpulan Data Penclitian dalam rangka
menyclesaikan Tugas Akhir Mahasiswa dengan wakiu pelaksanaan dari tanggal 28 Novembe
2024 sampai dengan 28 Februari 2025 sejouh yang bersangkutan mengikuti tata tertib yang
berlaku di RS Suaka Insan Banjarmasin :

» Tidak mengganggu pasien.

» Menghormati hak-hak pasien seperti : kerahasiaan penyakit dan sebagainya.

% Tidak untuk publikasi umum, hanya untuk keperluan akademis.

» | Copy laporan hasil/Skripsi diberikan ke RS Suaka Insan scbagai bahan masukan,

» Scbelum Penclitian dan Pengambilan Data dimulai, mahasiswa terlebih dahulu
menghadap Kepala Bagian Keperawatan RS Suaka Insan,

» Mematuhi protokol keschatan.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 11 Descmber 2024
v_RI'JWfTSUAKAINSAN

F C

,\/ Uiextur,

,.((

\

# Administrator

» Kabag. SDM,

» Kabid. Keperawatan,
¥ Unit Diklat.
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c. Surat Balasan Ijin Penelitian

~ TV

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

J Zat Zam 2am o 60 Bangermanin Kot Banatmasn Garat - Kol Baitung Seintan
Kalmantan Seleten - indasenia - 10118/ PO BOX 187
Tolp (0811) 3383338 - 3350260 - 1346201 | Far  3I8813Y
Emad rasustampan@gmail com

Nomor : 675 /DIR/1 1-X11-2024,
Lampiran -
Perihal : Pengumpulan Data Penclitian,
Kepada Yth
Ketua STIKES Suaka Insan Banjarmasin.
di-
Tempat.
Dengan hormat,

Menanggapi surat tanggal 26 November 2024 Nomor 03/Skripsi/S-Kep/STIKES-SUX12024
Sarjana Keperawatan yang dilakukan olch Tirsa Indriani.  NIM : 113063C1223015 dengan
Judul Penelitian “Gambaran Tingkoat Kecemasan Keluarga Pasien Yang Dirawat di Ruang ICU
Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin™.

Untuk ini disampaikan bahwa kami mengizinkan Pengumpulan Data Penclition dalam rangka
menyclesaikan Tugas Akhir Mahasiswa dengan wakiu pelaksanaan dari tanggal 28 Novembe
2024 sampai dengan 28 Februari 2025 scjouh yung bersangkutan mengikuti ata tertib yang
berlaku di RS Svaka Insan Banjarmasin :

Tidak mengganygu pasien.

Menghormati hak-hak pasien seperti : kerahasiaan penyakit dan sebagainya.

Tidak untuk publikasi umum, hanya untuk keperluan akademis.

| Copy laporan hasil/Skripsi diberikan ke RS Suaka Insan sebagai bahan masukan,
Scbelum Penclitian don Pengambilan Data dimulai, mahasiswa terlebih dahulu
menghadap Kepala Bagian Keperawatan RS Suaka Insan,

» Mematuhi protokol keschatan.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih,

vYvwvyy

11 Desember 2024
VBUW’T SUAKA INSAN
.,."\‘/’ Ulpektur,

il

AR
—
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d. Surat Keterangan Selesai Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT SUAKA INSAN
A 2510 Zam Zam No W0 Banj raen, Kec Bang rmain Barat « wel Seltung Sdatan
Kalimantan Selatan indonesis = T0116/PO BOX 182

Telp(0511) 3353335-3356280-33562581| Fax 3355121
Emall rssuakainsané gmail.com

SU GAN SEL PENELITIAN
Nomor:48/DIR/21-1-2025

Yang bertandstangan dibawah ind:

Nama :drg. Agus Widjaja, MHA

Jabatan : Direktur RS Suaka Insan Banjarmasin,

Alamat : JlJafry Zam-Zam No.60 Banjarmasin.
Menerangkan babwa:

Nama Tirza Indriani,

NIM :113063C1223015.

Program Studi  : Sarjana llmu Keperawatan.

Institusi STIKES Suaka Insan Banjarmasin.

Yang bersangkutan telah selesal melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Suaka Insan
Banjarmasin, guna penyelesaian tugas akhir akademik Mahasiswa Sarjana
Keperawatan.

JudulPenelitian “Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang Dirawat di
Ruang ICU Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin®,

Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, 21 Januan2025.

P LAY
P

drgAtus Widjaja,MHA



Lampiran 2. Proses Pengumpulan Data
a. Bukti Kesediaan Responden

INFORMED CONCENT
LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Sayn yaug bertanda tangan di bawah ini; g Inisial:
Nama :

Umur ;18 tomn S
Pendidikan 1 SMaA

Alamat

Telah mendapatkan penjelasan tentang prosedur, tujuan, serta manfaat penelitian tentang:
“Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang Dirawat Di Ruang ICU Rumah Sakit
Suaka lasan Banjarmasin” dari mahasiswa Program Studi [lmu Kesehatan Suaka Insan

Banjarmasin, atas nama:
Tirsa Indriani
NIM 113063C1223015
) Saya memahami sepenuhnya dan memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam

penelitian ini. Saya memahami hak dan kewsjiban saya scbagai responden, tidak ada risiko
fisik maupun pisikis di dalamnya karena telah diinformasikan kerahasiaan dan manfaat
penelitian ini bagi pelayanan keperawatan secara umum. Persetujuan ini saya berikan dengan
penuh kesadaran dan tanpa unsur paksaan dani pihak mana pun.

96
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Bukti Pengisian Kuesioner

>

KODE RESPONDEN :
Tanggal/Bulan/Tahun: A2/Desember/ 2034 R-30

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN KELUARGA
PASIEN YANG DIRAWAT DI RUANG ICU RS SUAKA INSAN BANJARMASIN 2024

A. DATA DEMOGRAFI NDEN
. Usia - 1§ tomun
2. Pendidikan terakhir :
Tidak Sekolsh O
SD o
SMP/Sedersiat 0 (4)
SMA/Sedemjat &
2 I Perguruan/Tinggi O
3. Pekerjaan:
Bekerje =}
Tidak Bekerja &

4. Kondisi Keluarga yang dirawat di ruang :

B ik sl @AY/

B. KUESIONER
Petunjuk Pengisian
a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti
b. Berilah tanda (V) pada jawaban paling tepat.
c. Isilah pertanyaan di bawah ini sesuai kondisi anda, selama menjaga atau merawat keluarga
anda yang adadi ruang ICU Suaka Insan.

Zung-Self Anxiety Rate Scale
No. Pernyatasn Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
Pernab | kadang

1. | Seya merasa lebih gelisah dan
cemas dari biasanya v
2. | Sayamerasa takut tanpa alasan >
yang jelas
) 3. | Saya merasa panik T4

3




—

Saya merasa tubuh saya seperti
hancur berantakan dan skan

hancur berkeping- keping

Tidak | Kadang-

Pernah

kadang

Selalu

Saya merasa semua baik baik
saja dan tidak akan ada hal
buruk yang tegadi

Kedua tangan dan kaki saya

12.

13.

e

S

98
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Lampiran 3. Proses Analisis Data
a. Master Tabel Data Penelitian
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b. Hasil Analisis Data
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Lampiran 4. Dokumentasi Proses Penelitian

Gambar 1. Pengisian kuesioner Gambar 2. Pengisian kuesioner Gambar 3. Pengisian kuesioner

Gambar 4. Pengisian kuesioner Gambar 5. Pengisian kuesioner Gambar 6. Pengisian kuesioner

Gambar 7. Pengisian Inform Consent Gambar 8. Pengisian Inform Consent
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Lampiran 5. Timeline Proses Penelitian

LA v - T
Lampiran
JADWAL PENELITIAN
No | Kegiatan Apnl Mei Juni Juli Agustus | September | Oktober = November Desember = Jancan
2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 004 | 2028
1l21314f1l213falif2isTan[af3fal a2l a1 21341 [2[3]al112]3 4. 1 I‘J'l:l.’z 3 4
1. | Penyusunan l | | |
ft&n’eﬂ_‘ [ |} [ ]|
o 1
4. | Pengumpulan |
Data __
5. | Pengolahan !
|
6 1sa Data | | | |
i |
7| Uan Sioipal HERERRR { |




Lampiran 6. Biaya Penelitian

RINCIAN BIAYA PENELITIAN

104

No. Keterangan Biaya

1. | Penelusuran Literatur Rp. 100.000
2. | Biaya tinta print dan kertas Rp. 300.000
3. | Biaya pengajuan etik Rp. 150.000
4. | Penggandaan proposal dan skripsi Rp. 450.000
5. | Revisi proposal dan skripsi Rp. 200.000
6. | Penjilidan proposal dan skripsi Rp. 150.000
7. | Seminar proposal dan skripsi Rp. 300.000
8. | Penggandaan kuesioner Rp. 80.000
9. | Souvenir responden Rp. 100.000

Total

Rp. 1.830.000
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Lampiran 8. Bukti Konsultasi Skripsi

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 202372024

Nama Mahasiswa  : Tirsa Indriani

NIM £ 113063C1223018

Judul Tugas Akhir : Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang
Dirawat Di Ruang 1CU Rumah Sakit Suaka lnsan Banjarmasin 2024

Tim Pembimbing :
* Pembimbing | :Sr. Anastasia Maratning, SPC., MAN
* Pembimbing 2 : Lanawati, S.Kep.,Ners. M Kep
Rooul | MariTanggal | e YeoR Saran Paraf Dosen
Selasa, 17
I Du;:;:a Master Data | Memasukan Hasil Data ke Exel
G Aras oo Marabiy, Sy
Rabu, 18
2 Desember Master Data | Carn mengeoding dan skoring +
2024
G Prplba frarmhil, Spc. MAV
Kamis, Dy Bab 3 semuanya kata akan
3 19 Desember Bab3 tidak lagi ada karena sudah r:
2024 melaksanskan penelitian
;.hmw.s‘.c.m
vk Pada data yang sudah dianalisi —+'
4 2002:;:&: Bab4 fitambahkan teori dari
e fraduiia b el SpC MAY




| BB | {
{ ! { |
| | | |
5 ' Senin, | Gambaran umum tempat |
Y 2025 Bab 4 penclitian berdasarkan Rumah _—-F—
| Sakit dan ICU
3 k- Mafasa Mambiy
; Selasa, Kesimpulan dibuat hanya hasil
6 1 71 i 2025 Bab 5 kmk:l::pmbuyﬁ +‘

| : x
| |
g |
|
| Raba, Perbaiki saran berdasarkan

C T Siemuaniz2s|  B®5 | imum ‘

| §-hoflars Maaly,

| - Babs

| 5 - Bab4

| 8 91 : 2025 : E::a ACC Ujian Skripsi

5 o S Adtara Meah

i

.

{

i

|

i

!
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LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA
SKRIPSI
PROGRAM STUDILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 202372024

Nama Mahasiswa Tirsa Indriani
NIM S 113063C 1223018
Judul Tugas Akhir : Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Yang
Dirawat Di Ruang ICU Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin 2024
Tim Pembimbing  :
* Pembimbing | :Sr. Anastasia Maratning, SPC,MAN
* Pembimbing 2 : Lanawati, $.Kep.,Ners M. Kep

Kenmd Hari/Tanggal ltem yang Saran Paraf Dosen

ke dikonsulkan
- Sumber dan skala ukur
lidak petly dibust
- Tambah kolom kuning
dalam kuesioner diisi
. |28 :.“ovan&ba Kuesioner sampel, untuk
: <t mengidentifikasi

responden

- Tabel 2 ada kop
kepalanya supaya sape] gnawati, S.Xep, WK€D
tidak bingung

Sowin, Tabel 2 ada Kop kepalanya

2. Iﬁl;o;;.nba Kuesioner supaya 1 tidak bi : o ( ‘\ﬂ,\(!'\)

- Cara memasukkan Data
dari hasil penelitian ke
exel

- Bab4 - Cara mengedit,

Jumat = BebS meneodiag: menskoring,

- Master Wm IR ’
2024 menghitung distributif 5, MK
fickuensi data Ns.\ifﬂ“ "
- Kemudian hasil di
interprestasikan
berdasarnhan hasil data,
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Hari/Tanggal m Saran Paraf Dosen
ada argumen penchti dan
teon yang
mendukungfizh 4 lebeh
Jitchanhan pambesan
Umum tempat peneliti
melakukan penclitian
Dikarakter responden )
mterprestas hawl data
ditambahkan analisis U
27 Desember | ~
2024 ':‘:’s Membuat seet 2 untuk o 1t 5 FYA £
Data menganalisa
Selasa,
7 Januari 2025 | © Pob
Kams,
9 Januani 2025 Bab 5
Jumat,
10 Januani - Bab4
2025 -Bab5
Ds‘-'l : Draft Berita
2025 . hn:' Sml'

i3 MXep
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Ttem f
Hari/Tanggal i M" Saran Mka
- Bab3 M.% .,1.',,,
Sclasa, 14 - Bab4 k(b
Januari 2025 | . Babs .

Chai

Rs. Lahawdtl, SXep, lﬁxi‘?




