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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

“Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien yang Dirawat Di Ruang ICU 

Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin 2024 mengalami Tingkat Kecemasan 

Sedang 50% (15 Responden). 

B. Saran 

 

1. Bagi Rumah Sakit 

 

Diharapkan nantinya dapat menyediakan fasilitas untuk ruang 

konsultasi dan ruang istirahat yang memadai seperti penginapan atau asrama 

untuk keluarga yang menunggu sehingga dapat membuat keluarga nyaman 

beristirahat sehingga dapat bekerjasama dalam proses penyembuhan pasien. 

2. Bagi Responden atau Keluarga Pasien 

 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan informasi serta dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang gambaran tingkat kecemasan pada saat 

keluarga dirawat di ruang ICU, nantinya keluarga dapat mengelola kecemasan 

dengan benar dan dengan fasilitas yang mendukung nantinya keluarga dapat 

mendapatkan kualitas tidur yang baik. 
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3. Bagi Perawat 

 

Diharapkan nantinya dalam pemberian tindakan keperawatan, perawat 

tidak berfokus hanya kepada pasien tapi juga keluarga pasien dan perawat 

dapat menjadi jembatan dalam menyampaikan saran untuk menyediakan 

tempat istirahat seperti asrama atau yang setara kepada Rumah Sakit juga 

berusaha menjelaskan segala tindakan yang akan dilakukan untuk mengurangi 

kepanikan keluarga pasien serta memberikan komunikasi terapeutik bagi 

keluarga. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

 

Kelemahan dari Penelitian ini salah satunya dari karakteristik responden, 

diharapkan nantinya peneliti selajutnya dapat membuat karakteristik 

berdasarkan jenis kelamin, juga meneliti faktor kecemasan lain yang 

mempengaruhi keluarga yang anggota keluarganya dirawat di ruang ICU. 


