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ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan pada keluarga pasien di ruang ICU perlu menjadi
perhatian perawat karena hal ini menyebabkan pengambilan keputusan yang
kurang. Keluarga mempunyai peran penting dalam pengambilan keputusan
secara langsung maupun tidak langsung dalam pertolongan, perawatan, dan
pengobatan pasien. Tujuan: Menganalisis Tingkat Kecemasan Keluarga pasien
yang anggota keluarganya dirawat di ruang ICU di Rumah Sakit Suaka Insan
Banjarmasin. Metode: Jenis penelitian ini adalah distributif dengan pendekatan
kuantitatif. Sampel penelitian ini yaitu seluruh keluarga yang terdekat dengan usia
18 tahun keatas yang anggota keluarganya dirawat di ruang ICU sebanyak 30
sampel dengan tehnik Accidental Sampling. Pengambilan data menggunakan
kuesioner Tingkat Kecemasan skala Zung-SARS. Analisis data menggunakan
distributif frekuensi. Hasil : Tingkat Kecemasan Keluarga yang Dirawat Di
Ruang ICU paling tinggi yaitu Tingkat Kecemasan Sedang sebanyak 15
Responden (50%) sedangkan Ringan 9 Responden (30%) dan Berat sebanyak 6
Responden (20%) dan tidak ditemukan Tingkat Kecemasan Panik 0 (0%).
Kesimpulan : Tingkat kecemasan keluarga pasien yang dirawat di ruang ICU
Rumah Sakit Suaka Insan sebesar 50% (15 responden)
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ABSTRACT

Background: Anxiety in the families of patient in the ICU needs to be a concern
for nurses because this causes poor decision making. The family has an important
role in making decisions directly and indirectly in helping, caring for and treating
patients. Objective: Analyzing the level of family anxiety of patients whose
family members are being treated in the ICU at Suaka Insan Hospital. Method:
This type of research is distributive with a quantitative approach. The sample for
this study was the entire closest family aged 18 years and over whose family
members were being treated in the ICU, totaling 30 samples using the Accidental
Sampling technique. Data were collected using the Zung-SARS Anxiety Level
questionnaire. Data analysis uses frequency distributive. Results: The highest
level of anxiety for families being cared for in the ICU was moderate anxiety level
of 15 respondents (50%), while mild anxiety level of 9 respondents (30%) and
severe level of 6 respondents (20%) and no level of panic anxiety was found at O
(0%). Conclusion: The anxiety level of families of patients treated in the ICU at
Suaka Insan Hospital is 50% (15 respondents)
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