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Master Tabel Data Penelitian

Lampiran 3. Proses Analisis Data
a.

Master Tabel
Gambaran Peran Orangtua Dalam Mengawasi Penggunaan Gadget Pada Anak TK Miriam
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73,2%
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Lampiran 6. Biaya Penelitian
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MANUSKRIP SKRIPSI

GAMBARAN PERAN ORAGTUA DALAM MENGAWASI PENGGUNAAN GADGET PADA
ANAK TK MIRIAM TAHUN 2024

AN OVERVIEW OF THE ROLE OF PARENTS IN SUPERVISING THE USE OF GADGETS IN
CHILDREN AT MIRIAM KINDERGARTEN IN 2024

Tamia Cristiani', Sapariak Anggraini’, Martini Margaretha’
123Program Studi Sarjana llmu Keperawatan, STIKES Suaka Insan, Indonesia
email: famiacristloniS9a gmall com

ABSTRAK
Latar Belakang : Penggunsan Gadger dalam jangka waktu terus menerus dapat berdampak pada
perkembangan anak. Orang tun mempunyai peranan penting dalam pengawasan penggunaan gadges pada
anak agar terhindar dari dampak negatif. Fenomena yang banyak terjadi, orang tua memiliki waktu yang
sedikit dalam mendampingi anak saat menggunakan gadget. Tujuan : Mengidentifikasi gambaran peran
orang tua dalam mengawasi penggunaan gadget pada anak Tk Minam. Metode : Penclitian ini bersifat
deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode Total Sampling. Menggunakan variabel tunggal yaitu
peran orangtua dalam mengawasi penggunaan gadger pada anak, sampel dari penelitian ini adalah orang tua
murid yang berjumlah 83 responden. Instrumen yang digunskan kuesioner peran. Pengolahan data ditakukan
menggunakan program komputer SPSS dengan analisis univariat, dengan rumus distribusi frekoeni. Hasil @ Hasil
penelitian menunjukkan bahwa responden yang memiliki peran orangtua dalam kategori baik sebanyak 55
responden (66.3%), kategori cukup sebanyak 27 responden (32.5%) dan Kategori kurang sebanyak |
responden (1.2%). Kesimpulan : Peran orangtua dalam mengawasi penggunsan gedget pada anak di TK
Miriam mayoritas berada pada kategon baik.
Kata Kunci: Anak; Gadger, Orangtua; Peran.

ABSTRACT
Background: Continwous wse of gadgets can have an impact on children’s development. Parents have an
impovant role In supervising the use of gadgets in children to avoid negarive impacts. A common
phenomenon is that parents have litile time to accompany their children when using gadgets, Objective:
Idemtify the role of parents in supervising the use of gadgers in children at Tk Miriam. Method: This rescarch
i descriptive quantitative wsing the Toskal Sampling method. Using a single variabie, namy the role of parents in supervising the
wuse of gedgets in children, the sample of this saudy were parenty of stdents iotading 83 respondents, The dnstruoment used was a
role questionnaire. Data processing was carriad ot using the SPSS computer program with wniivariate analysis, with the
Srexpuency distritnion formude Result: The results showed that respondents who had parental roles in the good
category were 53 respondents (66.3%), 27 respondents (32.5%) in the moderate category and 1 respondent
(1.2%) In the poor category. Conclusion: The role of parents in supervising the use of gadgets n children ar Tk
Miriam is mastly in the good category.

Keywords: Child: Gadget; Parent; Role,

PENDAHULUAN

Teknologi dan informasi saat ini semakin berkembang terutama pada gadger dikarenakan sifatnya
yang global atau mendunia. Gadget merupakan alat elektronik yang memiliki pembaharuan dari
hari ke han schingga membuat hidup manusia lebih praktis. Gadger merupakan sebuah alat
clektronik yang multi fungsi yang berupa computer atau laptop, tablet dan telepon seluler atau
handphone, (Juliadi, 2018).

Manuskrip Skripsi PSIK, STIKES Suaka Insan-20235 | Page |



75

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JL Hajl jafei Zam-Zam No. B Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakainsanacid Website : www.stikessuakainsan.ac.id

—

Berdasarkan data penggunaan gadger tercatat 5,11% miliar orang yang menggunakan gadger di
dunia. sekarang ada 4.39% miliar orang menggunakan internet dan 3.38% miliar pengguna media
sosial. Data penggunaan gadget di Indonesia sekitar 89% penduduk menggunakan gadger dan 71%
pengguna gadget merupakan anak balita (Setiawan, dkk 2020 ),

Sejalan dengan penelitian diatas. hasil penelitian vang dilakukan oleh (Hardiyanti dkk. (2018)
menyebutkan bahwa kebanyakan anak usia di bawah 5 tahun menggunakan gadger selama satu
sampai tiga jam dalam sehari (43.1%) dan menggunakan gadges lebih dari empat jam dalam sehari
(28,8%). Menurut America Academy of Pediatrics, (Hardiyanti dkk, 2016) menyatakan bahwa
durasi penggunaan gadger yang ideal pada anak sckolah dasar, yaitu tidak boleh lebih dari 2 jam
dalam sehari. Batasan maksimal penggunann gadger pada siswa sekolah dasar adalah 2 j jam dalam
sehari, Siswa sekolah dasar tidak boleh menggunakan gadger dengan durasi lebih dari 2 jam dalam
schari, maka termasuk berlebihan atau tidak ideal,

Orang tua mempunyai peranan penting dalam menstimulasi perkembangan anak. Orang tua
merupakan pendidik yang utama dan pertama dalam membentuk perkembangan anak. Selain
membentuk tumbuh kembang anak, peran orang tua juga membimbing dalam membantu untuk
membentuk karakter dan kepribadian agar anak menjadi pribadi yang selalu patuh dalam
menerapkan peraturan- peraturan yvang di berikan. Orang tua juga bertanggung jawab untuk
mengasuh  mendidik, dan membimbing anak-anaknya melalui tingkatan tertentu untuk
mempersiapkan anak dalam menghadapi kehidupan (Widiyanti dkk, 2023).

Peran penting orang tua yakni dalam mengawasi penggunann gadger pada anak. Terdapat empat
peran penting orang tua dalam mengawasi penggunaan gadget pada anak yakni: Pertama, Peran
Attachmen (kasih atau partisipasi), Kedua, Peran Commitment (tanggung jawab), Ketiga, Peran
Involvement (keterlibatan), Terakhir, Peran belif (kepercayaan, kesetiaan, dan kepatuhan).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan melalui metode wawancara kepada 10 orang tua yang sedang
menunggu anaknya di TK Miriam di dapatkan data bahwa 5 dari 10 orang tua (50%) mengatakan
sudah mefakukan pemantauan pada anaknya dalam bermain gadger dan memberikan batasan waktu
pada anak dalam bermain gadger. Sedangkan 4 dani 10 orang tua (40%) mengatakan kadang-kadang
saja dalam memantau anaknya bermain gadger karena kesibukan bekerja dan biasanya kalau sudah
sampai rumah sudah lelah dan langsung istirahat, kalau dilihat anak pintar saja main gadger
dibiarkan saja, | dari 10 orang tua (10%) mengatakan menyedinkan gadges tersendiri untuk anaknya
bermain gadget, Semua orang tua menyatakan bahwa ketika mereka membebaskan anak bermain
gadget dan anak bermain gadger secara berlebihan tidak kenal waktu maka yang terjadi anak
menjadi malas ketika disuruh belajar, malas makan, kalau kalah main game anak jadi emosi dan
marah-marah, anak menjadi sangat fokus ke gadger nya sehingga kurang peduli dengan orang-
orang di sekelilingnya, anak kadang tidur larut malam.

Orang twa harus mampu melakukan penyesuaian terhadap kondisi masa kini, orang tua dituntut
untuk mampu melakukan pengawasan extra pada anak terutama saat mereka bermain gadget hal ini
bertujuan untuk meminimalisir dampak negatif yang dapat ditimbulkan dari bermain gadger.
Schingga berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk mengambil topik penelitian
mengenai gambaran peran orang tua dalam mengawasi penggunaan gadget pada anak,

METODE
Penclitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan deskriptif gambaran peran
orangtua dalam mengawasi penggunaan gadger pada anak Tk Miriam. Instrumen yang digunakan
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adalah kuesioner pemyaan positif untuk menilai peran orangtua yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya.

Proses pengambilan data dilakukan mengumpulkan responden melalui grup whatsapp yang dibantu
oleh wali kelas masing-masing. Kuesioner pada penelitian ini dibuat melalui google form yang
selanjutnya dibuat link untuk bisa di sebarkan keseluruh responden melalui bantuan pihak sekolah.
Proses pengumpulan data dimulai dari tanggal 24 Juli-26 Juli 2024, isian google form dibuka
selama kurang lebih 2 hari untuk di isi oleh responden, Peneliti membuat pengaturan pada google
Sform untuk pengisian hanya bisa dilakukan I1x oleh responden. Teknik total sampling digunakan
untuk menentukan sampel, dengan jumlah responden sebanyak 83 orangtua Tk Miriam,

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner berjumlah 14 pertanyaan positif
menilai peran orangtua dalam mnegawasi penggunaan gadger. Instrumen yang digunakan adalah
instrumen baku yang sudah dilakukan uji validitas dan uji reliabilitas. Data dikumpulkan dengan
membagikan kuesioner kepada responden melalui google form yang disebarkan melalui grup
whatsapp vang kemudian diisi secara mandiri. Data yang terkumpul kemudian dianalisis secara
univariat untuk menggambarkan distribusi peran orangtua dalam mengawasi penggunaan gadgal
pada anak berdasarkan kategori baik, cukup. dan kurang.

Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan etik dari Komite Etik STIKES Suaka Insan dengan
nomor registrasi No. [156/KEPK-SUVIV2024. Seluruh proses penelitian dilakukan dengan
menghormati prinsip anonimitas, kerahasiaan data, dan keadilan kepada responden,

HASIL

Penelitian ini melibatkan 83 orangtua dalam mengawasi penggunaan gadger pada anak Tk Miriam.
Karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin, dan pekerjaan disajikan pada tabel berikut:

. Karakteristik Responden berdasarkan berdasarkan usin
Tabel 1. Karakteristik Responden berdasarkan Usia

Kelompok Usia Frek i Perses
17:25 (Remaja Akhir) s 6.0%
26-35 (Dewasa Awal) 38 45.5%
36-45 (Dewaso Akhir) 40 48 2%

Total 83 100%

Sewmber: Darta Primer

Tabel 2, Karakteristik Responden berdasarkan jenis kelamin

Jenis Kelamin _ Frekuens| persentase
Laki — laki 9 10,8%
Perempuun ™ 89,2%

Total 83 100%

Tabel 3, Karakteristik Responden berdasarkan Pekerjaan

Pekerjuan Orang Frek i Persentase
(%)
Karviwan swasta I 133%
Wiraswasta it 169%
IRT 3 373%
PNS 24 289%
TNVPOLRI 3 36%

Manuskrip Skripsi PSIK, STIKES Suaka Insan-20235 | Page 3



YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

T Hali Jafei Zam-Zam No. 8 Ranjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: inlogtssikessuabalnsanacld Website : www stikessuakainsan.acid

~ Total 83 100%

Berdasarkan hasil penelitian diatas didapatkan dari 83 responden menunjukkan karakteristik
terbanyak pada usia orangtua didapatkan usia 36-45 wahun sebanyak (48,2%), jenis kelamin
perempuan (6,0%) sebanyak 74 responden, dengan responden yang menunjukkan pekerjaan
orangtua terbanyuk pada kategori ibu rumah tanggn sehanyak 31 resonden (37.3%).
2. Hasil Penclitian
Gambaran peran orangtua dalam mengawasi penggunaan gadget pada anak Tk miriam
memiliki tingkat pengkategoni baik, cukup, kurang.
Tabet 1. Tingkat peran omngiua dalam mengawasi penggunsan gadyes pach ssak,
_ denis Kelamin _Frekuensi

Baik B 6%
Cukup b2} 5 gn
= P
Tatal by 100

Swovdyr [hivta diolal 2004

Pada tabel 4.4 menunjukkan bahwa tingkat peran orangtua Tk Miram dalam mengawasi
penggunsan gadger pada anak mayoritas berada pada kategori berperan baik yaitu sebanyak
55 responden (66,3%). Kemudian disusul dengan cukup scbanyak 27 responden (32.5%).
Hasil penelitian ini dapat disimpulkan peran orangtua  baik dalam mengawasi penggunaan
gadger pada anak.

PEMBAHASAN

Peran orang tua, ibu sumber dan pemberi rasa Kasih sayang, pengasuh dan pemelibharan, tempat
mencurithkan isi hati, pengatur kehidupan dalam rumah tangga, pembimbing hubungan pribadi.
pendidikon dalam segi-segi emosional, Sedangkan syah sumber kekuasaan dalom  keluarga,
penghubung keluarga dengan masyarakat, pemberi perasasn aman bagi seluruh anggota keluarga,
pefindung terhadap ancaman dari luar, hakim yang mengadili jika terjadi perselisihan dan
pendidikan.

Menurut analisis peneliti, dalam mengawasi penggunaan gadger pada ansk, perempuan lebih
dominan melakukan peran pengawasan karena perempuan (ibu) lebih sering bersama anak dan anak
biasanya lebih dekat dengan ibunya,

Peran pengawasan, pendampingan dan pendidikan anak tidak bergantung pada kuntitas wakiu yang
uda tetapi kualitag dari waktu yang diberikan. Meskipun waktu yang diberikan sedikit misalnyn
karena ibu sibuk bekerja tetapi jika ibu dopat memaksimalkan waktu tersebut dengan baik misalkan
mendampingi dan mengawasi anak selama belajar atau menggunakan gadger maka akan
memberikan dampak yang baik pada anak dibandingkan dengan ibu yang memiliki waktu yang
banyak, Orungtua menganggap memberikan gadges adalah salah satu cara yang baik dan mudah
mengawasi anak ketika dirumah (San, 2019).

Hasil analisis terkait peran orangtua di TK Miriam Banjarmasin terhadap pengawasan dalam
penggunaan gadger pada snak mayoritas dikategorikan “Baik™. Hasil tersebut dapat dilihat
berdasarkan kuesioner yang paling banyak dijawab dengan poin “Setuju”™ yaitu berkaitan dengan
topik keterlibatan peran orangtua dalam mengawasi penggunasan gadger dengan salah satu
pernyatuan “Says membatasi akses aplikasi tertentu pada ansk”, Hal ini sejalan dengan penclitian
Hardiyanti (2022) vang membahas tentang peran orangtua dalam mengawasi penggunaan gadger
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pada anak usia sekolah selama pandemi covid-19 dimana menunjukkan hasil bahwa lebih dari
setengah responden (71,1%) memiliki invelvement (keterlibatan) yaitu kategori baik,

Peran orangtua di TK Miriam Banjarmasin dalam mengawasi penggunaan gadget pada anak yang
mana dikategorikan “cukup”. Hal ini dapat dilihat berdasarkan kuesioner yang paling banyak
dijawab “Tidak sctuju” yaitu berkaitan dengan topik Artachmen (kasih atau partisipasi) dengan
pernyataan “saya memberitahu anak saya tentang manfaat dari gadger”. Hal ini berbanding terbalik
dengan penelitian Hardiyanti (2022) peran orangtua dalam mengawasi penggunaan gadger pada
anak usia sckolah selama pandemi covid-19 yang mendapatkan hasil bahwa Artachmen (Kasih atau
partisipasi) menunjukkan lebih dari setengzh responden (52,6%) memiliki Atachmen (kasih atau
partisipasi) yaitu sangat baik.

Peran penting orang tua yakni dalam mengawasi penggunaan gadget pada anak. Terdapat empat
peran penting orang tua dalam mengawasi penggunaan gadget pada anak yakni: Pertama, Peran
Attachmen (kasih atau partisipasi). Pada peran ini orang tua ikut mendampingi anak saat anak
bermain gadges, tujuannya agar orang tua dapat membimbing anak terkait tontonan maupun
permainan yang bisa dimainkan oleh anak dan melakukan stimulasi terhadap aspek perkembangan
anak,

Kedua, Peran Commitment (langgung jawab) pada peran orang tua sangat penting dalam proses
tumbuh kembang seorang anak. dalam pendidikan dan juga dalam menasihati anak dalam
penggunaan gedget. Orang tua memberikan pemahaman edukatif mengenai penggunaan gedget
yang baik serta dampak baik dan buruknya, orang tua membatasi penggunaan gedger, dampak
negatif penggunaan gedger pada anak berbahaya bagi kesehatan. dan dampak positif adalah
menambah pemahaman.

Ketiga, Peran Involvement (keterlibatan) orang tua sangat penting ikut terlibat untuk mengasuh dan
mendidik anak. Pada penggunaan gadger, orang tua hendaknya selalu terlibat dalam aktivitas anak
ketika bermain gadger. Memberikan penjelasan, contoh-contoh yang baik terkait tontonan anak.
Terakhir, Peran helif (kepercayaan, kesetinan, dan kepatuhan) orang tua memberikan Kepercayaan
kepada anaknya bisa mengikuti peraturan yang sudah diberikan baik dirumah dan disekolah. Anak
bisa bertanggung jawab atas diri mercka sendiri. Dalam penggunaan gadget, orang tua memberikan
batasan aturan pemakaian gadget pada anak baik dari segi frekuensi dan lama waktu penggunaan
agar gadge! tidak memberikan dampak negatif untuk anak dan membiasakan anak berperilaku
disiplin,

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa peran orangtua dalam mengawasi
penggunaan gadger baik cukup di Tk Miriam dikategorikan “Baik™ dengan jumlah 55 responden
66.3 %,
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