Lampiran 1. Administrasi Perijinan Penelitian

a. Surat pengantar permohonan Studi Pendahuluan

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J1. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakainaanacid Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 12/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/1V/2024
Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran -

Kepada Yth :
Direktur RS Suaka Insan Banjarmasin
di-

tempat,

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami melakukan survei studi pendahuluan dalam rangka analisis situasi dan
pengumpulan data pendahuluan,

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Sri Hastuti

NIM : 113063C1223014

Program Studi : Sarjana [Imu Keperawatan

Topik Penelitian : Hubungan Hipertensi Dengan Gaya Hidup Di lingkungan Kerja
RS. Suaka Insan Banjarmasin

Waktu Pelaksanaan ¢ 17 Mei 5.d 31 Mei 2024

Data Yang diperlukan  : Hasil skrining jumliah perawat yang menderita hipertensi
Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 15 Mei 2024
Koordinatotf Tugas Akhir Mahasiswa

Lanawa#.,S . Kep,Ners. . M.Kep

Tembusan
I. Manajemen RS Suaka Insan
2. Arsip
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b. Surat Balasan ljin Studi Pendahuluan

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

:f \\ RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

JL. Zafri Zam - Zam No, 60 Banjarmasin, kec. Banjarmasin Barat - Kel, Beiitung Seiatan
Kalimantan Selatan - Indonesia - 70116 / PO BOX 182
Telp. (0511) 3353335 - 3356280 - 3356281 | Fax - 3355121
Email : rssuakainssn@gmed. com

: 458 /DIR/21-V-2024,

Lampiran 1o

: Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data.

Kepada Yth.
Ketua STIKES Suaka Insan Banjarmasin.

di-
Tempat.

Dengan hormat,
Menanggapi surat tanggal 15 Mei 2024 Nomor 12/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SVIV/2024

perihal

Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data untuk penyelesaian tugas akhir akademik

Mahasiswa Sarjana Keperawatan yang dilakukan oleh Sri Hastuti NIM : 113063C1223014

dengan Topik Penelitian "Hubungan Hipertensi Dengan Gaya Hidup di Lingkungan Kerja RS
Suaka Insan Banjarmasin®,

Untuk

ini disampaikan bahwa kami mengizinkan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data

Tugas Akhir Mahasiswa dengan waktu pelaksanaan dari tanggal 17 Mei - 31 Mei 2024 scjauh
yang bersangkutan mengikuti tata tertib yang berlaku di RS Suaka Insan Banjarmasin :

»

r
»

»
»

»

Tidak mengganggu pasien.

Menghormati hak-hak pasien seperti : kerahasisan penyakit dan sebagainya.

Tidak untuk publikasi umum, hanya untuk keperluan akademis.

1 Copy laporan hasil/diberikan ke RS Suaka Insan sebagai bahan masukan.

Sebelum Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data dimulai, setiap mahasiswa teriebih
dabulu menghadap Kepala Bagian Keperawatan RS Suaka Insan.

Mematuhi protokol kesehatan Covid-19.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Sjoass. 21 Mek 204
RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

Tembusan

» Administrator.

» Kabag. SDM,

» Kabid. Keperawatan.
» Unit Diklat.
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C. Sertifikat Hasil Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan, Telepon : (0511) 3361654
Weh : hitps://stikessuakainsanacid | Email : Info@stikessuakainsan.acid, stikes bim@gmail.com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 176 /KEPK-S1/X11/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajéri dan melakukan kajian etik secara
seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan inl menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul . Gambaran Gaya Hidup Keryawan yang Hipertensi Di Lingkungan Kerja
Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2024
Tite

Peneliti : Sri Hastutl
Reseacher

NIM : 113063C1223014
Student's Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 5 Desember 2024

NIDN. 1110058904



b. Surat Pengantar Ijin Penelitian Dari Kampus

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JL. Haji Jafri Zam-Zam No. B Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Emall: nfo@sohessuakalnsan.ac )l Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 13/Skripsi/S-Kep/STIKES-SIX11/2024
Perihal : Permohonan ljin Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran -

Kepada Yth
Direktur Rumah Sakit Suaka Insan
Banjarmasin
di-
tempat.

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyclesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesedisan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penelitian tugas

akhir mahasiswa..
Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian ialah;
Nama : Sri Hastuti
NIM : 113063C 1223014
Program Studi : Sarjana Iimu Keperawatan
Judul Penclitian : Gambaran Gaya Hidup Karyawan Yang Hipertensi Di Lingkungan

Kerja Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2024
Waktu Pelaksanaan : 19 Desember 2024 s.d 19 Maret 2025

Tempat Penclitian : Rumah Sakit Suaka Insan
Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 17 Descmber 2024
Kaprodi Sarjana Kepernwatan

5. Kep,Ners. M. Kep

Tembusan
I. Managjemen Rumah Sakit Suaka Insan
2. Arsip
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c. Surat Balasan ljin Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

JI. Zatrl Zam-Zam No. 60 Banj Kec. Banjarmasin Sarat - Kel, Belitung Selatan
Kali tan Sek - Ind ja - TON1S [ PO BOX 132
Tolp. (0511) 3353335 - 3356280 - 3356281 | Fax : 3385121
Email : resuakainsan@gmail com

Nomor : TI0/DIR/20-X11-2024,
Lampiran -
Perihal : Pengumpulan Data Penelitian.
Kepada Yth.
Ketua STIKES Suaka Insan Banjarmasin.
di-
Tempat.
Dengan hormat,

Menanggapi surat tanggal 17 Desember 2024 Nomor : 13/Skripsi/S-Kep/STIKES-SI/X11/2024
perihal Pengambilan Data Penelitian untuk penyelesaian tugas akhir akademik Mahasiswa
Sarjana Keperawatan yang dilakukan oleh Sri Hastuti NIM : 113063C1223014 dengan Judul
Penclitian “Gambaran Gaya Hidup Karyawan Yang Hipertensi Di Lingkungan Kerja Rumah
Sakit Suaka Insan Banjarmasin Tahun 20247

Untuk ini disampaikan bahwa kami mengizinkan Pengumpulan Data Penclitian dalam rangka
menyelesaikan Tugas Akhir Mahasiswa dengan waktu pelaksanaan dari tanggal 19 Desember
2024 sampai dengan 19 Maret 2025 scjauh yang bersangkutan mengikuti tata tertib yang berlaku
di RS Suaka Insan Banjarmasin :

Tidak mengganggu pasien.

Menghormati hak-hak pasien seperti : kerahasiaan penyakit dan sebagainya.

Tidak untuk publikasi umum, hanya untuk keperluan akademis,

1 Copy laporan hasil/Skripsi diberikan ke RS Suaka Insan sebagai bahan masukan,
Sebelum Penelitian dan Pengambilan Data dimulai, mahasiswa terlebih dahulu
menghadap Kepala Bagian Keperawatan RS Suaka Insan,

Mematuhi protokol keschatan.

VYYVYVY

Y

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

anjarmasin, 20 Desember 2024
RI SAKIT SUAKA INSAN

Tembusan :

» Administrator.

» Kabag. SDM.

» Kabid. Keperawatan.
» Unit Diklat.



d. Surat Keterangan Selesai Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

JI. Zatrs Zam-Zam No. 80 Banjarmasin, Kec. Banjarmasin Barat - Kel Belitung Selatan
Kalimantan Selatan - Indonesia - 70116 / PO BOX 132
Telp, (0511) 2353335 - 3356280 - 3358281 | Fax - 23851
Email  rssuakainsan@gomail com

KE LITIAN
Nomor: 48A /DIR/21-1-2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : drg. Agus Widjaja, MHA

Jabatan : Direktur RS Suaka Insan Banjarmasin.

Alamat : J1. Jafry Zam-Zam No.60 Banjarmasin.
Menerangkan bahwa :

Nama : Sri Hastuti.

NIM 1 113063C1223014

Program Studi : Sarjana [lmu Keperawatan.

Institusi : STIKES Suaka Insan Banjarmasin.

Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Suaka Insan
Banjarmasin, guna penyelesaian tugas akhir akademik Mgzhasiswa Sarjana
Keperawatan,

Judul Penclitian “Gambaran Gaya Hidup Karyawan Yang Hipertensi di Lingkungan
Kerja Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin®.

Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, 21 Januari 2025,

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

° o - '_"-”i-:'thkm.
S <
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Lampiran 2. Proses Pengumpulan Data

a. Bukti Kesediaan Responden
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b. Bukti Pengisian Kuesioner
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Pols Makan

No | Pertanysan Ya | Tidak

3 A 1 a

\pakah unda mukan daging < 3 kali dalam seminggu ? = !
1 . s 1

Apakah unda makan makanan berlemak tinggi (misalmys

| bersantan, jetoan) < 3 kall dalam seminggu ¢

’ Apakah unda makan makanan gorengan < 3 kall dalam
| seminggu 7 ‘
| Apukah anda makan makanan df Juar remah (cepst saji) <3 |
| | kali dalum seminggu ?
3 Apakah anda mengkonsumsi minumun yang berkalein < ) ’
| | bali dulam seminggu 7
b Apakah unda makan makanan yang diasinkun (Han asin, ’
, udang kering) < 3 kall dalam seminggu ? 1
7 I Apakih ands makan sayuran >3 kall dalam seminggu ! |
I Apakah unda makan buah-bushan 23 kali dalam seminggy ? |

Koblusuan Istirnhut

[ No Pertanyann
1| Apakah anda terhangun « 2 kali pada witktu tidur malam ?
(2| Apakah anda mengalami » wauh tidur < 2 dalam seminggu 7
} Apakal andn Istirahat/ tidur siang ( 1-2 Jam sehari) 23 kali
| | dalam seminggu 7
4 Apakah anda tidur secara teratur dalam seminggu (6-8 jam
| pada malam hari)?

Kebinsann Merokok

| No ‘ Pertanyaan
' 1| Apakah anda merokok ?
2 | Apakah anda anda mengisap rokok >




Lampiran 3. Proses Analisis Data
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a. Master Tabel Data Penelitian
TABULASI DATA GAYA HIDUP
Aktivitas Fisik Pola Makisn Kebuasman Istirshat Kebiaszan Merokok

Namd JK | Umur|  Pendicikan | Unit 0 | P Kasegon Tomi:| | Pormsittene | Koot lw::.lmn rc::m xm x;:ﬂm

T Al | A2 | A3 | Aktivitas | Aktivitas | Aktivitas | py | 2| p3] pa| ps| po| p7|pg| Pola Pola Pols |y |2| B3] M| frirmhat | istimhat | Istimhat | M! M2 | Merokok

Fisik | Fisik | Fisik Makan | Makan | Makan

TR E 1| of o I I 3 3Kurang | 1] © of of 1] 1 3 s7s|ridakaik | 1] 1] o 1 3 75.0|Cukup 0 0
2 | 2] 3 2l 9o o | I 33|Korang | 1] 0 if of 1] 4 4 soofriaskaik| 1] 1] 1] 4 100,0}Cukup 0 0
R | ] 2 | o] of of 1 I 33|Kurang | of 1] of o] of 1] 1] o 3 37s|ridak Baik| o o 1| o 1 25 0|Kurang 0 0 0
Re | 1] 3 3| o 4] of 2 s67|cokap | o] of 1| of of of 1] 3 375 ridak Baik | 1] o] 1] 1 3 75.0|Cukup 0 0 0
ks | 2] 3 2l 7| o o] I 1alkurang | of o] o] of of o] o] o 7 87 5|Baik | o] of 3 75 0|Cukup 0 0 of
ke | 1| 3 il o o o] 3 oofcuxsp | o] 1f 1] o] of of 1] 1 P 62 5|Baik of of 1| 1 2 50 0fKurang 0 0 0
7 | o] ol o of 1| o | 333|kerang | o] 1] o] of 1] of of o 2 2sofrigak Baik| o o 1| 2 50.0|Kurang 0 0 0
Rs | of 1 o of 1] ] o 3 1oofcakup | of 1] of of of 1] 1] 4 soofridakpaik| 1] 1] of o 2 50.0|Kurang 0 0 0
Ro | 2| 2 o 5| ] 9] 3 woolcawp | o] of of of of of 1| o 1 125tk paik | of o I | 25 0|Kurang 0 0 0
giof of il oof o] o] o 3 woolcuksp | o] o] of of of 1] 1] 6 75.0|Baik of | of o 1 25.0]Kurang 0 0 0
kit o] 2 2l s 1] of o I 33|kurang | 1] o] of of 1] of 1] 4 soofnakbaik| 1] 1] 1] o 3 750} Cukup 0 0 0
ri2] 1] 2 | of of of 1 1 333|kuang | of o] of of o] of 1] 2 2s50fridakBaik| 1] of of 1 2 50.0|Kurang of 0 of
ria| 2] 2 ol 2| of o] I 33|korang | 1] o] of of 1] of 1] 6 75.0|Baik | o of o 2 50 0Kurang 0 0 0
rie] 2| 3 | 7] of of | 333 kurng | 1] 1] o] of of of of 4 4 soolridakmaik| 1] o] 1] 3 75.0]Cukup 0 of 0|
ris| o] 2 il o] of | 2 667)cukup | o] of o] 1] of o 1] o 2 250{ndskBaik | 1] o] of o 1 25.0|Kurang 0 0 0
rie| 1f il vl o] ] 3 100.0}Cukup 1] o] of o] of 1] 1] 1 6 75.0|Baik of 1| of o 1 25 0|Kurang of 0 0
ji7] 1| 2 sl 16l ol of | 33|Kkurang | of of 1] 1| 1] o] 1] 1 5 62 5|Baik of of 1] o 1 25 0|Kurang of o o
jis| 2| 3 2| 6] of o] I 33|kurang | 1| o] of of 1] of o] o 7 87 5|Baik if o] 1] 4 100,0]Cukup 0 0 of
T 3l 6] o] of I 333kurang | 1] of of 1| of 1] of 1 4 soofriaskBak | of o o 1 1 25.0[Kurang 0 0 o|
kol 2] 3 sl s8] o] of I 333kurang | 1] 1] of 1] 1] of of 1 6 75 0|Baik il o] of o 2 50 0| Kurang 0 0 of
T EEE il i3] of of | Wilkumog | o of 1] 1 il ] s 62 5|Baik of of 1] 1 2 50,0|Kurang of o] 0
k2| 2] 3 sl i3] o o] o 2 66.7|Cukup 1| o] of 1] of of 1] 1 5 62 5|Baik of of of 1 1 25 0 Kurang of 0 0
k3| 2] 2 BE of I 33|kurang | 1] o] o] o] of o] 1] 7 87.5|Baik | of o] o 4 100.0]Cukup 0 0 0
raa| 2| 1 ] 2 of 1 I 33|kerng | 1] 1] 1| of 1] of 1] o 6 75.0|Baik | o of 3 75.0|Cukup 0 0 0
ras| 2| 3 2| 2 of 1 1 333kurang | of of 1] of 1] of 1] 5 62 5|Baik if of 1] 3 75.0]Cukup of 0
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TAEE 2| 2| o 1 o eeafcukp | o] of of o] o] o] 1] 0 | 625]Baik of 1] of 1 )| so0fKumng 0 0 0] idak Merokok
TAHEE of nf | 3] woofouksp | of of of 1] of of 1] 4 3| arslrgaknan] o] of 1] of  so0fkurang 0 0 0] Tidak Merokok
TIEEE il 7 o o | 333fkuang | 1] of of o of of 1] 3| arsfrieknak]| 1 o] of 1 | s00fkurang 0 0 0] Tidak Merokok
Ro| 2f 3 2| 6| of of  esafeasp | 1] 1] of of of 1] of o 3| 375 ridak Baik o] of 1 1| 250[Kurang 0 0 0] Tidak Merokok
TIEEE IEEK 1| 333lkung | 1] of of ] o] of 1] 4 a|  soofriasxnain] of of 1] 1 2| s00fKung 0 0 0] Tidak Merokok
TR EE of 4 o of  esafcup | of of 1f of 1] of 1f 4 A soofrigsknak| of of i 1 2| s00[Kunang 0 0 0] iduk Merokok
r2] 2| 2 2 4] of o | 3aalkusng | o] of 1] of o] of 1] 0 J  soolrigxnain| of of i 1 2| s00|Kurang 0 0 of Tidak Merokok
SIEEE 3l o] o o )| 333|keang | o] of of o] of of 1] 4 | 2solrieksaix] 1f o] 1] 1 3] 7sofcuku 0 0 0f riduk Merokok
TEEE | 3] o o | a3alkaang | o] of o] o o] o o] s 8| 1000]Bak ol 1] of o 1| 250/Kurang 0 0 o] riduk Merokok
SEEE 3 sl ] 3| wooofcusp | of o] of of 1] o] of 4 s|  625]maik of o] of 1 3] 7solcukup 0 0 o] Tidak Merokok
pef of 3 3| sl o o )| 333lkumng | o] of o] of o] o] 1] 4 | 62s|aik ol 1| o 4 3| 7sofcakup 0 0 0] idak Merokok
TEEE KK 1| 333|kamng | o] o] o o] of of ] 4 s|  625|Baik ] of 3| 7sofcukup 0 0 0| Tidok Merokok
R38| 2 3 How o o I 333 Kurng of O 1 9f 0 0 I 3 375 Tidak Baik I} 0 of 0 1 25.0{Kurang 0 0 OIT\dnkotokok
Riof 2] of ] o o | 33afkang | o] 1] 1] of of of 1] & i soolviasknaie| of 1] 1] o of  soofkurang 0 0 o] ridak Merokok
rio| 2 3 o w o o | 3a3lkaang | o of o] o[ 1] o] o] s 6ol 7s0fBai ol of of i 1| 250fKurang 0 0 o] ridak Merokok
TEEE IR E )] woofeun | of of of of o] o] 1] 4 3| 7sfriganaik] of of 1] 2| soofkumng | 0 1| Merokok

IEEE i o 3| wooofeussy | o 1] of of o] 4] 1] 4 6| 75.0Buik | o o] 3| 7sofcukep 0 0 0] Tidak Merohok
TERE | ] of | eealewy |l o] ([ of of of 1] of ] seolvidsax] o] of i 1 o so0|Kumng 0 0 0] ridak Merokok
MEEE 3| as| o] o o eefcusp | ] of 1] of of of 1 4 | soofriasknak] of of 1] 2 soofkurang 0 0 o] Tidak Merokok
TERE i 1 o eerfeap || fof ol if o] ] 6 7s0lmaik IINEE d  1000cukup 0 0 o] Tidak Merokok
TMEEE 3 6] ] o o esalewsp | ol o] o[ o of o] o] | wrs|maik ol o] 1] 3| 7sofcukp 0 0 0f Tidak Merokok
TIERE A 9 o o | 333fkemng | o] o] of o] of of ] 4 | 625maik | o] o] o 3] 7sofcukup 0 0 0] Tidak Merokok
ras| 2| 3 of of of o | ssalkamng [ o] o] o[ ol of [ o[ o] | exs|mai | ] of 3| 7s.0cukup 0 0 0] ridak Merokok
re9| 2f 3 o 4f | | weoofeasp | o] o of of o] 4] £75|Baik | o of o 1| 250[Kurang 0 0 o] ridak Merokok
Rso| 2| 2 3 sl o] o 1| 333lkerang | 0] of o] 1] o] af 1] 4 a|  soolrdsknak] 1| of 1] o 2| s00|Kumng 0 0 0] ridak Merokok




b. Hasil Analisis Data

Jenis Kelamin

Frequenc Valid = Cumulative
Jenis Kelamin y Percent  Percent Percent
Valid Laki-laki 14 28.0 28.0 28.0
Prempuan 36 72.0 72.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent  Percent Percent
Valid 25-34 6 12.0 12.0 12.0
35-44 14 28.0 28.0 40.0
45 - 55 30 60.0 60.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pendidikan
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid S1 12 24.0 24.0 24.0
DIl 21 42.0 42.0 66.0
SLTA/Sederajat 17 34.0 34.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Unit Kerja
Valid Cumulative
Frequency Percent  Percent Percent
Valid IGD 4 8.0 8.0 8.0
Poliklinik 5 10.0 10.0 18.0
Polidiabetik 1 2.0 2.0 20.0
B. Anna 4 8.0 8.0 28.0
B. Maria 2 4.0 4.0 32.0
B. Fransiskus 4 8.0 8.0 40.0
B. Teresa 4 8.0 8.0 48.0
B. Monika 2 4.0 4.0 52.0
ICU 8 16.0 16.0 68.0
B. Clement 1 2.0 2.0 70.0
Radiologi 1 2.0 2.0 72.0
PPB 1 2.0 2.0 74.0
TU 2 4.0 4.0 78.0
Farmasi 2 4.0 4.0 82.0
Laundry 3 6.0 6.0 88.0
Gizi 3 6.0 6.0 94.0
IPSRS 1 2.0 2.0 96.0
CSSD 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Al
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 37 74.0 74.0 74.0
Ya 13 26.0 26.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
A2
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 31 62.0 62.0 62.0
Ya 19 38.0 38.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
A3
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 2 4.0 4.0 4.0
Ya 48 96.0 96.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Total Aktivitas Fisik
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 30 60.0 60.0 60.0
2 10 20.0 20.0 80.0
3 10 20.0 20.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kategori Aktivitas Flsik
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 30 60.0 60.0 60.0
Cukup 20 40.0 40.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P1
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 25 50.0 50.0 50.0
Ya 25 50.0 50.0 100.0

Total 50 100.0 100.0
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P2
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 24 48.0 48.0 48.0
Ya 26 52.0 52.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P3
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 28 56.0 56.0 56.0
Ya 22 44.0 44.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P4
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 27 54.0 54.0 54.0
Ya 23 46.0 46.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P5
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 30 60.0 60.0 60.0
Ya 20 40.0 40.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P6
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 26 52.0 52.0 52.0
Ya 24 48.0 48.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P7
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 4 8.0 8.0 8.0
Ya 46 92.0 92.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
P8
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 9 18.0 18.0 18.0
Ya 41 82.0 82.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Total Pola Makan

Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid 1 1 2.0 2.0 2.0
2 4 8.0 8.0 10.0
3 8 16.0 16.0 26.0
4 12 24.0 24.0 50.0
S 11 22.0 22.0 72.0
6 8 16.0 16.0 88.0
7 5 10.0 10.0 98.0
8 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Persentase Pola Makan
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 12.5 1 2.0 2.0 2.0
25.0 4 8.0 8.0 10.0
37.5 8 16.0 16.0 26.0
50.0 12 24.0 24.0 50.0
62.5 11 22.0 22.0 72.0
75.0 8 16.0 16.0 88.0
87.5 5 10.0 10.0 98.0
100.0 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kategori Pola Makan
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Baik 25 50.0 50.0 50.0
Baik 25 50.0 50.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
11
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 25 50.0 50.0 50.0
Ya 25 50.0 50.0 100.0

Total 50 100.0 100.0




12
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 28 56.0 56.0 56.0
Ya 22 44.0 44.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
13
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 22 44.0 44.0 44.0
Ya 28 56.0 56.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
14
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 15 30.0 30.0 30.0
Ya 35 70.0 70.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Total Kebiasaan Istirahat
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 13 26.0 26.0 26.0
2 18 36.0 36.0 62.0
3 15 30.0 30.0 92.0
4 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Persentase Kebiasaan Istirahat
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 25.0 13 26.0 26.0 26.0
50.0 18 36.0 36.0 62.0
75.0 15 30.0 30.0 92.0
100.0 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kategori Kebiasaan Istirahat
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kurang 31 62.0 62.0 62.0
Cukup 19 38.0 38.0 100.0

Total 50 100.0 100.0
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M1

Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Tidak 49 98.0 98.0 98.0
Ya 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
M2
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 50 100.0 100.0 100.0
Total Kebiasaan Merokok
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 0 49 98.0 98.0 98.0
1 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kategori Kebiasaan Merokok
Valid  Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Merokok 49 98.0 98.0 98.0
Merokok 1 2.0 2.0 100.0

Total 50 100.0 100.0
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Lampiran 4. Dokumentasi Proses Peneliti
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Gambar 1. Responden mengisi informed

consent pada tanggal 20 Desemmber 2024 di
B. Teresa

Gambar 2 Responden mengisi kuisioner di
ICCU tgl 21 Desember 2024

Gambar 3. Responden mengisi informed

consent pada tanggal 23 Desemmber 2024 di
Poliklinik

Gambar 4. Responden mengisi kuisioner di
IPSRS tgl 24 Desember 2024

Gambar 5. Responden mengisi informed

consent pada tanggal 27 Desemmber 2024 di
B. Fransiskus

Gambar 6 Responden mengisiinformed
consent di Laundry tgl 26 Desember 2024




Lampiran 5. Timeline Proses Penelitia

JADWAL PENELITIAN
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April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari Februari
No Kegiatan 2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025
213 112(3|4 2|3 112|314 2|13|4 2|13|4 2|3
Penyusunan
1
Proposal
9 Ujian
Proposal
3 Revisi
Proposal
4 | Uji Etik
5 Perijinan
Penelitian
Proses
6 | Pengumpulan
Data
7 Proses
Analisa Data
Penyusunan
8 | Hasil
Pembahasan
9 | Ujian Skripsi .
10 | Revisi
11 | Melengkapi l

Berkas Akhir




Lampiran 6. Biaya Penelitian
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No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah (Rp)
1. | Kertas Rp 300.000,-
2. | Konsumsi Rp 400.000,-
3. | Biaya Transportasi Rp 50.000,-
4. | Biaya Pengajuan Uji Etik Rp 150.000,-
5. | Tinta Print Rp 400.000,-
6. | Biaya Penjilidan Rp 400.000,-
Total Rp 1.220.000,-
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Lampiran 7. Manuskrip Penelitian

Manuskrip Penelitian



Lampiran 8. Bukti Konsultasi Skripsi
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CURRICULUM VITAE PENELITI

Nama

Tempat, Tanggal Lahir

Agama

Pekerjaan

Keluarga
Ayah
Ibu
Saudara

Pekerjaan orang tua
Ayah
Ibu
Alamat

Riwayat Pendidikan

Sri Hastuti
Banjarmasin, 10 Juni 1978

Islam
Karyaawan Swasta (Perawat)

H.R. Soehartrisno (Alm)
Hj. Fatmawati

1. Tri Hardewanto (Alm)
2. Deni Setiawan

Purn. TNI AD
Ibu Rumah Tangga
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JI. Mayjend Soetoyo. S Gg. Serumpun Rt. 18 No.

22 Banjarmasin

1. TK Pertiwi Pankalanbun (1983 — 1984)

2. SDN Telaga Biru 2 Banjarmasin (1984 — 1990)

3. SMP Negeri 12 Banjarmasin (1990 — 1993)
4. SMA Negeri 2 Banjarmasin (1993 — 1996)

5. AKPER Suaka Insan Banjarmasin (1996 — 1999)

6. STIKES Suaka Insan (2023 — Sekarang)



CURRICULUM VITAE PENELITI

Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Agama
Pekerjaan
Keluarga
Ayah
Ibu
Pekerjaan orang tua
Ayah
Ibu
Saudara

Alamat:

Riwayat Pendidikan

JI.

Sri Hastuti
Banjarmasin, 10 Juni 1978

Islam

Karyaawan Swasta (Perawat)

H.R. Soehartrisno (Alm)
Hj. Fatmawati

Purn. TNI AD
Ibu Rumah Tangga

1. Tri Haardewanto (Alm)

Mayjend Soetoyo. S Gg. Serumpun Rt. 18

No. 22 Banjarmasin

1. TK Pertiwi Pankalanbun (1983 — 1984)
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2. SDN Telaga Biru 2 Banjarmasin (1984 — 1990)

3. SMP Negeri 12 Banjarmasin (1990 — 1993)
4. SMA Negeri 2 Banjarmasin (1993 — 1996)

5. AKPER Suaka Insan Banjarmasin (1996 — 1999)



