
103 

 

 
 

Lampiran 1. Administrasi Perizinan Penelitian 
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Lampiran 2 Proses Pengumpulan Data 
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PENJELASAN PENELITIAN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
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Nama peneliti  : Selvia Agustina 

NIM  : 113063C1223013 

Judul Proposal  : Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang Baby Blues Syndrom 

Di bangsal Clement Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin 

 

Mohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang Baby Blues Syndrom Di bangsal 

Clement Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin”. Berikut ini saya jelaskan hal-hal 

penting terkait pengambilan data: 

1. Tujuan penelitian ini untuk untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu post partum 

tentang baby blues syndrom  

2. Manfaat penelitian ini secara umum yaitu untuk mengambarkan pengetahuan ibu post 

partum tentang baby blues syndrom sehingga ibu lebih siap menghadapi baby blues 

syndrom. 

3. Penelitian ini tidak akan memengaruhi atau merugikan fisik, psikis, pekerjaan, dan 

karir Ibu karena tidak ada perlakuan kepada Ibu. Penelitian ini mengambil data dengan 

cara prosedur pengisian kuesioner. 

4. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan untuk menjadi responden. 

5. Saya menghargai hak Ibu untuk menjadi responden penelitian ini. Saya juga 

menghargai hak Ibu apabila tidak bersedia menjadi responden saya menjamin tidak ada 

konsekuensi atau sanksi terkait penolakan tersebut. 

6. Saya menghargai hak Ibu jika sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari penelitian 

ini dan saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait pengunduran diri 

tersebut. 

7. Pengambilan data dilakukan menggunakan prosedur pengisian kuesioner. Lama waktu 

pengisian kurang lebih 10-15 menit 

8. Saya akan memberi penjelasan secara lengkap mengenai isi dari kuesioner. Ibu diberi 

kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum dipahami. 

9. Informasi yang saya dapatkan dari Ibu akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kebutuhan penelitian 

10. Ibu post partum yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan sebagai responden penelitian yang disediakan 

oleh peneliti.  
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11. Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan kode partisipan dan bukan 

nama asli atau inisial. 

12. Jika terdapat hal-hal yang belum dimengerti dapat menghubungi peneliti di kontak: 

081241643806 

 

Demikian penjelasan penelitian ini dibuat. Atas kesediaan dan kerjasama Ibu diucapkan 

terima kasih. 

 

 

Banjarmasin, September 2024 

Peneliti 

 

 

Selvia Agustina 

NIM: 113063C1223013 
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Lampiran 3 Proses Analisis Data

Nama Umur pendidikan Paritas Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total Hasil

1 RR 3 3 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Baik

2 IN 3 2 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 7 cukup

3 AHB 2 3 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 baik

4 A 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 baik

5 F 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik

6 J 2 3 2 3 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8 cukup

7 EV 2 3 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 cukup

8 AF 2 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8 cukup

9 R 2 3 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 baik

10 MU 2 3 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 cukup

11 CD 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 baik

12 FE 2 3 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 baik

13 AK 3 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 baik

14 M 3 3 2 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 cukup

15 RH 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 8 cukup

16 DT 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik

17 GS 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 baik

18 GM 3 3 2 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 cukup

19 MA 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 kurang

20 MK 2 3 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 8 cukup

21 AM 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 baik

22 SF 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik

23 ST 2 3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 6 cukup

24 AS 2 3 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 baik

25 AMY 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 baik

26 MR 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik

27 CDN 2 3 2 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 7 cukup

28 K 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 kurang

29 H 3 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 cukup

30 SEW 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 8 cukup

31 YA 1 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 baik

32 RI 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik

33 SE 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik

total 33 33 29 26 20 8 33 21 25 23 33 284

100% 100% 88% 79% 61% 24% 100% 64% 76% 70% 100%

coding 

kategori usia menurut Depkes 2009 kategori Pendidikan Kategori paritas kategori pekerjaan

Masa remaja akhir : 17-25 tahun :  1 SMP :  1 Primipara : 1 IRT :  1

masa dewasa awal : 26-35 tahun :  2 SMA :  2 Multipara : 2 SWASTA:  2

masa dewasa akhir : 36-45 tahun :  3 PT :  3 PNS :  3

kategori pengetauan menurut Arikunto, 2010 kategori pengetahuan menurut marsalena,2022

Baik :76-100% Baik : 9-11 : 1

Cukup :56-75% Cukup : 6-8 : 2

Kurang :<55% Kurang : 1-5 : 3

Gambaran Pengetahuan Ibu Post Partum Tentang Baby Blues Syndrom
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 Diketahui ibu postpartum yang memiliki pengetahuan Baik ada 18 orang 

 Berdasarkan kategori usia  

Masa remaja akhir : 3 ibu 

Masa dewasa awal :12 ibu 

Masa dewasa akhir :3 ibu 

 Berdasarkan kategori paritas  

Primipara :10 

Multipara :8 

 Berdasarkan kategori pekerjaan 

IRT :9 

Swasta : 5 

PNS : 4 

 Berdasarkan kategori Pendidikan 

SMP :1 

SMA : 2 

PT :15 

 

Kesimpulan ditemukan 

 Mayoritas ibu dengan pengetahuan baik dengan kategori usia masa dewasa awal 26-

35 tahun 

 Mayoritas ibu dengan penegetahuan baik dengan kategori paritas primipara 

 Mayoritas ibu dengan penegetahuan baik dengan kategori pekerjaan IRT 

 Mayoritas ibu dengan penegetahuan baik dengan kategori Pendidikan PT 
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Lampiran 4 Dokumentasi Proses Penelitian 
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Lampiran 5 Timeline Proses Penelitian 

 

Minggu 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Pengumuman pengusulan judul proposal

Studi Pendahuluan

Bimbingan Proposal

Persiapan Seminar Proposal Penelitian

Seminar Proposal Penelitian 

Revisi setelah Seminar Proposal Penelitian 

Pengurusan Surat Ijin Penelitian 

Penyusunan Instrumen Penelitian

Penjelasan Inform Consent dan Inventarisasi 

Kontak Person Responden 

Pengumpulan Data 

Pengolahan Data dan Analisa Data 

Bimbingan Laporan Penelitian Skripsi

Seminar Skripsi

Revisi setelah Seminar Skripsi 

Penggandaan dan Penjilidan Skripsi 

Pengumpulan Berkas Skripsi ke Kampus 

Penyerahan Hasil Penelitian untuk Pihak 

yang Berkepentingan di Tempat Penelitian 

JADWAL PEMBUATAN SKRIPSI

9 10 11 124 5 6 7 8
Uraian Kegiatan Tahun  2023-2024

1 2 3No

BULAN
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Lampiran 6 Biaya Penelitian 

 

Rincian Biaya Jumlah 

Biaya print informed consent dan kuesioner 

proposal 

Rp.50.OOO,- 

Pemberian bingkisan kepada partisipan proposal Rp.100.OOO,- 

Print out proposal Rp.350.OOO,- 

Seminar proposal Rp.500.OOO,- 

Map 5 pieces Rp.25.OOO,- 

Konsumsi Proposal Rp. 350.000,- 

Biaya printan lembar informed consent dan 

kuesioner skripsi 

Rp. 225.000,- 

Konsumsi Skripsi Rp. 500.000 

Pemberian bingkisan kepada partisipan skripsi Rp.200.OOO,- 

Map 5 pieces Rp.25.OOO,- 

Print out skripsi Rp.500.OOO,- 

Jilid skripsi Rp. 100.000,- 

Transportasi Rp.300.OOO,- 

Wifi/lnternet Rp.500.OOO,- 

Jumlah Rp.3.15.OOO  

 

 

 

Lampiran 7 Manuskrip Penelitian 
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Lampiran 8 Bukti Konsultasi Skripsi 
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