LAMPIRAN



Lampiran 1. Administrasi Perijinan Penelitian

a. Sertifikat Hasil Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Ablamat - Kampus STIKES Suaka Invan. Telepon - (0511) 3361654
Web 1 https:/ /atikessuakaimsanacyul | Email @ mfoddstikessunkatnsanacal, stikes bmétgnall com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 161/KEPK-SI/1X/2024

Komite Etk Penelittan STIKES Suaka Insan setelah maempetajart dan melakukan Kajian etk secara
seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan inl menyatakan bahwa penelitian dengan @

Judul : Hubungan Tingkat Stress dengan Kelancaran Pengeluaran ASI
Tithe pada Ibu Nifas di Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin
Penelit) : LISA ULFAH

Reseacher

NIM : 113063C1223008

Stonfent's Nunrber

Dengan inl menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Heredy declared that the protocal s APPROVED

Banjarmasin, 18 Septomber 2024

\&

SN27arma®

NIDN. 1110058904
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b. Surat ijin penelitian dari kampus

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
| SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JL. Hall Jafrl Zam-Zam No. 0 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Emall: infof®stilicssuakainsanacid Website : www.stikessuskainsanacid

Nomaor O1/Shnpsi/S-Kep/'STIKES-SI1X2024
Penhal Permohionan lin Penclitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran .

Kepada Vb
Dircktur Rumah Sakit Suaka Insan
Banjarmasin
-
tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesaian tugas akhir akadenik bagi mahasiswa Sarana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penclitian tugas

akhir mahasiswa..
Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian ialah;
Nama : Lisa Ulfah
NIM : 113063C 1223008
Program Studi : Sajana [lmu Keperawatan
Judul Penclitian : Hubungan Tingkat Stres Dengan Kelancaran Pengeluaran Asi Pada

Ibu Nifas Di Rumah Sakit Suaka Insan Banjanmasin
Waktu Pelaksanaan  : 22 September 2024 s.d 22 Desember 2024

Tempat Penelitian  : Bangsal Clement RSSI
Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 20 September 2024
- "Kaprodi Sarjana Keperawatan

" Theresia Jamini,,S. Kep,Ners., M. Kep

Tembusan
1. Manajemen RSS!
2. Kabid Keperawatan RSS!
3. Kepala Ruangan Bangsal Clement
4. Arsip
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C. Surat balasan ijin penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

JU Zatrl Zam Zam No, 80 Banjarmasin, Kec. Banjarmasin Darst - Xel. Delitung Selaten
Kalimantan Gelaten - Indonesia - TON18 ) PO DOX 182
Telp (0511) 3353335 « 3350200 « II56287 | Fan ' II58121
Emall - rasusbainssn@gmail com

Nomor : 498 /DIR/24-1X-2024.
Lampiran L.
Perihal : Penclitian Tugas Akhir Mohasiswa,
Kepada Yth,
Ketun STIKES Sunka Insan Banjarmasin.
di-
Tempat.
Dengan hormat,

Menanggapi surat tanggal 20 September 2024 Nomor 01/Skripsi/S-Kep/STIKES-SIIX/2024
perihal Penelitian dan Pengambilan Data untuk penyelesaian tugas akhir akademik Mahasiswa
Sarjana Keperawatan yang dilakukan olch Lisa Ulfah.  NIM : 113063C1223008 dengan Judul
Penelitian “Hubungan Tingkat Stres Dengan Kelancaran Pengeluaran Asi Pada Ibu Nifas di
Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin™,

Untuk ini disampaikan bahwa kami mengizinkan Pengumpulan Data Penclitian dalam rangka
menyelesaikan Tugas Akhir Mahasiswa dengan wuktu pelaksanaan dari tanggal 22 September
2024 sampai dengan 22 Desember 2024 scjauh yang bersangkutan mengikuti tata tertib yang
berlaku di RS Suaka Insan Banjarmasin :

Tidak mengganggu pasien.

Menghormati hak-hak pasien seperti : kerahasiaan penyakit dan sebagainya.

Tidak untuk publikasi umum, hanyas untuk keperiuan akademis.

1 Copy laporan hasil/Skripsi diberikan ke RS Suaka Insan sebagai bahan masukan.
Sebelum Penelitian dan Pengambilan Data dimulai, mahasiswa terlebih dahulu
menghadap Kepala Bagian Keperawatan RS Suaka Insan.

Mematuhi protokol kesehatan.

vyVVVYYy

v

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik divcapkan terima kasih.

Banjarmasin, 23 September 2024
RUMAHSAK T SUAKA INSAN

dr. Sherlty Nata, MM.

Tembusan :

» Administrator.
Kabag. SDM.
Kabid. Kepernwatan,
Unit Diklat.

YvYY
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d. Surat Keterangan Selesai Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN KESEHATAN

| \; )Y RUMAH SAKIT SUAKA INSAN

A0 Ranarmmme . Banjarmenn Baral - Kol Battung Selntan
Kalmanian Belgian - Indanesis - THIIA /PO BOE 18
Talp 1ORI1) SR80 - 230000 - 2900201 | Far 2008 14)
Ema reavetainsan@gmelt gam

Nomor ; O2/DIR/02-1-2025

Yang bertanda tangun dibawah ini :

Nama drg. Agus Widjaja, MHA

Jabatan Direktur RS Sunka Insan Banjarmasin

Alamat J1. Jafry Zam-Zam No.60 Banjarmasin
Meneranghkan bahwa

Nama : Lisa Ulfah

NIM : 113063C 1223008

Program Studi : Sarjana [lmu Keperawatan.

Institusi : STIKES Suska Insan Bunjarmasin,

Yang bersangkutan telsh sclesal melaksanakun Penclitian dengan baik di Rumsh Sakit
Suaka Insan Banjarmasin dari tanggal 22 September 2024 sampai 22 Desember 2024,
guna penyelesaian tugas akhir akademik Mahasiswa Sarjana Keperawatan.

Judul Penelitian “Hubungan Tingkat Stres Dengan Kelancaran Pengeluamn Asi Pada [bu
Nifas di Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin”.

Demilkian surat keterangan ini diberikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinys.

Banjarmasin, 2 Januari 2028,

Ikkl’:\.% mKﬂ' S:;!IA.K.J\ INSAN




Lampiran 2. Proses Pengumpulan Data

a. Bukti Kesediaan Responden
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Bagian 2: Lembar persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)
SEBAGAI RESPONDEN

Inisial;
Sava yang bertanda tangan dy bawah m N
Ny . N
Nmmn
Lmr
Pendidikan
£ A da Stle P 0, . 3 A
Alamat A~ e b, e, o] >

Telah mendapatkan penjelasan tentang prosedur, tujuan, serta manfaat penelitian
tentang: “Hubungan Tingkat Stres dengan Kelancaran Pengeluaran ASI pada Ibu Nifas
di Rumah Sakit Suaka lnsan Banjarmasin™ dan mahasiswa Program Studi llmu
Keschatan Suaka Insan Banyurmasin, atss nama

Lisa Ulfah
NIM 113063C 1223008

Says memahumi sepenuhnya dan membenkan persctujuan untuk menjudi
responden dalam penclitian im. Saya memshami hak dan kewajiban ssyn schagai
responden, tidak ada nsiko fisik maupun pisikis i dalamnys kareoa telah
diinformasikan kershasiaan dan manfant penelitian ini bagi pelayanan keperawatan
socars umum. Persetujuan ini saya berikan dengan penuh kesadaran dan tanpa unsur
paksaan dari pihak mana pun

Banjarmasin,. 4., TN 2024

Responden
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b. Bukti Pengisian Kuesioner

PERCEIVED STRES SCALE (PSS)

Kuesloner PPS (Novitri, 2021)
Petunjuk Pengisian.

Kucsipner i adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran bupek/ibu/saudars
sclama sebulan temkhir. Terdapat Hma pilthan jawaban yang disediakan untuk sctiap
pemyataan, yaitu:

0 - Tidak permah

: Hampir tidak pernah (1-2 kali)

: Kadang-kadang (3-4 kali)

: Hampir scring (5-6 kali)

: Sungat sering (> 6 kali)

Sifahkan lingkan jawaban yang menurut anda paling scsuai dengan perasaan dan
pikirun anda sebulan terakhir

Ne Pertanynan o 11
| | Selama schulan terakhir, seberapu senog [ 0 ]
anda marsh  jarena scsuaty yang tidak
terduga?

2 | Sclama sebulan terakhir, seberapa sering | 0 | (1)
andn merasu tidak mampu mengontrol hal-
hal penting dalam kehidupan anda? .
3 | Selama schulan terakhir, scberaps sering | 0 1 |Q@)] 3| ¢
anda merasa gelisah dan tertekun?
4 | Selama scbulan terakhir, scherapa sering | 0 | 1 | @] 3 | 4
anda merass yukin terhadap kemampuan din
untuk menguasai masalah peibadi?

S | Sclama scbulan terakhir, seberapa sering | 0 | 1 [(20] 3 | 4
anda merasa scgala scsuatu yang teradi
stauud dengan harapan unda?

6 | Selama scbulan terakhir, scherapa sering | 0 1
anda merasa tidak mampu menyclessikan
hal-hal yang harus dikerjukan”?

7 | Seluma sebulan terakhir, scberapa sering | 0 1
ands mampa meogontrol rasa  mudah
tersingguoy dalum kehidupan anda?
% | Sclama schulun terkhir, scherapa sering | 0 1
anda merasa  Iebib  mampu  mengatasi
masalah jika dibandingkan dengan orang
lain?
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Lampiran 3. Proses Analisis Data
a. Master Tabel Data Penelitian
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b. Hasil Analisis Data

100

Descriptives
Statistic Std. Error
Stress Mean 19.7333 1.05475
95% Confidence Interval for  Lower Bound 17.5761
mean Upper Bound  21.8905
5% Trimmed Mean 19.7222
Median 20.0000
Variance 33.375
Std. Deviation 5.77709
Minimum 4.00
Maximum 37.00
Range 33.00
Interquartile Range 6.25
Skewness 109 427
Kurtosis 3.068 833
Kelancaran_AS| Mean 6.5333 32424
95% Confidence Interval for  Lower Bound 5.8702
Mean Upper Bound 7.1965
5% Trimmed Mean 6.6296
Median 7.0000
Variance 3.154
Std. Deviation 1.77596
Minimum 2.00
Maximum 9.00
Range 7.00
Interquartile Range 3.00
Skewness -731 427
Kurtosis 287 833
Tests of Normality
Kolmogorov-Smimov" Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig
Stress 15 30 200 937 30 075
Kelancaran_AS| 237 30 <001 920 30 026

*. This Is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Qutput Created
Comments
Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Notes

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

12-DEC-2024 09:40:07

DataSet1
<one>
<none>
<none>
30

User-defined missing
values for dependent
variables are treated as
missing

Statistics are based on
cases with no missing
values for any dependent
variable or factor used.

EXAMINE
VARIABLES=Stress
Kelancaran_AS|
/PLOT BOXPLOT
STEMLEAF NPPLOT
ICOMPARE GROUPS
/STATISTICS
DESCRIPTIVES
{CINTERVAL 95
MISSING LISTWISE
MNOTOTAL.

00:00:06.66
00:00:05.96

[DataSetl]

Case Processing Summary

Cases

Valid
Percent N

Missing

Total

Percent N Percent

Stress
Kelancaran_AS!

30 100.0% 0
30 100.0% 0

0.0% 30
0.0% 30

100.0%
100.0%
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Nonparametric Correlations
Notes
Output Created 12-DEC-2024 10:01:24
Comments
input Active Dataset DataSet2
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data 30
File
Missing Value Handling  Definition of Missing User-defined missing
values are freated as
missing,
Cases Usad Statistics for each pair of
variables are based on all
the cases with valid data
for that pair
Syntax NONPAR CORR
/VARIABLES=Stress
Pengeluaran_AS|
/PRINT=SPEARMAN
TWOTAIL NOSIG FULL
/MISSING=PAIRWISE.
Resources Processor Time 00:00:00.02
Eiapsed Time 00:00:00.01
Number of Cases Allowed 629145 cases®
a. Based on availabiity of workspace memory
Correlations
Pengeluaran_A
Stress S
Spearman'srho  Stress Correlation Coefficient 1.000 000
Sig. (2-failed) 1.000
N 30 30
Pengeluaran_AS| Correlation Coefficient 000 1.000
Sky. (2-tailed) 1.000
N 30
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Lampiran 4. Dokumentasi Proses Penelitian




Lampiran 5. Timeline Proses Penelitian
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Kegiatan

Agu
stus

Sept
emb
er

Okt
ober

Nov
emb
er

Des
emb
er

Jan
uarl

Proses
Penyusunan
Proposal

Ujian Proposal

Revisi

Uji Etik

Uji Validitas &
Reliabilitas

Perijinan
Penelitian

Proses
Pengumpulan
data

Proses Analisis
Data

Penyusunan
hasil dan
pembahasaan

Ujian Skripsi

Revisi

Melengkapi
Berkas Akhir




Lampiran 6. Biaya Penelitian
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Rincian Biaya Jumlah
Biaya prin informed consent dan kuesioner | Rp 50.000,-
proposal

Pemberian bingkisan kepada partisipan Rp 120.000.-
proposal

Prin out Proposal Rp 350.000.-
Map 5 pieces 25.000,-
Konsumsi proposal Rp 600.000
Biaya prin lembar informed consent dan Rp 225.000,-
kuesioner skripsi

Konsumsi skripsi Ro 500.000,-
Pemberian bingkisan pada partisipan skripsi | 250.000,-
Map 5 pieces Ro 25.000.-
Prin out skripsi Rp 500.000,-
Jilid skripsi Rp 500.000
Transportasi Rp 100.000
Wifi dan internet Rp 300.000

Jumlah

Rp 3.295.000,-
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Lampiran 7. Manuskrip skripsi
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Lampiran 8. Bukti Konsultasi Skripsi

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

/7 '.\.
I\ o))
\'\'— 'j \

~

L L +Z2
> Y ”’.\
‘Nu.-"..

Nama Mahasiswa : Lisa Ulfah

NIM : 113063C1223008

Judul Tugas Akhir : HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN
KELANCARAN PENGELUARAN ASI PADA IBU NIFAS DI RSSI 2024

)

Tim Pembimbing

Pembimbing | : Septi Machelia Nursery S Kep. Ners, M.Kep

Konsul Item yang
ke | HariTaogeal | giponculkan Saran Paraf Dosen
Masukan data master tabel untuk

Master tabel, Pakai Data ng::k satitistik dengan
1l 25 November Upss:stsnsuk Dms"“’m"‘“!m o g:

Uji statistik | Lanjut kepembahasan \
m | 28 November | SPcaman rank | Uji shapiro wilk dimasukan

dan shapiro | datanya tabel dan -

wilk interprestasinya
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Konsul
ke

Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan

Saran

Paraf Dosen

v

9 Desember

BAB IV
BABYV

Hasil dan data stres dan
ASI ditambahkan analisa
penulis yang ditemukan
dilapangan dan kuatkan
dengan jurnal stres
sedang dan lancar dan
tidak lancar

.

1y

10 Desember

BABIV
BABV

Saran Bab V ditambah
dikuatkan dengan dengan
total hasil dan data
master tabel

Saran untuk perawat
ditambah

o

11 Desember

BAB IV
BABV

Bab IV Analisa bivariate
Uji shapiro wilk
dimasukan data tabel
interprestasinya

>

vil

12 Desember

BAB IV
BABV

Tambahkan perbaikan
sumber hasil penelitian
dari siapa, jurnalnya
Kesimpulan dan saran
ditambah dari data
temuan dilapangan

b

Vil

19 Desember

BAB IV
BABV

ACC Mey byica
Persiapkan untuk ujian
skripsi dan rapikan lagi
sambil dipelajari
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LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN

TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama Mahasiswa  : Lisa Ulfah
NIM : 3063C1223008
Judul Tugas Akhir : HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN

KELANCARAN ASI PADA IBU NIFAS DI RSS!

Tim Pembimbing
Pembimbing 2: Fransiska Dwi Hapsari.S. Kep,Ners, M. K.M

K':':" Hari/Tanggal dl“leln y:::. Saran Paraf Dosen
'Taba las!
| K/O““' - Mutai Mengisy
d\m {
202y Magter —nbel
— Cara Cedl u.\_g

2';/{,0“ Hasit LAW]’\&MW y/

g1 Gy
] ey i Fe Pembahasan /

3 Des Bab v | - Aambahkan

da data j*"e*ffbwmn
\/E )—03—‘1 V i ?eoe Uttan /
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LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Nama Mahasiswa  : Lisa Ulfah

NIM : 3063C1223008

Judul Tugas Akhir : HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN Q
KELANCARAN ASI PADA IBU NIFAS DI RSS! '

Tim Pembimbing
Pembimbing 2: Fransiska Dwi Hapsari..S.Kep Ners, M KM

Konsul Item yang
ke Hari/Tanggal oansilla Saran Paraf Dosen

Kamis by v W oy

W [19/Desfp[ >EV S g
:Flmsm?

krps)
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CURRICULUM VITAE PENELITI

Nama : Lisa Ulfah
Tempat, Tanggal Lahir : Banjarmasin, 4 Mei 1991
Agama : Islam
Pekerjaan : Perawat RSSI
Keluarga
Ayah » AlYanto
Ibu : Hapipah
Saudara : Aulia ,Nilam Cahya

Pekerjaan orang tua
Ayah
Ibu

Alamat

Riwayat Pendidikan

: Swasta

: Ibu Rumah Tangga

. JI setoyo s Gg 22 Perumahan Arraudah Blok A12

: Diploma 11l STIKES SUAKA INSAN 2009-2012






