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Lampiran 6.	Lembar Penjelasan Penelitian
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.
	Judul
	Gambaran Perawatan Payudara Pada Ibu Trismeter III di Puskesmas Cempaka Putih Banjarmasin Tahun 2023

	Peneliti Utama
	 Ela Marisa Y.A

	Institusi
	Program  Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Kota Banjarmasin

	Lokasi Penelitian
	Puskesmas Cempaka Putih

	Sumber pendanaan
	Swadana



Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Perawatan Payudara Pada Ibu Trismeter III di Puskesmas Cempaka Putih Banjarmasin Tahun 2023. Jumlah responden sebanyak 40 orang dengan syaratnya ibu hamil trimester III bersedia menjadi responden dan bersedia menandatangani lembar persetujuan serta tidak dengan penyakit penyerta. Responden akan wawancara menggunakan instrumen kuesioner tentang tujuan,manfaat dan teknik perawatan payudara berdasarkan kondisi yang sebenarnya dialami responden. Perlakuan yang diberikan kepada responden akan berlangsung 10-15 menit yang dilakukan oleh peneliti sendiri.
Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan.
Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, ibu diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). Sebagai Peserta Penelitian setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu.
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ela Marisa Y.A 
Tanda tangan ibu di bawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.
Banjarmasin,………………..2023
Peserta/ Subjek Penelitian,	Peneliti


(	)	                                          (Ela Marisa Y.A) 
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KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN PAYUDARA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS CEMPAKA PUTIH
Petunjuk:
1. Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar.
2. Bacalah dengan teliti pernyataan sebelum ibu menjawab.
3. Berilah jawaban yang benar dan sejujurnya menurut pendapat ibu agar di peroleh data yang benar, akurat dan obyektif.
4. Berilah tanda checklist () pada kotak di sebelah kanan pada jawaban yang ibu anggap benar.
A. Karakteristik Responden
1. Nama ibu 			:
2. Umur ibu 			:
3. Pendidikan terakhir ibu 	:

	
	SMP



	
	SMA



	
	Sarjana



4. Pekerjaan ibu 			:

	
	Ibu rumah tangga



	
	Petani/Pedagang



	
	Pegawai swasta



	
	PNS


B. Petunjuk Pengisian
1. Pengetahuan
Berilah tanda checklist () pada setiap item pertanyaan yang paling tepat menurut anda.
	No.
	Pernyataan
	Benar
	Salah

	1.
	Perawatan payudara merupakan langkah untuk mencegah bendungan payudara pada masa menyusui
	
	

	2.
	Perawatan payudara hanya dilakukan pada saat setelah melahirkan
	
	

	3.
	Keberhasilan menyusui dipengaruhi oleh perawatan payudara yang dilakukan secara rutin
	
	

	4.
	Dengan melakukan perawatan payudara tidak dapat memperlancar pengeluaran ASI 
	
	

	5.
	Perawatan payudara menghambat pengeluaran ASI
	
	

	6.
	Timbulnya masalah pada payudara di sebabkan karena melakukan perawatan payudara
	
	

	7.
	Perawatan payudara juga untuk menjaga kebersihan payudara
	
	

	8.
	Tujuan perawatan payudara adalah upaya mencegah puting susu lecet
	
	

	9.
	Manfaat perawatan payudara yaitu mencegah iritasi pada puting susu
	
	

	10.
	Perawatan payudara mempermudah proses menyusui
	
	

	11.
	Perawatan payudara menimbulkan pembengkakan pada payudara
	
	

	12.
	Manfaat perawatan payudara menyebabkan sumbatan pada puting susu
	
	

	13.
	Perawatan payudara menggunakan baby oil atau minyak kelapa
	
	

	14.
	Mencuci puting susu dengan menggunakan sabun atau mengompres dengan alcohol
	
	

	15.
	Mengompres payudara dengan menggunakan air hangat dan air dingin
	
	

	16. 
	Menggunakan washlap bersih untuk pengompresan payudara
	
	

	17.
	Melakukan pengurutan kearah puting susu sebanyak 20 kali, untuk melancarkan reflek pengeluaran ASI
	
	

	18.
	Dalam melakukan perawatan payudara sedikit melakukan penekanan sebagai cara efektif meningkatkan volume ASI
	
	

	19.
	Melakukan penyisiran seluruh bagian payudara menggunakan sisi jari kelingking yang berakhir pada puting susu
	
	

	20.
	Mengompres puting susu menggunakan kapas yang di beri baby oil
	
	









	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	Q1
	35.70
	18.255
	.544
	.609

	Q2
	35.64
	18.194
	.613
	.603

	Q3
	35.80
	18.204
	.482
	.613

	Q4
	36.32
	19.120
	.283
	.653

	Q5
	36,31
	18.998
	.241
	.688

	Q6
	36.72
	19.144
	.178
	.668

	Q7
	35.90
	16.173
	.177
	.635

	Q8
	36.48
	17.806
	.172
	.724

	Q9
	37.88
	19.700
	.340
	.862

	Q10
	36.12
	16.067
	.324
	.806

	Q11
	20.80
	16.568
	.215
	.813

	Q12
	28.40
	17.453
	.265
	.832

	Q13
	30.00
	18.301
	.207
	.852

	Q14
	29.30
	18.276
	.198
	.872

	Q15
	28.50
	16.908
	.213
	.795

	Q16
	36.72
	19.144
	.178
	.668

	Q17
	35.90
	16.173
	.177
	.635

	Q18
	36.48
	17.806
	.172
	.724

	Q19
	37.88
	19.700
	.340
	.793

	Q20
	36.12
	16.067
	.324
	.806
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Lampiran  10. Analisa Univariat

ANALISA UNIVARIAT HASIL PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN PAYUDARA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CEMPAKA PUTIH

	
	F
	%

	PENGETAHUAN BAIK
	13
	32,5%

	PENGETAHUAN SEDANG
	20
	50,0%

	PENGETAHUAN CUKUP
	7
	17,5%

	TOTAL
	40
	100%



	Pendidikan
	F
	%

	SMP
	20
	50%

	SMA
	14
	35%

	Sarjana
	6
	15%

	HASIL
	40
	100%



	Perkerjaan
	F
	%

	IRT
	17
	42,5%

	Petani/Pedagang
	9
	22,5%

	Swasta
	10
	25,0%

	PNS
	4
	10,0%

	HASIL
	40
	100%



Lampiran  11.  Hasil olah data SPSS
	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	 
	Pendidikan
	Pekerjaan

	N
	3
	4

	Normal Parametersa,b
	Mean
	10,0000
	7,5000

	
	Std. Deviation
	4,35890
	3,10913

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,343
	,185

	
	Positive
	,246
	,185

	
	Negative
	-,343
	-,185

	Test Statistic
	,343
	,185

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.c,d
	.c,d

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.

	c. Lilliefors Significance Correction.

	d. Significance can not be computed because sum of case weights is less than 5.

	Case Processing Summary
	

	 
	Cases
	

	
	Valid
	Missing
	Total
	

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent
	

	Pendidikan * Pekerjaan
	4
	100,0%
	0
	0,0%
	4
	100,0%
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Pendidikan * Pekerjaan Crosstabulation

	 
	Pekerjaan
	Total

	
	4,00
	6,00
	9,00
	11,00
	

	Pendidikan
	5,00
	Count
	0
	1
	0
	0
	1

	
	
	% within Pendidikan
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	10,00
	Count
	1
	0
	0
	0
	1

	
	
	% within Pendidikan
	100,0%
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%

	
	12,00
	Count
	0
	0
	1
	0
	1

	
	
	% within Pendidikan
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	0,0%
	100,0%

	
	13,00
	Count
	0
	0
	0
	1
	1

	
	
	% within Pendidikan
	0,0%
	0,0%
	0,0%
	100,0%
	100,0%

	Total
	Count
	1
	1
	1
	1
	4

	
	% within Pendidikan
	25,0%
	25,0%
	25,0%
	25,0%
	100,0%

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Chi-Square Tests
	
	
	
	

	 
	Value
	df
	Asymptotic Significance (2-sided)
	
	
	
	

	Pearson Chi-Square
	12,000a
	9
	,213
	
	
	
	

	Likelihood Ratio
	11,090
	9
	,270
	
	
	
	

	Linear-by-Linear Association
	1,201
	1
	,273
	
	
	
	

	N of Valid Cases
	4
	 
	 
	
	
	
	

	a. 16 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,25.
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KOMISI ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654
Web : https://stikessuakainsan.ac.id | Email : info@stikessuakainsan.ac.id, stikes.bjm@gmail.com

KETERANGAN KELAYAKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 092/KEPK-SI/VII2023

Komisi Etik Penelitian STIKES Suaka Insan, setelah mempelajari dan melakukan kajian etik
secara seksama usulan rancangan penelitian dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan:

Judul : Gambaran Pengetahuan Perawatan Payudara pada Ibu Hamil Trimester
Title Il di Puskesmas Cempaka Putih

Peneliti : ELA MARISA Y.A.

Reseacher

NIM :113063C119019

Student’s Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 21 Juli 2023
Ketua

rmeisi Er Unja, S.Kep, Ns, M.Kep
NIDN. 1110058904
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PEMERINTAH KOTA BANJARNLA SIN
DINAS KESEHATAN

Jatan Pramuka Komp. Tirta Lhacms (PDAM) Km.6 Banjarmasin Fod Pos 70248
Telepon (0311) 4281348 Fax. (0511)4281348
E-mall : dinkeabjm i gmall.som, Websits : dinkes.bjm.go. 1d

Nomor  :070/0) 2 KSDK/Dinkes . Banjarmasin,
Sifat :Biasa 0 0k %
Lampiran : 1 (Satu) Lembar LB Cue

Hal

: Permohonan Permintaan data Penelitian
Kepada Yth.

di - Banjarmasin

Schubungan dengan permohonan permintaan data penelitian,
bersama ini disampaikan bahwa surat rekomendasi/persetujuan dari
Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin atas nama
permohon sudah diverifikasi di tingkat Dinas Kesehatan Kota
Banjarmasin (Formulir Verifikasi Terlampir), selanjutnya mohon
kesediaan Bapal/Tbu Kepala ..

Kota Banjarmasin untuk membantu pemberian data tersebut,
Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan
terima kasih.
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Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
Nomor : 070/0%-08¢9  .Y.SDK/Diskes/
Perihal  : Permohonan Permintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKASI PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN .

A. Data Pemohon
1. Nama
2. NIP/NIM/..

3. Intansi/Institusi

4. Judul Penelitian

B. Dasar Surat Permohonan

Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :

1. Nomor

2. Tanggal

C. Data Yang Dibutuhkan

D. Sumber Data

Yeamas

1. Program Dinas Kesehatan

2. Puskesmas

3. lain-lain

Telah diverifiasi, Tanggal : .3, 0.JAN. 2173 Banjarmasin, R (et Svzz
Mengetahui: Pemohon,

[y DINAS
r KESEHATAN )4y

R
&/

AIRIBA
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA KEPERAWATAN
Lembar Konsultasi Skripsi
Tahun Akademik : 2022/2023

Nama Mahasiswa  :Elamarisay.a
|

: 113063C19046
: Dania Relina Sitompul,Ners.M.Kep
Gambaran eng \uan Perawatan Payudara Pada
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SEXOUAH TINGG! ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Haji Zafri Zam - Zam No. 8 Banjarmasin Telp. (0511) 3361654

Website: http //lppm stikessuakainsan acid/
£ lopm @ etikessuakaingan ac id / ppmstikessuakainsan@gmall com

Nomor 028 Riset STIKES-SI'N2022

Lampman -

Perhal . Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data
Kepada Yth

Kepala KESBANGPOL
Kota Banjarmasin
Di - Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana
Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di
bawah mi diperkenankan untuk melakukan Studi Pendahuluan dalam Pengumpulan data dan
Analisa Situasi.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:

Nama : Ela Marisay.a

NIM + 113063C119019

Program : Sarjana keperawatan

Topik Penclitian : Melakukan studi pendahuluan dengan judul “Gambaran
pengetahuan Perawatan payudara pada ibu di puskesmas cempaka
putih*

Waktu + 31 Januari 2022 s/d 10 febuari 2022

Demikian permohonan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terimakasib.

Banjarmasin, 31 Januari 2022
STIKES SUAKA INSAN
Koordinatgr Riset

Ermeisi Er Unja, Ners. M. Kep

Tembusan::
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
2. Kepala Puskesmas Cempaka Putih
3. Arsip
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PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KOTA BANJARMASIN

Jin. RE Mantadinata No1. Banjarmasin 70111 E-maf : kesbangpol @banjarmasinkota ga id
‘www banjarmasinkota go.id

REKOMENDAS| PELAKSANAAN PENDATAAN/PENELITIAN/SURVEY
NOMOR : 072/109 - Sekr/Bakesbangpol  *

Membaca - Surat dan_Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat STIKES Suaka Insan Banjarmasin
Nomor D35 RiseVSTIKES-SUX2022

Pehal  lin Peneltan Permintaan Data/ Survey! Observas)
Mengingat :

4 Peraturan Menten dalam Negen RI Nomor 772014 Tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Neger RI Nomor 6472011 Tentang
Podoman Penerbitan Rekomendasi Peneltian

Peraturan Daerah Kota Banjarmasin Nomor 7 Tahun 2016 Tentang Pembentukan Dan Susunan Perangkat Daerah Kota Banjarmasi

5 Peraturan Walikota Banjamasin Nomor 71 Tahun 2014 Tentang Uraian Tugas Unsur Unsur Organisasi Badan Kesatuan Bangsa Dan Politk
vota Banjarmasin

Memberikan Rekomendas! Pendataan/ Penelitiary Survey Kepac

a Nama : ELAMARISAYA

b NIKNIPINIMNPM : 113083C118019

& Aamat : GangBdpr

d. Judul Peneltian : Gambaran pengetahuan perawatan payudara pada ibu post partum

€ Tujuan Peneliian & Izin Minta Data/Penelitian tentang gambaran pengetahuan perawatan payudara pada ibu post parmum
1 Lokasi Tempat Peneltian : Kota Banjarmasin

g Lamanya Pelaksanaan Penciian  : 18ulan

. Bidang Peneltian : Keperawatan

| Pekerjaan Peneli : Manasiswi

Nama Dan Jabatan Penanggung
Jawab

k. Anggota Peneliian

Nama Organisasi/Lembaga

Ermeisi Er Unja, Ners M. Kep

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat STIKES Suaka Insan Banjarmasi

Ketentuan

Sebelum Melakukan kegiatan terssbut harus melaporkan kedatangannya kepada pejabat yang berwenang sstempat

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak sesuaiidak ada kaitannya dengan tujuan kegiatan dimaksud

Harus mentaati segala ketentuan yang bertaku setempat dan keglatannya tidak boleh memberatkan bagi pemerintah dan Masyarakat
Kepada instansi terkait dimohon bantuannya untuk kepentingan dan kefancaran kegiatan pendataan/ penelitian dimaksud.

Setelah selesal melakukan riset penelitian / survey dan membuat proposal’ skripsi/ tesis maka diwajibkan menyerahkan hasinya kepada
Badan Kesbangpol kota Banjarmasin.
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El

DIKELUARKAN ¢ : Banjarmasin

o aopsrses 30 JAN o3

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
2 arsp





