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Abstrak

Diabetes melitus merupakan penyakit kronik yang dapat menimbulkan berbagai masalah psikososial seperti depresi. Salah satu rantai kausal penyebab depresi adalah keputusasaan. Tujuan dari asuhan keperawatan ini adalah memberikan Asuhan Keperawatan psikososial pada klien dengan penyakit kronis Diabetes mellitus Tipe 2. Studi kasus adalah metode yang digunakan dalam pemberian asuhan keperawatan ini. Proses asuhan keperawatan yang digunakan dalam studi kasus ini dimulai dari pengkajian, diagnosis, penyusunan rencana perawatan, implementasi, evaluasi dan rencana tindakan perawatan. Asuhan Keperawatan diberikan pada Ny F dengan diagnosa medis DMT2 tidak terkontrol, yang mengalami keputusasaan sehingga tidak kooperatif terhadap pengobatan yang diberikan. Diagnosis keperawatan psikososial, keputusasaan, diangkat untuk menurunkan resiko terjadinya komplikasi penyakit pada klien, akibat ketidakpatuhan dalam proses pengobatan. Keputusasaan terjadi karena munculnya mekanisme koping yang destruktif, oleh karena itu klien perlu diberikan dukungan dan edukasi mengenai penyakit DMT2 juga bagaimana perawatannya agar keputusasaan dapat diantisipasi. Intervensi yang diberikan yaitu promosi harapan dengan dukungan keluarga.
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Abstrak
Diabetes mellitus is a chronic disease that can cause various psychosocial problems such as depression. One of the causal chains that causes depression is hopelessness. The aim of this nursing care is to provide psychosocial nursing care to clients with the chronic disease Diabetes mellitus Type 2. Case studies are the method used in providing this nursing care. The nursing care process used in this case study starts from assessment, diagnosis, preparation of a care plan, implementation, evaluation and care action plan. Nursing care was provided to Mrs F with a medical diagnosis of uncontrolled DMT2, who was experiencing despair and was therefore uncooperative with the treatment given. The psychosocial nursing diagnosis, hopelessness, is appointed to reduce the risk of disease complications in clients, due to non-compliance in the treatment process. Hopelessness occurs due to the emergence of destructive coping mechanisms, therefore clients need to be given support and education about DMT2 as well as how to treat it so that hopelessness can be anticipated. The intervention provided is the promotion of hope with family support.
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