

12

[bookmark: _Toc142304402][bookmark: _Toc172662825][bookmark: _Toc174105321]BAB V 
PENUTUP

1. [bookmark: _Toc142304403][bookmark: _Toc172662826][bookmark: _Toc174105322]Kesimpulan
[bookmark: _Toc172662827]Berdasarkan hasil asuhan keperawatan yang sudah dilaksanakan pada Ny. S dan penulis menarik kesimpulan, sebagai berikut:
1. Didapatkan hasil pengkajian data pada lansia pasien Ny. S dengan masalah kesehatan Vertigo di wilayah UPT Puskesmas Muara Laung yaitu keluhan riwayat jatuh, usia pasien 66 tahun, lingkungan rumah tidak aman (kamar mandi kurang pencahayaan, letak kamar pasien di lantai dua), penurunan penglihatan, hasil penilaian MFS dengan skor 25 (Risiko jatuh rendah).
2. Berdasarkan hasil pengkajian dan analisa data disimpulkan masalah diagnosa keperawatan pada lansia: pasien Ny. S di wilayah UPT Puskesmas Muara Laung yaitu risiko jatuh.
3. Perencanaan tindakan keperawatan pada lansia pasien Ny. S dengan masalah keperawatan risiko jatuh: pencegahan jatuh yang mana untuk mengidentifikasi dan menurunkan risiko terjatuh akibat kondisi fisik atau psikologis.
4. Hasil implementasi rencana tindakan masalah keperawatan yang diberikan adalah berupa observasi, terapeutik dan edukasi pencegahan jatuh dan menganjurkan latihan brandt daroff untuk mengurangi keluhan vertigo pasien.
5. Hasil asuhan keperawatan menganjurkan latihan brandt daroff pada Ny. S dengan diagnosa Vertigo dengan masalah keperawatan risiko jatuh yaitu terdapat penurunan keluhan yang dialami pasien.

[bookmark: _Toc142304404][bookmark: _Toc172662828][bookmark: _Toc174105323]Saran
[bookmark: _Toc172662829]Saran yang dapat peneliti berikan kepada pihak terkait sesuai dengan hasil penelitian adalah, sebagai berikut:
1. Bagi pasien dan keluarga
Kepada pasien dan keluarga agar menjaga lingkungan rumah tetap aman, kamar mandi dan wc agar ditingkatkan untuk penerangannya, pasien sebaiknya tidur dilantai satu, keluarga agar selalu menjaga dan merawat pasien dengan baik
2. Bagi puskesmas
Dapat dijadikan bahan untuk mengaplikasikannya kepada pasien-pasien yang mengalami vertigo di wilayah kerja UPT Puskesmas Muara Laung
3. Bagi mahasiswa
Sebagai salah satu bahan atau literatur untuk memberikan terapi kepada pasien vertigo yang di rawat.
4. Bagi institusi pendidikan
Karya tulis ini dapat dijadikan salah satu literature untuk menambah pustaka tentang asuhan keperawatan pada pasien vertigo dengan diagnosa risiko jatuht yang memerlukan intervensi berupa pencegahan jatuh dan terapi brandt daroff untuk mengurangi keluhan vertigo pasien 
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