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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
	Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Ny. A dengan masalah keperawatan  nyeri akut di Puskesmas Pembantu Jambu maka kesimpulan yang didapatkan antara lain:
1. Hasil pengkajian didapatkan data subjektif, pasien mengatakan nyeri kepala dibagian tengkuk, mempunyai riwayat hipertensi sejak 2 tahun yang lalu, pasien tidak rutin minum obat, dan pasien sering mengkonsumsi ikan asin sedangkan data objektif didapatkan pasien tampak meringis, pasien memegang tengkuk, pasien tampak gelisah, TD: 190/99 mmHg dan skala nyeri 4 nyeri sedang 
2. Diagnosa keperawatan utama yang diangkat pada Ny. A adalah nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis.
3. Perencanaan keperawatan disusun sesuai dengan kondisi dan kebutuhan pasien dan implementasi keperawatan dilakukan 3x24 jam yaitu dari tanggal 10-12 juli 2024 dengan implementasi inovasi evidence based practice mandiri dengan mengajarkan relaksasi otot progresif dan pemberian penkes PATUH hipertensi kemenkes RI serta terapi obat-obatan.
4. Evaluasi keperawatan dilakukan pada tanggal 11 dan 12  juli 2024  dari diagnosa nyeri akut  berhubungan dengan agen pencedera fisiologis telah dilakukan tindakan 3x24 jam belum sepenuhnya teratasi, yang teratasi adalah pasien tidak meringis, pasien tidak gelisah. sehingga intervensi dilanjutkan oleh mahasiswa ners.
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C. Saran
1. Bagi pasien dan keluarga
	Bagi pasien dan keluarga diharapkan mengetahui dan mampu memberikan perawatan mandiri pada pasien nyeri akut dirumah seperti dalam melakukan relaksai otot progresif dan dapat menerapkan PATUH hipertensi kemenkes RI yang sudah diberikan. oleh mahasiswa ners untuk mengontrol hipertensi karena hipertensi sebagai pemicu timbulnya nyeri pada pasien.
2. Bagi Mahasiswa
	Bagi mahasiswa diharapkan dapat menjadikan hasil studi kasus ini sebagai referensi agar dapat dimanfaatkan sebagai bahan belajar dalam memberikan asuhan keperawatan pasien dengan nyeri akut	 dan juga dapat dipergunakan sebagai pengembangan penelitian lebih lanjut
3. Bagi perawat
	Bagi Perawat diharapkan dapat mengkaji dengan tepat masalah keperawatan yang terjadi pada pasien nyeri akut. Selanjutnya perawat diharapkan dapat menerapkan intervensi seperti mengajarkan relaksasi otot progresif dan memberikan penkes PATUH hipertensi kemenkes RI sesuai faktor pemicu dari nyeri yang dialami pasien dan terapi obat-obatan yang sesuai dengan permasalahan pasien sebagai upaya untuk menurunkan tingkat nyeri.
4. Bagi Puskesmas Pembantu Jambu
	Bagi Puskesmas Pembantu Jambu diharapkan memfasilitasi semua tenaga kesehatan dalam memberikan pelayanan kesehatan pada pasien sesuai dengan kebutuhan pasien dengan mengembangkan penelitian berdasarkan evidence based. Practice.
	



