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Abstrak
Latarbelakang: Kehamilan merupakan hal yang dinantikan oleh semua pasangan, tetapi tidak banyak kehamilan yang mengalami masalah dikarenakan oleh penyakit seperti Anemia. Anemia menjadi salah satu penyebab kematian pada ibu hamil di Indonesia. Kalimantan Tengah tidak luput dari Kasus Anemia yang masih tinggi terutama di Puskesmas Puruk Cahu dimana Kejadian Anemia dengan kadar hemoglobin < 11 gr/dl masih terjadi, banyak hal yang dapat dilakukan untuk menurunkan angka kejadian anemia salah satunya dengan pemberian asuhan keperawatan secara holistik kepada ibu hamil.
 Tujuan : Memberikan asuhan keperawatan ibu hamil dengan anemia dengan masalah perfusi perifer tidak efektif dengan memaksimalkan penerapan evidence based practice dengan pemberian pisang ambon untuk meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil. 
Metode : studi kasus, dengan melakukan pengkajian maternitas antenatal care dan memberikan asuhan keperawatan berbasis evidence based practice in nursing pisang ambon. 
Hasil : Asuhan keperawatan dengan masalah perfusi perifer tidak efektif teratasi sebagian. 
Kesimpulan : Pemberian asuhan yang holistik dan penerapan pemberian pisang ambon dapat lebih dimaksimalkan sesuai dengan waktu yang ditentukan berapa lama konsumsi pisang ambon dapat meningkatkan kadar hemoglobin yaitu 7 hari.

Kata Kunci : Hamil, Anemia, Pisang Ambon
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Abstract
Introduction : Pregnancy is something that all couples look toward to, but many pregnancy experience problems due to diseases such a anemia.  Anemia is one causes of death women pregnant in Indonesia. Central Kalimantan is not speard from case of anemia with hemoglobin level <11 gr/dl. There are many things that can be done to reduce the incidence of anemia.
 Purpose : Providing nursing care for pregnant women with ineffective peripheral perfusion promblems by application of evidence based practisc with Ambon Banana to increase the hemoglobin level.
 Method : Case Study, assesement of maternity antenatal care and nursing care based on evidence based practice in nursing Ambon Banana.
 Result : Nursing Care with Inefective peripheral perfusion problem was partialy  resolved.
 Conculsion: Providing holisctic care and the application of giving Ambon Banana can be maximized according to the time determined by how long consumption og Ambon Banana can increase hemoglobin level in 7 days.
Key Word : Pregnancy, Anemia, Ambon Banana
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