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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil asuhan keperawatan pada Tn. R dengan masalah keperawatan utama Ansietas di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Kandui dapat disimpulkan dengan penggunaan metode napas dalam dan tekhnik hipnosis lima jari dapat mengatasi rasa cemas yang di alami oleh pasien. Intervensi yang direncanakan berhasil diimplementasikan dalam waktu 70 menit dan menghasilkan evaluasi rasa cemas berkurang, di tandai dengan pasien tidak lagi gelisah pasien tidak lagi mondar mandir masuk kamar, pasien tidak melamun, pasien tidak lagi sering bertanya berulang-ulang pada keluarga dan yang terpenting pada tahapan ini pasien dan keluarga dapat memahami dan menerapkan tekhnik napas dalam serta hipnosis lima jari dalam mengimplementasikan jika sedang menghadapi rasa kecemasan yang timbul.

B. Saran
Telah dilaksanakannya asuhan keperawatan pada Tn. R dengan masalah keperawatan utama Ansietas di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Kandui yang dapat diberikan adalah: Bagi Puskesmas Kandui Sebagai bahan masukan tindakan aplikatif yang diperlukan dalam pelaksanaan asuhan keperawatan secara komprehensif khususnya dalam memberikan terapi komplementer salah satunya adalah tindakan hipnosis lima jari dan tekhnik napas dalam terhadap pasien dengan gejala ansietas

1. Bagi Pasien dan Keluarga 
Kondisi pemikiran pasien yang kadang-kadang obsesif bisa mencemaskan sesuatu hal yang tidak menentu akan kebenarannya sangat memerlukan tekhnik napas dalam dan hipnosis lima jari dapat dilakukan secara mandiri dalam mengatasi dan membuat pikiran lebih tenang dan rileks
2. Bagi Mahasiswa Keperawatan

Hasil dari laporan asuhan keperawatan ini menjadi gambaran bahwa pasien dengan kasus keperawatan utama ansietas bahwa dengan metode napas dalam dan hypnosis lima jari dapat di terapkan dalam memberikan asuhan keperawatan.
3. Bagi Perawat

Harapan bagi perawat khususnya rekan-rekan yang bekerja di puskesmas agar dapat mengimplementasikan metode napas dalam dan hypnosis lima jari dapat di terapkan dalam memberikan asuhan keperawatan. diharapkan pula perawat dapat memperbaharui informasi melalui jurnal penelitian untuk dapat memperkaya referensi dalam melakukan tindakan yang berbasis penelitian atau evidence based practice. 
4. Bagi Puskesmas Kandui
Harapan bagi puskesmas melalui pemegang program promosi kesehatan  dapat mengadakan pendidikan kesehatansecara luas tentang tekhnik napas dalam dan hipnosis lima jari untuk mengatasi Ansietas melalui jaringan dan jejaring Puskesmas yaitu Puskesmas Pembantu dan Polindes.
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