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Abstrak
Latar Belakang: Ansietas adalah suatu perasaan takut akan terjadinya sesuatu yang disebabkan oleh antisipasi bahaya dan merupakan sinyal yang membantu individu untuk bersiap mengambil tindakan menghadapi ancaman. Yang dipengaruhi oleh tuntutan, persaingan, serta bencana yang terjadi dalam kehidupan dapat membawa dampak terhadap kesehatan fisik dan psikologi. 
Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk bagaimana pemberian Asuhan Keperawatan Jiwa dapat membantu perawatan kasus pasien dengan Ansietas. 

Metode: Asuhan keperawatan yang di berikan pada pasien dengan anseitas adalah metode napas dalam dan metode hypnosis 5 jari.

Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan tingkat kecemasan pada pasien dengan ansietas yang menjalani terapi hypnosis lima jari dan tekhnik napas dalam sebelum dan sesudah diberikan intervensi didapatkan ada pengaruh untuk menurunkan kecemasannya.
Kesimpulan: Berdasarkan uraian diatas didapatkan bahwa hinopsis lima jari dan tekhnik napas dalam berpengaruh terhadap penurunan kecemasan pada pasien dengan ansietas di wilayah kerja UPT. Puskesmas Kandui.
Kata Kunci: Anseitas, Hipnosis lima jari dan tekhnik napas dalam
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YEAR 2024
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Abstract
Background: Anxiety is a feeling of fear that something will happen caused by anticipation of danger and is a signal that helps individuals to prepare to take action to face the threat. Influenced by demands, competition, and disasters that occur in life can have an impact on physical and psychological health.
Purpose: The aim of this research is to see how providing mental nursing care can help treat cases of patients with anxiety.
Methods: The nursing care given to patients with anxiety is the deep breathing method and the five finger hypnosis method.
Results: The results of this study showed that the level of anxiety in patients with anxiety who underwent five finger hypnosis therapy and deep breathing techniques before and after being given the intervention was found to have an effect on reducing their anxiety

Conclusion: Based on the description above, it was found that the five-finger hinopsis and deep breathing technique had an effect on reducing anxiety in patients with anxiety in the UPT work area. Kandui Health Center.
Keywords: Anxiety, five finger hypnosis and deep breathing techniques
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