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Latar Belakang : Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular yang mematikan. Di Kabupaten Barito Utara, kasus TB meningkat dari 193 pada 2020 menjadi 203 pada 2022, dengan 48 pasien di Puskesmas Muara Teweh pada 2023. TB paru, disebabkan oleh bakteri, gejalanya meliputi batuk berdahak dan sesak napas. Kuman TB dapat menyebabkan infeksi saluran pernapasan dan gangguan pernapasan. Latihan batuk efektif dapat membantu menjaga jalan napas tetap paten.
Tujuan : Studi kasus ini untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien TB paru dengan teknik batuk efektif pada masalah bersihan jalan napas tidak efektif.
Metode : Karya ilmiah ini menggunakan metode deskriptif, dengan menggunakan wawancara, observasi dan penerapan batuk efektif pada pasien Tn.I. 
Hasil : Dengan latihan batuk efektif, menunjukkan adanya perubahan pada pernapasan. Sebelum dilakukan intervensi pasien mengeluh batuk, sesak dan dahak sulit dikeluarkan. Setelah dilakukan intervensi selama 3 hari, batuk, sesak berkurang dan dahak dapat dikeluarkan dengan mudah.
Kesimpulan : Berdasarkan catatatan perkembangan kepada pasien, penerapan intervensi latihan batuk efektif berpengaruh terhadap pengeluaran dahak pada pasien Tn.I.
Kata Kunci : TB paru, batuk efektif, bersihan jalan napas tidak efektif
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ABSTRACT

Background : Tuberculosis (TB) is a deadly infectious disease. In North Barito Regency, TB cases increased from 193 in 2020 to 203 in 2022, with 48 patients at Muara Teweh Community Health Center in 2023. Pulmonary TB, caused by bacteria, symptoms include cough with phlegm and shortness of breath. TB germs can cause respiratory tract infections and respiratory problems. Effective coughing exercises can help keep the airway patent.
Purpose : This case study is to provide nursing care to pulmonary TB patients with technique effective cough on cleaning problem road breath ineffective.
Method : This scientific paper uses descriptive method, with interview, observation and effective cough application on patient Mr. I. 
Results : With an effective exercise cough, shows change on breathing process. Before the intervention, the patient complained of coughing, shortness of breath and phlegm difficulty issue. After intervention during 3 days, cough and congested are in low intencity, and sputum can be spitted easily.
Conclusion : Based on progress patient’s health notes, implementation of exercise cough intervention is effective to influence phlegm discharge on patient Mr. I.
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