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BAB V 
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasrakan hasil asuhan keperawatan Ny. SH dengan Masalah keperawatan Nyeri akut di RSUD Muara Teweh dapat disimpulkan pengkajian didapatkan pasien mengelug pusing sampai ke tekuk leher, Pasien sempat pingsan saat dirujuk ke RS, TD: 165/99 mmHg, MAP: 114,3 mmHg. Diagnosa Keperawatan yang diangkat adalah nyeri akut berhubungan dengan penyakit hipertensi. Intervensi Evidence Based Practice yang dilakukan adalah dengan memonitor MAP, memberikan Latihan senam Hipertensi dan Kolaborasi pemberian antihipertensi. Evaluasi didapatkan nyeri akut berhubungan dengan penyakit hipertensi teratasi dilihat dari tekanan darah pasien 128/87 mmHg.
B. [bookmark: B._Saran][bookmark: _bookmark36]Saran
1. Bagi Pasien dan Keluarga
Diharapkan pasien tetap menjaga gaya hidup yang sehat dan rutin unutk melakukan pemeriksaan kesehatan
2. Bagi Mahasiswa
Kembangkan dan tingkatkan pemahaman ners muda terhadap konsep pasien secara komprehensif sehingga mampu menerapkan asuhan keperawatan dengan baik
3. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan agar dapat menjadikan karya ilmiah ini sebagai media informasi tentang penyakit yang diderita pasien dan bagaimana penanganan bagi pasien dan keluarga, baik di rumah maupun di rumah sakit khususnya untuk penyakit Hipertensi Emergency
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