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ABSTRAK
Latar Belakang : Penyakit tidak menular (PTM) merupakan penyakit kronis, tidak ditularkan dari satu orang ke orang lain dikarenakan PTM ini penyakit tidak menular dan bukan disebabkan oleh virus dan bakteri namun banyak disebabkan oleh perilaku dan gaya hidup.Salah satu PTM yang banyak terjadi saat ini adalah Diabetes Mellitus.

Tujuan : Mampu merancang dan mengaplikasikan penerapan Asuhan Keperawatan Diabetes Mellitus pada keluarga dimana salah satu anggota keluarga menderita Diabetes Mellitus dengan menerapkan EBP dengan penerapan diit Diabetes mellitus dan kepatuhan Pasien DM tipe II, EBP peningkatan perifer dengan senam kaki. 
Hasil : Edukasi dapat meningkatkan kesadaran dan pengetahuan mengenai diabetes mellitus, melakukan aktivitas fisik dan diit. Dengan pemahaman yang lebih baik, dan dapat mengambil tindakan pencegahan yang lebih efektif dan mencegah komplikasi diabetes mellitus, sehingga masalah kesehatan keluarga dapat teratasi dengan baik.
Kesimpulan : Program edukasi yang melibatkan informasi tentang konsep penyakit diabetes mellitus, diit, aktivitas fisik dan pencegah serta kepatuhan minum obat dalam pengendalian kadar gula darah  sangat berpengaruh dalam pengendalian kadar gula darah .
Kata Kunci : Keluarga, diabtes mellitus, Edukasi, aktivitas fisik
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ABSTRACT
Background: Non-communicable diseases (NCDs) are chronic diseases, they are not transmittes from one person to another because NCDs are non-communicable diseases and are not caused by viruses and bacteria but are mostly caused by behavior and lifestyle. One of the PTM diseases that often occurs today is Diabetes Mellitus.
 Objective : able to design ang apply the implementation of Diabetes Mellitus nursing care with the application of EBP with the application of the Diabetes Mellitus diet and compliance of type II DM patients, peripheral increase EBP with foot exercises. 
Results: education can increase awareness and knowledge about diabetes mellitus physical activity and diet. With better understanding, and can take more effective preventive measures and prevent complications of diabetes mellitus, so that family health problems can be resolved properly.
Conclusion: Educational programs that involve information about the concept of diabetes mellitus, diet, physical activity and prevention as well as compliance with taking medication in controlling blood sugar levels are very influential in controlling blood sugar levels.
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