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INTISARI
Diabetes Mellitus merupakan gangguan metabolisme kronis yang ditandai dengan gula darah yang melebihi batas normal. Diabetes Melitus merupakan salah satu dari 10 penyebab kematian tertinggi di dunia. Laporan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas,2018) mengatakan bahwa penderita prevalensi diabetes mengalami peningkatan cukup signifikan selama lima tahun terakhir. Masalah keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah menjadi masalah keperawatan yang lazim ditemui pada penderita diabetes mellitus. Karya ilmiah ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada ny. n dengan gangguan sistem endokrin: diabetes mellitus dengan memberikan intervensi manajemen hiperglikemia dan teknik edukasi diet pada pasien diabetes mellitus tipe 2 yang dipantau selama tiga hari. hasil evaluasi Pada hari ketiga, kadar glukosa darah turun dari 295 mg/dl menjadi 219 mg/dl. Karya ilmiah studi kasus ini diharapkan dapat memberi inspirasi untuk perawatan pada pasien diabetes mellitus.
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Abstract
Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by blood sugar that exceeds normal limits. Diabetes mellitus is one of the top 10 causes of death in the world. The Basic Health Research report (Riskesdas, 2018) said that the prevalence of diabetes has increased significantly over the past five years. The nursing problem of instability of blood glucose levels is a nursing problem commonly encountered in patients with diabetes mellitus. This scientific work aims to carry out nursing care on ny. n with endocrine system disorders: diabetes mellitus by providing hyperglycemia management interventions and dietary education techniques in patients with type 2 diabetes mellitus monitored for three days. evaluation results On the third day, blood glucose levels dropped from 295 mg/dl to 219 mg/dl. This case study scientific work is expected to provide inspiration for the treatment of patients with diabetes mellitus.
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