
7
KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 
GANGGUAN SISTEM ENDOKRIN, DM TIPE 2, DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA KETIDAKSTABILAN GULA DARAH
PADA NY.N DI RUANG ANGGREK RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MUARA TEWEH 


[image: ]

	






DISUSUN OLEH:
LINDA WIJAYA, S.Kep
NIM. 113063J123050



PROGRAM STUDI PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN
[bookmark: _Toc159367805][bookmark: _Toc160221739][bookmark: _Toc160694972]TAHUN 2024

2

	

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 
GANGGUAN SISTEM ENDOKRIN, DM TIPE 2, DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA KETIDAKSTABILAN GULA DARAH
PADA NY.N DI RUANG ANGGREK RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MUARA TEWEH 


Untuk memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Profesi Ners
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan

[image: ]
	





DISUSUN OLEH:
LINDA WIJAYA, S.Kep
NIM. 113063J123050


PROGRAM STUDI PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN
TAHUN 2024
PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:
1. Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini adalah karya tulis asli saya dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik (sarjana, magister) baik di  Sekolah  Tinggi   Ilmu  Kesehatan   Suaka  Insan   (STIKES  Suaka  Insan) maupun di perguruan tinggi lain.
2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penulisan penulis sendiri tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing atau tim penguji.
3. Dalam karya tulis  ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar Pustaka.
4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia  menerima  sanksi  akademik  berupa  pencabutan  gelar  yang  telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

	Banjarmasin, Tanggal 25 Juli 2025
[image: ]Yang membuat pernyataan

	


	Linda Wijaya,S.Kep






LEMBAR PERSETUJUAN KARYA ILMIAH AKHIR

KARYA ILMIAH AKHIR NERS
ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 
GANGGUAN SISTEM ENDOKRIN, DM TIPE 2, DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA KETIDAKSTABILAN GULA DARAH
PADA NY.N DI RUANG ANGGREK RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MUARA TEWEH 
[image: ]
Telah disetujui untuk diujikan


Banjarmasin, 25 Juli 2025


Menyetujui,
Pembimbing, 
[image: ]


 (Oktovin,S.Kep.,Ners, M.Kep)

	



[bookmark: _GoBack]

LEMBAR PENGESAHAN

KARYA ILMIAH AKHIR NERS
ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 
GANGGUAN SISTEM ENDOKRIN, DM TIPE 2, DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA KETIDAKSTABILAN GULA DARAH
PADA NY.N DI RUANG ANGGREK 
[image: ]RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MUARA TEWEH 

Diajukan Oleh :
LINDA WIJAYA,S.Kep
NIM. 113063J123050

Telah diujikan oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Stase Keperawatan Komprehensif
25 Juli 2025 di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan
Banjarmasin 

[image: ]Penguji I


(Bernadeta Trihandini,SST.M.Tr.Kep)
	[image: ]Penguji II,
	
	[image: ]Penguji III

	

	
	

	(Dyah Trifianingsih,S.Kep.,Ners, M.Kep)
	
	(Oktovin,S.Kep.,Ners, M.Kep)


[image: ]Mengesahkan,
Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin



[bookmark: _Hlk106632616](Sr. Imelda Ingir Ladjar, SPC.,BSN.,MHA, Ph.D)
ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 
GANGGUAN SISTEM ENDOKRIN, DM TIPE 2, DENGAN MASALAH KEPERAWATAN UTAMA KETIDAKSTABILAN GULA DARAH PADA NY.N DI RUANG ANGGREK RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MUARA TEWEH 

Linda Wijaya1, Oktovin2
1Mahasiswa Stikes Suaka Insan Banjarmasin, 2Dosen Stikes Suaka Insan Banjarmasin

INTISARI
Diabetes Mellitus merupakan gangguan metabolisme kronis yang ditandai dengan gula darah yang melebihi batas normal. Diabetes Melitus merupakan salah satu dari 10 penyebab kematian tertinggi di dunia. Laporan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas,2018) mengatakan bahwa penderita prevalensi diabetes mengalami peningkatan cukup signifikan selama lima tahun terakhir. Masalah keperawatan ketidakstabilan kadar glukosa darah menjadi masalah keperawatan yang lazim ditemui pada penderita diabetes mellitus. Karya ilmiah ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada ny. n dengan gangguan sistem endokrin: diabetes mellitus dengan memberikan intervensi manajemen hiperglikemia dan teknik edukasi diet pada pasien diabetes mellitus tipe 2 yang dipantau selama tiga hari. hasil evaluasi Pada hari ketiga, kadar glukosa darah turun dari 295 mg/dl menjadi 219 mg/dl. Karya ilmiah studi kasus ini diharapkan dapat memberi inspirasi untuk perawatan pada pasien diabetes mellitus.
Kata Kunci : Edukasi diet, Diabetes mellitus, Ketidakstabilan kadar glukosa darah










SURGICAL MEDICAL NURSING CARE ENDOCRINE SYSTEM DISORDERS, DM TYPE 2, WITH THE MAIN NURSING PROBLEM OF BLOOD SUGAR INSTABILITY IN NY.N IN THE ORCHID ROOM OF MUARA TEWEH REGIONAL GENERAL HOSPITAL
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Abstract
Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by blood sugar that exceeds normal limits. Diabetes mellitus is one of the top 10 causes of death in the world. The Basic Health Research report (Riskesdas, 2018) said that the prevalence of diabetes has increased significantly over the past five years. The nursing problem of instability of blood glucose levels is a nursing problem commonly encountered in patients with diabetes mellitus. This scientific work aims to carry out nursing care on ny. n with endocrine system disorders: diabetes mellitus by providing hyperglycemia management interventions and dietary education techniques in patients with type 2 diabetes mellitus monitored for three days. evaluation results On the third day, blood glucose levels dropped from 295 mg/dl to 219 mg/dl. This case study scientific work is expected to provide inspiration for the treatment of patients with diabetes mellitus.
Keywords: Dietary education, Diabetes mellitus, Blood glucose level instability
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