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INTISARI

Angka kejadian hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Sikui cukuplah tinggi, menduduki peringkat ketiga se Kabupaten Barito Utara, Kebanyakan keluhan yang dirasakan adalah nyeri kepala yang disebabkankan oleh gangguan vaskuler atau kontraktilitas pembuluh darah di kepala sehingga mengakibatkan gangguan rasa nyaman. Asuhan keperawatan keluarga dengan anggota keluarga menderita hipertensi yang mengalami masalah kesehatan yang muncul salah satunya adalah nyeri kepala. Tujuan dari studi kasus ilmiah ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan keluarga gangguan sistem peredaran darah hipertensi dengan masalah utama nyeri akut. Intervensi keperawatan yang dilakukan adalah manajemen nyeri menggunakan terafi nonfarmakologi terafi relaksasi napas dalam. Hasil yang didapatkan adalah terjadinya penurunan skala nyeri kepala pada penderita hipertensi. Intervensi relaksasi napas dalam ini bisa dijadikan alternatif pengobatan nyeri tanpa menggunakan obat-obatan.

Kata Kunci: Keluarga, Hipertensi, Nyeri kepala, Napas dalam
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ABSTRACT

The incidence of hypertension in the Sikui Health Center working area is quite high, ranking third in North Barito Regency, most of the complaints felt are headaches caused by vascular disorders or contractility of blood vessels in the head resulting in impaired comfort. Nursing care for families with family members suffering from hypertension who experience health problems that arise one of which is headache. The purpose of this scientific case study is to apply family nursing care for circulatory system disorders in hypertension with the main problem of acute pain. The nursing intervention carried out is pain management using nonpharmacological therapy deep breath relaxation therapy. The results obtained were a decrease in the head pain scale in patients with hypertension. This deep breath relaxation intervention can be used as an alternative to pain treatment without using drugs.
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