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INTISARI
Latar belakang: Menurut Riset Kesehatan Dasar 2018 masalah kesehatan terbanyak yang dialami lansia adalah penyakit tidak menular diantaranya hipertensi, osteoarthritis, diabetes mellitus, penyakit jantung, stroke, gagal ginjal menahun dan kanker. Masalah kesehatan tersebut dapat menyebabkan ketidakmampuan lansia dalam melakukan kegiatan dan memenuhi kebutuhannya sehari-hari, sehingga membutuhkan perawatan jangka panjang. Untuk meningkatkan akses dan cakupan pelayanan kesehatan Lansia UPT Puskesmas Sikui melakukan pelayanan luar gedung meliputi: pelayanan kesehatan di posyandu lansia dan Pelayanan perawatan Lanjut Usia di rumah (home care) terutama untuk lansia dengan kondisi tidak bisa ke fasilitas kesehatan secara mandiri.
Tujuan: melakukan Asuhan Keperawatan Lansia Dengan Gangguan Sistem Kardiovaskuler: Hipertensi Grade II Dengan Masalah Keperawatan Utama Nyeri Akut Pada Tn. M di Wilayah Binaan UPT Puskesmas Sikui Muara Teweh. 
Metode: metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah ners yaitu dengan metode proses asuhan keperawatan mulai dari pengkajian, menentukan diagnosa, intervensi, implementasi hingga evaluasi keperawatan.
Hasil: hasil yang didapatkan setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Tn. M dan keluarga adanya perubahan pada skala nyeri dan penurunan tekanan darah setelah dilakukan implementasi konsumsi bawang putih.
Kesimpulan: masalah keperawatan utama pada Tn. M dengan nyeri akut sudah teratasi dari skala 5 menjadi 0, serta adanya penurunan tekanan darah dari 180/100 mmHg menjadi 143/90 setelah diberikan terapi nonfarmakologis konsumsi bawang putih. 
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ABSTRACK
Background: According to the 2018 Basic Health Research, the most common health problems experienced by the elderly are non-communicable diseases, including hypertension, osteoarthritis, diabetes mellitus, heart disease, stroke, chronic kidney failure and cancer. These health problems can cause the elderly to be unable to carry out activities and meet their daily needs, thus requiring long-term care. To increase access and coverage of health services for the elderly, UPT Puskesmas Sikui provides services outside the building including: health services at the elderly posyandu and elderly care services at home (home care), especially for elderly people who cannot go to health facilities independently.
Purpose: providing nursing care for elderly people with cardiovascular system disorders: Grade II hypertension with the main nursing problem of acute pain in Mr. M in the Sikui Muara Teweh Community Health Center UPT target area. 
Method: The method used in writing scientific papers for nurses is the nursing care process method starting from assessment, determining diagnosis, intervention, implementation to nursing evaluation.
Results: The results obtained after providing nursing care to Mr. M and his family saw changes in the pain scale and a decrease in blood pressure after implementing garlic consumption.
Conclusion:  The main nursing problem in Mr. M with acute pain has resolved from a scale of 5 to 0, and there has been a reduction in blood pressure from 180/100 mmHg to 143/90 after being given non-pharmacological therapy by consuming garlic.
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