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INTISARI

Latar Belakang : Benign Prostat Hyperplasia (BPH) memiliki pembuluh darah lebih
banyak di bagian suburopithelial prostatic uretra, yang dianggap mudah terjadi perdarahan,
dan menyebabkan hematuria atau darah dalam urine. Resistensi yang lebih besar pada leher
buli-buli dan area prostat serta penebalan otot detrusor akan terjadi karena pembesaran
kelenjar prostat (Yulia, 2020).

Tujuan Penelitian : Melakukan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Tn. Y Usia 68 Tahun
Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di Ruang Perawatan Bangsal Anna Rumah Sakit
Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2024.

Metode Penelitian : Metode penyelesaian masalah pada karya ilmiah ini adalah
menggunakan strategi dengan pendekatan proses keperawatan yang dimulai dari pengkajian,
penentuan diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi.

Hasil : Berdasarkan data subjektif dan data objektif penulis mendapatkan masalah
keperawatan nyeri akut, dengan melakukan intervensi serta implementasi menerapkan klien
terapi musik.

Kesimpulan : Pemberian asuhan keperawatan dengan masalah nyeri akut, salah satu
intervensi yang diberikan adalah cara terapi musik dan hasil evaluasi yang didapatkan untuk
menurunkan tingkat nyeri.
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ABSTRACT

Background : Benign Prostate Hyperplasia (BPH) has more blood vessels in the
surcopithelial part of the prostatic urethra, which is considered easy to bleed, and causes
hematuria or blood in the urine. Greater resistance in the bladder neck and prostate area as
well as thickening of the detrusor muscle will occur due to enlargement of the prostate gland
(Yulia, 2020).

Research objectives : Carrying out Gerontic Nursing Care for Mr. Y, 68 years old with
acute pain nursing problems in the Anna Ward treatment room, Banjarmasin Human Asylum
Hospital in 2024.

Methods : The problem solving method in this scientific work is to use a strategy with a
nursing process approach starting from assessment, diagnosis, intervention, implementation
and evaluation.

Results : Based on subjective data and objective data, the author identified acute pain
nursing problems, by conducting interventions and implementing music therapy for
clients.

Conclusion:Providing nursing care for acute pain problems, one of the interventions
provided is music therapy and the evaluation results obtained to reduce pain levels.
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