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INTISARI 

Latar Belakang : Apendisitis adalah kondisi di mana terjadi peradangan pada usus 

buntu yang disebabkanoleh parasit seperti E. Histolytica, dan kondisi ini merupakan 

penyebab umum dari nyeri perut akut yang memerlukan tindakan operasi. Tindakan 

bedah seperti apendiktomidapat menyebabkan masalah perawatan seperti rasa nyeri. 

Nyeri adalah sensasi sensorik yang timbul akibat rangsangan yang disebabkan oleh 

kerusakan jaringan, dan nyerisetelah operasi termasuk dalam kategori nyeri akut 

yang dapat menghambat proses penyembuhan pasien. Pengelolaan nyeri dapat 

dilakukan melalui pengobatan menggunakan obat-obatan maupun metode non- 

farmakologi. Salah satu pendekatan non-farmakologi adalah terapi relaksasi Benson 

Tujuan : Melaksanakan asuhan keperawatan medikal bedah pada pasien dengan 

diagnosa keperawatan nyeri akut pasien Pre Op dan Post Op apendektomi. 

Metode : Melakukan proses asuhan keperawatan dari pengkajian, menentukan 

diagnose, intervensi, implementasi dan evaluasi dengan metode wawancara, 

pemeriksaan penunjang dan pengkajian kepada pasien 

Hasil : Hasil pengkajian yang didapat pada pasien Apendektomi yaitu nyeri. 

Diagnosa pada pasien pre op adalah nyeri akut akibat pencedera fisiologis 

(Inflamasi) dan pada post op adalah nyeri akut akibat pasca operasi, Intervensi dan 

implementasi yang utama dengan pemberian analgetik serta diberikan intervensi 

tambahan berupa relaksasi teknik benson. Evaluasi yang didapat bahwa nyeri 

berkurang. 

Kesimpulan : Pada kasus apendektomi ini penerapan asuhan keperawatan nyeri 

akut dengan pemberian terapi ketorolac dan terapi relaksasi benson dapat mengatasi 

sebagian dari masalah nyeri. 
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ABSTRAK 

Background :Appendicitis is a condition where there is inflammation of the appendix caused 

by parasites such as E. Histolytica, and this condition is a common cause of acute abdominal 

pain that requires surgery. Surgical procedures such as appendectomy can cause treatment 

problems such as pain. Pain is a sensory sensation that arises as a result of stimulation caused 

by tissue damage, and pain after surgery is included in the category of acute pain which can 

hinder the patient's healing process. Pain management can be done through treatment using 

drugs or non-pharmacological methods. One non-pharmacological approach is Benson 

relaxation therapy 

Objective :Carry out medical surgical nursing care for patients with a nursing diagnosis of 

acute painPre OpandPost Opappendectomy. 

Method :Carrying out the nursing care process from assessment, determining diagnosis, 

intervention, implementation and evaluation using interview methods, supporting examinations 

and patient assessments 

Results :The results of the assessment obtained in appendectomy patients were pain. Diagnosis 

in patientspre opis acute pain due to physiological injury (Inflammation) and inpost upis acute 

pain due to post-surgery. The main intervention and implementation involves administering 

analgesics and providing additional intervention in the form of relaxation using the Benson 

technique. The evaluation showed that the pain had decreased. 

Conclusion :In this appendectomy case, the application of acute pain nursing care by 

administering ketorolac therapy and Benson relaxation therapy can overcome some of the pain 

problems. 
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