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INTI SARI 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NY.D USIA 33 TAHUN DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN GANGGUAN ELIMINASI URIN DI RUANG MELATI  

UPT PUSKESMAS BANGKUANG 

 

Oleh Lisa Mandasari 

lisa.manda.21@gmail.com 

 

Latar belakang:  Gangguan Eliminasi Urin yang berhubungan dengan infeksi 

saluran kemih adalah penyakit yang bertumbuhnya kuman di saluran kemih yang 

dapat menyerang lebih banyak pada anak perempuan dibandingkan laki-laki dan 

juga tidak memandang umur karena bisa menyerang semua umur baik anak-anak 

usia remaja, dewasa dan lansia. Kebiasaan menahan buang air kecil, kurang minum 

air putih, personal hygienen yang buruk dan air kencing susah keluar dan sedikit. 

 

Tujuan: Menggambarkan proses dan hasil asuhan keperawatan untuk mengatasi 

masalah gangguan eliminasi urin dengan kompres hangat dan Pendidikan kesehatan 

dengan Media Leaflet. 

 

Hasil: Tindakan Kompres hangat dan Pendidikan Kesehatan dengan Media Leaflet 

dapat mengatasi masalah gangguan eliminasi urin dan meningkatkan pengetahuan 

pasien terkait masalah penyebab, penatalaksaan dan pengobatan yang benar.  

 

Kesimpulan: Setelah dilakukan tindakan kompres hangat dengan pendidikan 

kesehatan dengan media leaflet kepada pasien dalam hal untuk meningkatkan 

pengetahuan melalui edukasi terkait penyakit dijelaskan apa saja penyebab sampai 

pada penanganan dan cara mengkonsumsi antibiotik sesuai anjuran dokter sehingga 

meningkatkan pengetahuan pasien dan mencegah kekambuhan berulang.  

 

Kata kunci: ISK, Nyeri, Pendidikan Kesehatan,  

 

STIKES Suaka Insan Banjarmasin 
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ABSTRACT 

NURSING CARE OF NY.D AGE 33 YEARS WITH NURSING PROBLEMS OF 

URINE ELIMINATION DISORDER IN THE JASMINE ROOM 

UPT PUSKESMAS BANGKUANG 

By Lisa Mandasari 

lisa.manda.21@gmail.com 

 

Background: Urinary Elimination Disorders related to urinary tract infections are 

diseases that cause the growth of germs in the urinary tract which can attack more 

girls than boys and also do not look at age because they can attack all ages, 

including children, teenagers and adults. and elderly. The habit of holding in 

urination, not drinking enough water, poor personal hygiene and urine coming out 

with difficulty and in small quantities. 

Objective: Describe the process and results of nursing care to overcome the 

problem of urinary elimination disorders using warm compresses and health 

education using leaflet media. 

Results: Warm compresses and health education using leaflets can overcome the 

problem of urinary elimination disorders and increase patient knowledge regarding 

causes, management and correct treatment. 

Conclusion: After carrying out warm compresses with health education using 

leaflets to patients in terms of increasing knowledge through education related to 

disease, it was explained what the causes were as well as treatment and how to 

consume antibiotics according to doctor's recommendations so as to increase 

patient knowledge and prevent relapse. 

Keywords: UTI, Pain, Health Education, 

 

STIKES Suaka Insan Banjarmasin 
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7. Ibu Lucia Andi Chrismilasari, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Wakil Ketua III 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin 



7 

 

8. Ibu Maria Frani Ayu Andari Dias, MAN selaku Pembimbing Stase 

Keperawatan Komprehensif yang telah membimbing dan memberikan arahan 
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13. Seluruh teman Non Reguler Kelas Tamiang Angkatan XII yang telah 
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