
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

PADA Tn. A DENGAN DIAGNOSA KEPERAWATAN BERSIHAN 

JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG SAKURA RSUD MUARA 

TEWEH TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISUSUH OLEH: 

MELIANI METILDA, S.Kep 

113063J122051 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN 

BANJARMASIN 

2024 



LAPORAN STASE KEPERAWATAN KOMPREHENSIF 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

PADA Tn. A DENGAN DIAGNOSA KEPERAWATAN BERSIHAN 

JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG SAKURA RSUD MUARA 

TEWEH TAHUN 2024 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Ners di 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

MELIANI METILDA, S.Kep 

113063J122051 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN 

BANJARMASIN 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

ii 



PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa : 

1. Karya tulis ilmiah ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar akademik (profesi ners) baik di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Suaka Insan maupun di perguruan tinggi lain. 

2. Karya tulis ilmiah ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian 

penulis sendiri tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing 

dan tim penguji. 

3. Dalam karya tulis ilmiah ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah 

ditulis dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian 

hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, 

maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar 

yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan 

norma yang berlaku di perguruan tinggi ini. 

 

 

 

Muara Teweh, Februari 2024 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Meliani Metilda, S.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG SAKURA RSUD MUARA 

TEWEH TAHUN 2024 

Telah disetujui untuk diujikan 

Banjarmasin, tanggal 23 Februari 2024 

Menyetujui, 

Pembimbing 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

LAPORAN STASE KEPERAWATAN KOMPEHENSIF 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

PADA Tn. A DENGAN DIAGNOSA KEPERAWATAN BERSIHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria Silvana Dhawo, MHPEd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 



Komprehensif tanggal 23 bulan Februari tahun 2024 

di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin 

Penguji 1 

\ 

Warjiman, MSN 

Mengesahkan, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan 

Sr. Imelda Ingir Ladjar, SPC, BSN., MHA 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

LAPORAN STASE KEPERAWATAN KOMPREHENSIF 

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH 

PADA Tn. A DENGAN DIAGNOSA KEPERAWATAN BERSIHAN 

JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUANG SAKURA RSUD MUARA 

TEWEH TAHUN 2024 

 

Diajukan Oleh : 

MELIANI METILDA 

NIM. 113063J122051 

Telah diujikan ole Tim penguji pada Ujian Sidang Stase Keperawatan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penguji 2 
 

 

 
Dyah Trifianingsih, S.Kep, Ners., M.Kep 

Penguji 3 
 

 

 
Selly Kresna D, S.Kep, Ners., M.Kep. Sp. Kep. Mat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v





KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa berkat rahmat dan karunia- 

Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Stase Keperawatan Komprehensif 

yang berjudul Asuhan Keperawatan Medikal Bedah Pada Tn. A dengan diagnosa 

keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif di Ruang Sakura RSUD Muara 

Teweh sesuai dengan waktu yang ditentukan. Laporan studi kasus ini disusun 

sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Profesi Ners di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih atas segala 

arahan, bimbingan, bantuan dan dukungan dari berbagai pihak dalam 

penyusunan laporan studi kasus ini. Ucapan terimakasih ini disampaikan kepada: 

1. Sr. Imelda Ingir Ladjar SPC BSN MHA, Selaku Ketua Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin 

2. Maria Silvana Dhawo, MHPEd, Selaku wakil ketua I Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin dan sekaligus Pembimbing 

Stase Keperawatan Komprehensif yang telah bersedia untuk 

membimbing saya secara maksimal dan penuh kesabaran. 

3. Sr. Gedtrudis Tutpai, SPC, S.Pd., M.Psi, Selaku wakil ketua II Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin 

4. Lucia Andi Chrismilasari, S.Kep., Ners., M.Kep, Selaku wakil ketua III 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin 

5. dr. Tiur Maida, selaku derektur RSUD Muara Teweh 

6. Pirmanson, SKM, selaku Kepala Bidang Keperawatan RSUD Muara 

Teweh 

7. Meliani Metilda, S.Kep selaku Kepala Ruangan Ruang Sakura RSUD 

Muara Teweh 

8. Theresia Jamini, S.Kep, Ners., M.kep selaku Kepala Program Studi Ilmu 

Keperawatan dan Profesi STIKES Suaka Insan Banjarmasin 

9. Warjiman, MSN, selaku Penguji I Stase Keperawatan Komprehensif 

yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk menguji dan memberi 

arahan kepada saya. 

 

 

 

 

viii 



10. Diah Trifianingsih, S.Kep, Ners., M.Kep selaku Penguji II Stase 

Keperawatan Komprehensif yang telah bersedia meluangkan waktunya 

untuk menguji dan memberi arahan kepada saya. 

11. Selly Kresna D, S.Kep, Ners,. M.Kep, Sp. Kep. Mat selaku Penguji III 

Stase Keperawatan Komprehensif yang telah bersedia meluangkan 

waktunya untuk menguji dan memberi arahan kepada saya. 

12. Pasien Tn. A beserta keluarga pasien yang telah bersedia bekerjasama 

dalam pelaksanaan asuhan keperawatan ini. 

13. Keluarga saya yang selalu memberikan semangat dan dukungan untuk 

saya dan rekan-rekan mahasiswa/i yang selalu membantu dalam 

penyelesaian tugas akhir ini serta semua pihak yang telah membantu 

hingga terselesaikannya asuhan keperawatan ini. 

Penulis menyadari laporan dan asuhan keperawatan yang telah dibuat 

masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun untuk perbaikan penulis selanjutnya. Penulis berharap 

semoga asuhan keperawatan ini berguna untuk menambah wawasan dan 

pengetahuan sehingga dapat meningkatkan pelayanan kesehatan yang 

berkualitas. Akhir kata penulis ucapkan terima kasih. 

 

Banjarmasin, 23 Februari 2024 

Penulis 

 

 

 

Meliani Metilda, S.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ix 



DAFTAR ISI 

PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA TULIS ILMIAH ............................ iii 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. v 

INTISARI ........................................................................................................... vi 

ABSTRACT ......................................................................................................vii 

KATA PENGANTAR ...................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumus Masalah .................................................................................... 2 

C. Tujuan ................................................................................................... 2 

D. Manfaat ................................................................................................. 3 

E. Keaslian Penulisan ................................................................................ 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 5 

BAB III GAMBARAN KASUS ......................................................................... 9 

A. Pengkajian Keperawatan ....................................................................... 9 

B. Diagnosa Keperawatan ....................................................................... 11 

D. Implementasi Keperawatan ................................................................. 14 

E. Evaluasi Keperawatan ......................................................................... 14 

BAB IV PEMBAHASAN ................................................................................. 16 

A. Analisis Pengkajian ............................................................................. 16 

B. Analisis Diagnosa ............................................................................... 17 

C. Analisis Intervensi .............................................................................. 18 

D. Analisis Implementasi ......................................................................... 20 

E. Analisis Evaluasi ................................................................................ 23 

 

 

 

 

x 



BAB V PENUTUP ............................................................................................ 25 

A. Kesimpulan ......................................................................................... 25 

B. Saran ................................................................................................... 25 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 27 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 29 

1. Surat Pengantar Pengambilan Data ....................................................... 30 

2. Surat Balasan Dinkes Kabupaten Barito Utara ...................................... 31 

3. Lampiran Asuhan Keperawatan ............................................................. 32 

4. Lampiran Satuan Acara Penyuluhan ...................................................... 49 

5. Lampiran Leaflet ................................................................................... 55 

6. Lampiran Jurnal Pendukung .................................................................. 57 

7. Lampiran Lembar Konsul ...................................................................... 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


