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Latar Belakang : Rinosinusitis kronik merupakan suatu inflamasi kronis pada hidung dan sinus
paranasalis dengan memenuhi dua atau lebih gejala, salah satunya berupa hidung tersumbat atau
kongesti atau sekret pada hidung dan dapat disertai rasa nyeri atau tekanan pada wajah,
penurunan atau hilangnya penciuman. Komplikasi yaitu infeksi sinus. Asuhan keperawatan ini
menggunakan asuhan keperawatan holistik yaitu mencakup pelayanan biologis, psikologis,
sosiologis dan spiritual dan asuhan keperawatan yang dimulai dari pengkajian, pemeriksaan
fisik, menganalisa, asuhan keperawatan. Diagnosa sering mumcul pada kasus rhinosinusitis
(nyeri akut)

Tujuan : menjelaskan asuhan keperawatan rhinosinusitis pada pasien dengan masalah nyeri akut
pre op dan nyeri akut post op

Metode Penyelesaian Masalah : motede penyelesaikan masalah pada karya tulis ilmiah dengan
metode yaitu, pengakajian, pemeriksaan fisik, menganalisa masalah, diagnosa, intervensi,
implementasi dan evaluasi asuhan keperawatan.

Hasil : berdasarkan hasil data subjektif dan objektif yang didapat masalah keperawatan nyeri
akut pre op dan nyeri akut post op. setelah melakukan intervensi, implementasi dan evaluasi
masalah keperawatan pada Ny. Ns teratasi.

Kesimpulan : pemberian asuhan keperawatan dengan masalah nyeri akut pre op dan nyeri akut
post op, salah satu pemberian intervensi yaitu pemberian obat nyeri dan evaluasi yang
didapatkan yaitu penurunan rasa nyeri.

Kata Kunci : rhinosinusitis, nyeri akut pre op, post op
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MEDICAL SURGICAL NURSING CARE MRS. NS WITH ACUTE PAIN NURSING
PROBLEMS PRE AND POST SU Vi (MINI FELL REDUCE KONKA) IN THE
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Desterina Agmi,Theresia Jamini
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Background : Chronic rhinosinusitis is a chronic inflammation of the nose and paranasal sinuses
with two or more symptoms, one of which is a blocked nose or congestion or discharge in the
nose and can be accompanied by pain or pressure on the face, decreased or loss of smell.
Complications include sinus infections. This nursing care uses holistic nursing care, which
includes biological, psychological, sociological and spiritual services and nursing care starting
from assessment, physical examination, analysis, nursing care. The diagnosis often arises in
cases of rhinosinusitis (acute pain)

Objective : explains rhinosinusitis nursing care in patients with acute pre-op pain and post-op
acute pain problems

Problem Solving Method : methods for solving problems in scientific papers using methods,
namely, assessment, physical examination, analyzing problems, diagnosis, intervention,
implementation and evaluation of nursing care.

Results: based on the results of subjective and objective data obtained from nursing problems of
pre-op acute pain and post-op acute pain. after carrying out intervention, implementation and
evaluation of nursing problems in Mrs. NS resolved

Conclusion: providing nursing care for the problem of acute pre-op pain and acute post-op pain,
one of the interventions provided was the administration of pain medication and the evaluation
obtained was a decrease in pain

Keywords : rhinosinusitis, acute pre-op pain, post-op
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