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INTISARI 

 

Latar Belakang : Gastritis adalah inflamasi mukosa lambung, Gastritis akut 

berlangsung selama beberapa jam sampai beberapa hari dan sering kali disebabkan oleh 

diet yang tidak terlaksana (memakan-makanan yang mengiritasi dan sangat berbumbu 

atau makanan yaang terinfeksi, Gastritis kronis peradangan pada lapisan lambung 

terjadi secara bertahap dan berlangsung lama yang berarti nyeri yang dirasakan lebih 

sedikit dibandingkan pada Gastritis akut.  

Tujuan : Tujuan laporan tugas akhir ini untuk memperoleh gambaran yang nyata 

melalui pelaksanaan proses keperawatan. Metode penulisan yang digunakan dalam 

penyusunan laporan tugas akhir ini adalah dengan menggunakan metode deskriptif 

yaitu studi kasus melalui asuhan keperawatan dengan gastritis.  

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Ny.S didapatkan asuhan 

keperawatan utama yaitu Nyeri Akut berhubungan dengan faktor pencedera fisiologis 

dan mendapatkan hasil bahwa teknik nafas dalam ternyata mampu menurunkan skala 

nyeri dari skala nyeri 2(Ringan) menjadi skala nyeri 1(Ringan). 

Kesimpulan :Terdapat beberapa kesenjangan antara kasus dan teori yaitu pada 

pengkajian dan diagnosa pada klien 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Gastritis 
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ABSTRACT 

 

Background : Gastritis is inflammation of the gastric mucosa. Acute gastritis lasts for 

several hours to several days and is often caused by an improper diet (eating irritating 

and highly seasoned foods or infected foods. Chronic gastritis, inflammation of the 

stomach lining occurs gradually. and lasts a long time, which means the pain is felt less 

than in acute gastritis. 

Objective : The aim of this final assignment report is to obtain a real picture through 

the implementation of the nursing process. The writing method used in preparing this 

final assignment report is to use a descriptive method, namely a case study through 

nursing care for gastritis.  

Results : After providing nursing care to Mrs. S, the main nursing care was obtained, 

namely Acute Pain, which was related to physiological injury factors and the results 

were that the deep breathing technique was able to reduce the pain scale from a pain 

scale of 2 (Mild) to a pain scale of 1 (Mild). 
Conclusion : There are several gaps between cases and theory, namely in the 

assessment and diagnosis of clients 
Keywords : Gastritis Nursing Care 
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