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LAMPIRAN 1. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Lembar Pengesahan Proposal 
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Lampiran 3. Persetujuan Etik 
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Lampiran 4. Sertifikat Etik 
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Lampiran 5. Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Viandra Sephia Ananda 

NIM  : 113063C2120008 

Judul   : Hubungan Antara Durasi Penggunaan Smartphone dengan 

Kejadian Neck Pain Pada Mahasiswa/i Tingkat Akhir STIKES 

Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2024 

 Mohon kesediaan saudara-saudari untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya yang berjudul “Hubungan Antara Durasi Penggunaan 

Smartphone dengan Kejadian Neck pain Pada Mahasiswa/I Tingkat Akhir 

STIKES Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2024”. Berikut ini saya jelaskan hal-

hal penting terkait pengambilan data : 

1. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara durasi penggunaan 

smartphone terhadap terjadinya kejadian neck pain pada mahasiswa/i tingkat 

akhir di STIKES Suaka Insan. 

2. Peneltian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait neck pain yang 

mungkin terjadi dikalangan mahasiswa/i dan masyarakat luas. 

3. Penelitian ini tidak akan memengaruhi atau merugikan fisik, psikis, pekerjaan 

dan perkuliahan/Pendidikan karena penelitian ini mengambil data dengan cara 

prosedur pengisian google form. 
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4. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan menjadi partisipan. 

5. Saya menghargai hak saudara-saudari sekalian untuk menjadi partisipan 

penelitian saya, saya juga menghargai apabila saudara-saudari sekalian tidak 

dapat menjadi partisipan, saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi 

terkait penolakan tersebut. 

6. Saya menghargai saudara-saudari jika sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri 

dari penelitian ini dan saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait 

pembatalan tersebut. 

7. Pengambilan data dikakukan menggunakan pengisian kuesioner, lama waktu 

pengisian kurang lebih 5-10 menit. 

8. Informasi yang saya dapatkan dari saudara-saudari sekalian akan dirahasiakan 

dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian. 

9. Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan kode partisipan dan 

bukan nama asli atau inisial. 

Demikian penjelasan penelitian ini dibuat atas kesediaan dan kerjasama 

saudara-saudari sekalian, saya ucapkan terima kasih. 

 

Banjarmasin, …………………2024 

Peneliti 

 

Viandra Sephia Ananda 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Sebagai Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :  

Usia  :  

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang diajukan oleh :  

Nama    : Viandra Sephia Ananda 

NIM    : 113063C2120008 

Judul Penelitian   : Hubungan Antara Durasi Penggunaan Smartphone Dengan 

Kejadian Neck Pain Pada Mahasiswa/i Tingkat Akhir 

STIKES Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2024 

Pendidikan  : Program Studi S1 Fisioterapi STIKES Suaka Insan 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

peneliti. 

 

Banjarmasin……………...2024  

 

Responden 
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Lampiran 7. Proses Pengumpulan Data 
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Lampiran 8. Kuesioner 
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Lampiran 9. Master Tabel Penelitian 

 

 

 

  

No. Resp Inisial Usia Kode U Jenis Kelamin Kode JK Durasi Penggunaan Smartphone Interpretasi Kode DPS Neck Pain Interpretasi Kode NP Keterangan

1 A 21 1 P 2 15 Sangat Lama 5 7 Nyeri Berat 4 Kode U

2 A 21 1 P 2 9 Sangat Lama 5 8 Nyeri Berat 4 1. ≤ 21 Tahun

3 A 22 2 P 2 3 Sedang 3 2 Nyeri Ringan 2 2. > 21 Tahun

4 B 21 1 P 2 9 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

5 D 21 1 P 2 10 Sangat Lama 5 4 Nyeri Sedang 3 Kode JK

6 B 21 1 L 1 10 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3 1. Laki-laki

7 E 25 2 P 2 8 Sangat Lama 5 2 Nyeri Ringan 2 2. Perempuan

8 F 22 2 L 1 7 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

9 E 23 2 P 2 5 Lama 4 4 Nyeri Sedang 3 Kode DPS

10 M 21 1 L 1 8 Sangat Lama 5 4 Nyeri Sedang 3 2. (1-2 Jam ) Singkat

11 M 21 1 L 1 6 Lama 4 4 Nyeri Sedang 3 3. (3-4 Jam) Sedang

12 A 21 1 P 2 5 Lama 4 4 Nyeri Sedang 3 4. (5-6 Jam) Lama

13 G 21 1 P 2 15 Sangat Lama 5 3 Nyeri Ringan 2 5. (>7 Jam) Sangat Lama

14 E 21 1 P 2 8 Sangat Lama 5 3 Nyeri Ringan 2

15 N 21 1 P 2 9 Sangat Lama 5 7 Nyeri Berat 4 Kode NP

16 F 21 1 P 2 8 Sangat Lama 5 2 Nyeri Ringan 2 1. (0) Tidak Nyeri

17 A 22 2 P 2 6 Lama 4 4 Nyeri Sedang 3 2. (1-3) Nyeri Ringan

18 O 21 1 L 1 15 Sangat Lama 5 8 Nyeri Berat 4 3. (4-6) Nyeri Sedang

19 R 21 1 P 2 12 Sangat Lama 5 2 Nyeri Ringan 2 4. (7-9) Nyeri Hebat

20 V 21 1 P 2 8 Sangat Lama 5 7 Nyeri Berat 4

21 T 21 1 P 2 6 Lama 4 5 Nyeri Sedang 3

22 Y 21 1 P 2 7 Sangat Lama 5 4 Nyeri Sedang 3

23 N 25 2 L 1 7 Sangat Lama 5 6 Nyeri Sedang 3

24 Z 21 1 P 2 6 Lama 4 5 Nyeri Sedang 3

25 O 21 1 P 2 4 Sedang 3 3 Nyeri Ringan 2

26 Y 21 1 P 2 12 Sangat Lama 5 7 Nyeri Berat 4

27 W 21 1 P 2 7 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

28 I 22 2 P 2 11 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

29 M 23 2 P 2 9 Sangat Lama 5 4 Nyeri Sedang 3

30 A 21 1 P 2 12 Sangat Lama 5 2 Nyeri Ringan 2

31 E 23 2 L 1 6 Lama 4 8 Nyeri Berat 4

32 B 21 1 P 2 9 Sangat Lama 5 3 Nyeri Ringan 2

33 D 22 2 L 1 5 Lama 4 2 Nyeri Ringan 2

34 E 23 2 P 2 4 Sedang 3 1 Nyeri Ringan 2

35 F 21 1 P 2 6 Lama 4 4 Nyeri Sedang 3

36 Y 20 1 P 2 12 Sangat Lama 5 6 Nyeri Sedang 3

37 Y 22 2 L 1 3 Sedang 3 3 Nyeri Ringan 2

38 W 23 2 L 1 3 Sedang 3 3 Nyeri Ringan 2

39 R 22 2 P 2 3 Sedang 3 6 Nyeri Sedang 3

40 P 21 1 P 2 3 Sedang 3 4 Nyeri Sedang 3

41 P 21 1 P 2 12 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

42 R 21 1 P 2 12 Sangat Lama 5 7 Nyeri Berat 4

43 R 21 1 P 2 6 Lama 4 7 Nyeri Berat 4

44 H 21 1 P 2 5 Lama 4 6 Nyeri Sedang 3

45 I 21 1 P 2 9 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

64 A 22 2 L 1 12 Sangat Lama 5 7 Nyeri Berat 4

47 M 22 2 L 1 12 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

48 N 21 1 L 1 10 Sangat Lama 5 3 Nyeri Ringan 2

49 N 20 1 P 2 9 Sangat Lama 5 4 Nyeri Sedang 3

50 R 21 1 P 2 12 Sangat Lama 5 8 Nyeri Berat 4

51 R 21 1 P 2 5 Lama 4 5 Nyeri Sedang 3

52 F 23 2 P 2 10 Sangat Lama 5 7 Nyeri Berat 4

53 R 22 2 P 2 8 Sangat Lama 5 2 Nyeri Ringan 2

54 S 22 2 P 2 5 Lama 4 5 Nyeri Sedang 3

55 R 21 1 P 2 2 Singkat 2 0 Tidak Nyeri 1

56 Y 22 2 P 2 11 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

57 S 22 2 P 2 4 Sedang 3 3 Nyeri Ringan 2

58 H 21 1 P 2 4 Sedang 3 5 Nyeri Sedang 3

59 H 21 1 P 2 5 Lama 4 5 Nyeri Sedang 3

60 R 22 2 P 2 9 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

61 M 22 2 P 2 7 Sangat Lama 5 5 Nyeri Sedang 3

62 D 22 2 L 1 12 Sangat Lama 5 8 Nyeri Berat 4

63 B 22 2 L 1 7 Sangat Lama 5 7 Nyeri Berat 4

Master Tabel Penelitian

Hubungan Durasi Penggunaan Smartphone terhadap kejadian Neck Pain
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Lampiran 10. Univariat 

Usia_real 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 2 3.2 3.2 3.2 

21 36 57.1 57.1 60.3 

22 17 27.0 27.0 87.3 

23 6 9.5 9.5 96.8 

25 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <= 21 38 60.3 60.3 60.3 

>21 25 39.7 39.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 15 23.8 23.8 23.8 

Perempuan 48 76.2 76.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Statistics 

  Usia_real Usia Jenis_Kelamin Durasi_Real Durasi Neck_pain_Real Neck_Pain 

N Valid 63 63 63 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Std. Error of Mean .11926 .062 .054 .41435 .101 .23765 .093 

Std. Deviation .94660 .493 .429 3.28880 .799 1.88630 .738 

Minimum 20.00 1 1 2.00 2 .00 1 

Maximum 25.00 2 2 15.00 5 8.00 4 
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Durasi_Real 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 1.6 1.6 1.6 

3 5 7.9 7.9 9.5 

4 4 6.3 6.3 15.9 

5 7 11.1 11.1 27.0 

6 7 11.1 11.1 38.1 

7 6 9.5 9.5 47.6 

8 6 9.5 9.5 57.1 

9 8 12.7 12.7 69.8 

10 4 6.3 6.3 76.2 

11 2 3.2 3.2 79.4 

12 10 15.9 15.9 95.2 

15 3 4.8 4.8 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Durasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Singkat 1 1.6 1.6 1.6 

Sedang 9 14.3 14.3 15.9 

Lama 14 22.2 22.2 38.1 

Sangat Lama 39 61.9 61.9 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Neck_pain_Real 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 1.6 1.6 1.6 

1 1 1.6 1.6 3.2 

2 7 11.1 11.1 14.3 

3 8 12.7 12.7 27.0 

4 12 19.0 19.0 46.0 

5 17 27.0 27.0 73.0 

6 4 6.3 6.3 79.4 

7 8 12.7 12.7 92.1 

8 5 7.9 7.9 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Neck_Pain 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 1 1.6 1.6 1.6 

Nyeri ringan 16 25.4 25.4 27.0 

nyeri sedang 32 50.8 50.8 77.8 

nyeri berat 14 22.2 22.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Lampiran 11. Uji korelasi Spearman Rho 

 

 

 

  

Durasi * Neck_Pain Crosstabulation 

Count       

  Neck_Pain 

Total   tidak nyeri Nyeri ringan nyeri sedang nyeri berat 

Durasi Singkat 1 0 0 0 1 

Sedang 0 6 3 0 9 

Lama 0 1 11 2 14 

Sangat Lama 0 9 18 12 39 

Total 1 16 32 14 63 

 

Correlations 

   Durasi Neck_Pain 

Spearman's rho Durasi Correlation Coefficient 1.000 .311* 

Sig. (2-tailed) . .013 

N 63 63 

Neck_Pain Correlation Coefficient .311* 1.000 

Sig. (2-tailed) .013 . 

N 63 63 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Proposal 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 14. Time Line Peneltian 

 

No 

 

Jenis 

Kegiatan 

2023 2024 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

Minggu 

ke- 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Pengajuan 

judul 

                                        

2. Pengambilan 

data awal 

                                        

3. Bimbingan 

proposal 

                                        

4. Ujian 

proposal 

                                        

5. Perbaikan 

proposal 

                                        

6. Etik                                         

7. Penelitian                                          

8. Bimbingan 

hasil 

penelitian 

                                        

9. Ujian skripsi                                         

10. Perbaikan 

skripsi 

                                        

 

 


