LAMPIRAN



67

Lampiran 1. 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
JL Hajl Jafrl Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Emall:

: 034/Memo/Kaprodi/1/2024

Nomor
. Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data

Lampiran
Perihal

Kepada Yth.
Ketua STIKES Sauaka Insan Banjarmasin

di tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Fisioterapi

STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di bawah ini diperkenankan
untuk melakukan Studi Pendahuluan dalam Pengumpulan data dan Observasi Situasi.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:
Michaela Putri Kasinem Issohone

Nama

NIM :113063C2120007

Program : Sarjana Fisioterapi

Waktu : 25 Oktober 2023 - 1 November 2023
STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Tempat C
: Mahasiswa STIKES Suaka Insan Banjarmasin
: Hubungan Index Massa Tubuh dan Intensitas Nyeri Tumit

Target Populasi
Topik Penelitian

terhadap Risiko Plantar Fascitis pada Mahasiswi STIKES
Suaka Insan Banjarmasin

Demikian permohonan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
Banjarmasin, 16 Oktober 2023

: di Sarjana Fisioterapi
STUDI SARUAN, %
740

0

S



Lampiran 1. 2 Lembar Pengesahan Proposal

LEMBAR PENGESAHAN
PROPOSAL

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH TERHADAP RISIKO PLANTAR
FASCIITIS PADA MAHASISWI STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN

Diajukan Oleh :
Michaela Putri Kasinem Issohone

113063C2120007

Telah diseminarkan dan diujikan

Pada 23 Januari 2024

Penguji I

Utomo WiJaksono, S.Tr.Ftr, M.Erg

Penguji IT Penguji 1T

.Kep., Ners., M.Kep

The ini, S.Kep.,
Ners., M.Kep

Mengetahui
S Suaka Insan Banjarmasin

ngir Ladjar, SPC, BSN, MHA, Ph.D
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Lampiran 1. 3 Sertifikat Etik Kelaikan

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654
Web : https://stikessuakainsanacid | Email : info@stikessuakainsan.ac.id, stikes.bjm@gmail.com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 131/KEPK-SI/V/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajari dan melakukan kajian etik secara
seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul : Hubungan Indeks Massa Tubuh terhadap Risiko Plantar Fasciitis
Title Pada Mahasiswi STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Peneliti : MICHAELA PUTRI KASINEM ISSOHONE

Reseacher

NIM : 113063C2120007

Student's Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 31 Mei 2024




70

Lampiran 1. 4 Surat Izin Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J1. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakainsan.ac.id Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 008/Pend-Fur/STIKES-SI/V1/2024
Lampiran -
Perihal : Pelaksanaan Penelitian
Kepada:
Yth. Kaprodi Sarjana Fisioterapi
di-
Banjarmasin

Berdasarkan surat dari Kaprodi Sarjana Fisioterapi STIKES Suaka Insan, nomor:
044/TA/Prodi-Ftr/V1/2024 perihal: Permohonan ljin Penelitian. Bersama ini
diberitahukan bahwa:

Nama Instansi : Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan Suaka Insan

Alamat Instansi  : Jalan Haji Zafry Zam-Zam No.8 Banjarmasin

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini telah diijinkan melaksanakan
penelitian di Instansi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Suaka Insan
Banjarmasin, adapun mahasiswa tersebut yaitu:

Nama Lengkap : Michaela Putri Kasinem Issohone

Nomor Induk Mahasiswa : 113063C2120007

Program Studi . Sarjana Fisioterapi

Judul Skripsi : Hubungan Indeks Massa Tubuh Terhadap Risiko
Plantar Fascilitis pada Mahasiswi STIKES Suaka Insan
Banjarmasin

Demikian keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Tembusan Kepada Yth:
1. Mahasiswa yang bersangkutan;
2. Arsip.
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Lampiran 1. 5 Lembar Penjelasan

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN DAN PENJELASAN
PENELITIAN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Michaela Putri Kasinem Issohone
NIM : 113063C2120007
Judul : Hubungan Indeks Massa Tubuh Terhadap Risiko Plantar

Fasciitis Pada Mahasiswi STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Mohon kesedian saudari untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang
berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Terhadap Risiko Plantar Fasciitis
Pada Mahasiswi STIKES Suaka Insan Banjarmasin”. Berikut ini saya jelaskan

hal-hal penting yang perlu diperhatikan terkait pengambilan data :

1. Tujuan penelitian ini untu mengetahui hubungan indeks massa tubuh
terhadap risiko plantar fasciitis pada mahasiswi STIKES Suaka Insan.

2. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait risiko plantar
fasciitis yang mungkin terjadi di kalangan mahasiswi dan masyarakat luas.

3. Penelitian ini tidak akan merugikan fisik, psikis, pekerjaan, dan
perkuliahan/Pendidikan karena penelitian ini mengambil data dengan cara
prosedur pengisian google form dan lembar observasi terkait berat badan
dan tinggi badan.

4. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan menjadi partisipan.
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Saya menghargai hak saudari sekalian untuk menjadi partisipan penelitian
saya, saya juga menghargai apabila saudari sekalian tidak dapat menjadi
partisipan, saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait
penolakan tersebut.
Saya menghargai jika sewaktu-waktu saudari ingin mengundurkan diri dari
penelitian ini dan saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait
pembatan tersebut.
Pengambilan data dilakukan menggunakan pengisian kuesioner, lama
waktu pengisian kurang lebih 10-15 menit.
Informasi yang saya dapatkan dari saudari sekalian akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian.
Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan kode partisipan dan
bukan nama asli atau inisial.

Demikian penjelasan penelitian ini dibuat atas kesediaan

Kerjasama saudari sekalian, saya ucapkan terimakasih.

Banjarmasin,................. 2024

Peneliti

Michaela Putri Kasinem Issohone
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Lampiran 1. 6 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN SURAT
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Usia
Program Studi :

Semester

Dengan ini saya menyatakan, Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang diajukan oleh :

Nama : Michaela Putri Kasinem Issohone
NIM : 113063C2120007
Judul Penelitian : Hubungan Indeks Massa Tubuh Terhadap Risiko Plantar

Fasciitis Pada Mahasiswi STIKES Suaka Insan
Banjarmasin

Pendidikan : Program Studi S1 Fisioterapi STIKES Suaka Insan
Banjarmasin

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari
peneliti.

Banjarmasin,............. 2024

Responden



Lampiran 1. 7 Lembar Observasi IMT Responden

LEMBAR OBSERVASI
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No.

Nama

Prodi/Semester

Tinggi
Badan

Berat
Badan

IMT
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Lampiran 1. 8 Kuesioner Penelitian FAOS

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Michaela Putri Kasinem Issohone
NIM  :113063C2120007

Judul : Hubungan Indeks Massa Tubuh
Terhadap Risiko Plantar Fasciitis Pada Mahasiswi STIKES Suaka Insan
Banjarmasin

Mohon kesedian saudari untuk menjadi responden dalam

penelitian saya yang berjudul “Hubungan Indeks Massa Tubuh Terhadap Risiko Plantar
Fasciitis Pada Mahasiswi STIKES Suaka Insan Banjarmasin”. Berikut ini saya

jelaskan hal-hal penting yang perlu diperhatikan terkait pengambilan data :

1.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh terhadap
risiko plantar fasciitis pada mahasiswi STIKES Suaka Insan Banjarmasin.

2.Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait risiko
plantar fasciitis yang mungkin terjadi di kalangan mahasiswi dan masyarakat
luas.

3.Penelitian ini tidak akan merugikan fisik, psikis, pekerjaan, dan perkuliahan/Pendidikan
karena penelitian ini mengambil data dengan cara

prosedur pengisian google form dan lembar observasi terkait berat badan

dan tinggi badan.

4.Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan menjadi partisipan.

5.Saya menghargai hak saudari sekalian untuk menjadi partisipan penelitian saya, saya
juga menghargai apabila saudari sekalian tidak dapat menjadi partisipan, saya
menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait penolakan tersebut.

6.Saya menghargai jika sewaktu-waktu saudari ingin mengundurkan diri dari penelitian
ini dan saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait pembatan
tersebut.

7.Pengambilan data dilakukan menggunakan pengisian kuesioner, lama waktu
pengisian kurang lebih 10-15 menit.

8.Informasi yang saya dapatkan dari saudari sekalian akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian.

9.Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan kode partisipan dan
bukan nama asli atau inisial.

Demikian penjelasan penelitian ini
dibuat atas kesediaan Kerjasama saudari sekalian, saya ucapkan terimakasih.

Kembali Berikutnya Kosongkan formulir

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.

Privasi



INFORMED CONSENT

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Dengan ini saya menyatakan, Saya bersedia *
menjadi responden dalam penelitian yang
diajukan oleh :

Nama : Michaela Putri
Kasinem Issohone

NIM :113063C2120007

Judul Penelitian : Hubungan Indeks
Massa Tubuh Terhadap Risiko Plantar
Fasciitis Pada Mahasiswi STIKES Suaka
Insan Banjarmasin

Pendidikan : Program Studi S1
Fisioterapi STIKES Suaka Insan
Banjarmasin

Kesediaan Responden

(® Bersedia

(O Tidak Bersedia

Kembali Berikutnya Kosongkan

formulir
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Pertanyaan-pertanyaan ini harus dijawab dengan memikirkan gejala kaki/pergelangan kaki
anda selama 1 minggu lalu.

Dimohon agar menjawab setiap pertanyaan dengan mencentang kotak yang sesuai, hanya
satu kotak untuk setiap pertanyaan.

Apakah anda mengalami pembengkakan pada kaki/pergelangan kaki? *

Tidak Pernah

[] Jarang

D Kadang-Kadang
[] sering

[] selalu

Apakah anda mendengar bunyi klik atau jenis suara lainnya saat *
kaki/pergelangan kaki anda bergerak?

Tidak Pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering

Selalu

00800

Apakah kaki/pergelangan kaki anda tersangkut atau menggantung saat *:
bergerak?

Tidak Pernah

g

Jarang
Kadang-kadang
Sering

Selalu

000

Bisakah anda meluruskan kaki / pergelangan kaki Anda sepenuhnya? *

Tidak Pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering

Selalu

0edO0O

Bisakah Anda menekuk kaki / pergelangan kaki anda sepenuhnya? *

Tidak Pernah
Jarang
Kadang-kadang

Sering

o0e00O

Selalu

Kembali Berikutnya Kosongkan formulir



Pertanyaan-pertanyaan berikut berkaitan dengan
jumlah kekakuan

sendi yang anda alami selama 1 minggu lalu
terhadap kaki/pergelangan kaki. Kekakuan adalah
sensasi pembatasan atau kelambatan dalam
kemudahan

anda menggerakkan sendi.

Seberapa parah kekakuan e
kaki/pergelangan kaki anda setelah
pertama kali bangun di pagi hari?

Tidak Pernah
Jarang
Kadang-kadang

Sering

00800

Selalu

Seberapa parah kekakuan v
kaki/pergelangan kaki anda setelah duduk,
berbaring, atau istirahat?

Tidak Pernah
Jarang
Kadang-kadang

e Sering

() selalu

Kembali Berikutnya Kosongkan

formulir
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Rasa Sakit

Pertanyaan-pertanyaan berikut berkaitan dengan rasa sakit yang anda alami selama 1
minggu lalu terhadap kaki/pergelangan kaki.

Seberapa sering anda mengalami nyeri kaki/pergelangan kaki? *

Tidak Pernah
Bulanan
Mingguan

Sehari-hari

NN NERN

Selalu

Seberapa nyeri kaki/pergelangan kaki yang anda rasakan dalam seminggu diiringi *
kegiatan aktivitas

Memutar kaki/pergelangan kaki anda?
Tidak Ada

Ringan

Sedang

Berat

00800

Sangat Berat

Meluruskan kaki/pergelangan kaki sepenuhnya? *

Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

googQ

Sangat Berat

Tekuk kaki/pergelangan kaki sepenuhnya? *

Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

ogeo0o0

Sangat Berat



Berjalan di permukaan datar? *

[] Tidak Ada
Ringan

[] sedang

] Berat

[] sangat Berat

O Tidak Ada
O Ringan
@ sedang
O Berat

O

Sangat Berat

Di malam hari saat di tempat tidur? *

Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

poooam

Sangat Berat

Duduk atau berbaring? *

Tidak Ada
Ringan
Sedang
Berat

Sangat Berat

ooooae

Berdiri tegak? *

Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

000RO0

Sangat Berat

Kembali Berikutnya

80

Kosongkan formulir
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Fungs hidupan sehar

Pertanyaan-pertanyaan berikut berkaitan dengan fungsi fisik anda, yang bermaksud ini
adalah kemampuan anda untuk bergerak

dan menjaga diri sendiri. Untuk setiap kegiatan berikut, sebutkan tingkat kesulitan yang
anda alami dalam seminggu ini.

Menuruni tangga *
(] Tidak Ada
Ringan
Sedang

—
(] Berat
—

Sangat Berat

Menaiki tangga *
(] Tidak Ada
(] Ringan
B4 sedang
(] Berat

—

Sangat Berat

Untuk setiap kegiatan berikut, sebutkan tingkat kesulitan yang anda alami dalam w*
seminggu ini.

Bangun dari duduk
(] Tidak Ada
Ringan

Sedang

3
(] Berat
3

Sangat Berat

Duduk *

Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

poooe

Sangat Berat

Membungkuk ke lantai/mengambil benda *

Tidak Ada

Ringan

Sedang

) Berat

[] sangat Berat

Berjalan di permukaan datar *

[ Tidak Ada

Ringan
(] sedang
(] Berat

[] sangat Berat

Masuk/keluar mobil *

(] Tidak Ada

Ringan

Sedang

3
] Berat
—

Sangat Berat

Pergi berbelanja *



Perg!l berbelanja >

[] vidak ada
[[] ringan
[[] sedang
Berat

(-

Sangat Berat

Mengenakan kaus kaki/stoking *
Tidak Ada
Ringan

(.

[[] sedang
[ eerat
I |

Sangat Berat

Bangun dari tempat tidur *

Tidak Ada
[[] ringan

[[] sedang

[1 Berat

[[] sangat Berat

Melepas kaus kaki/stoking *

Tidak Aada
Ringan
Sedang

Berat

0000@

Sangat Berat

Berbaring di tempat tidur {(berbalik, mempertahankan posisi kaki/pergelangan
kaki)

Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

go000m

Sangat Berat



Masuk/keluar kamar mandi *

[ Tidak Ada
Ringan

] sedang

[ Berat

[[] sangat Berat
Duduk *

Tidak Ada

[ Ringan
[]) sedang
] Berat

[[] sangat Berat

Masuk/keluar toilet *

Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

0oo0a

Sangat Berat

Untuk setiap kegiatan berikut, sebutkan tingkat kesulitan yang anda alami dalam *
seminggu ini.

Tugas rumah tangga yang berat (memindahkan kotak berat, menggosok lantai,

diy

[] Tidak Ada
] Ringan
Sedang

[:] Berat

[] sangat Berat

Pekerjaan ringan (memasak, menyapu, dil) *

] Tidak Ada

Ringan

[] sedang

(] Berat

[[] sangat Berat

Kembali Berikutnya Kosongkan formulir

Jangan pernah mengirimkan sandl melalul Google Formulir,
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Jongkok *

[] Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

00RO

Berat Sekali

[] Tidak Ada
[] Ringan
Sedang
Berat

Tidak Berat

[] Ringan
Sedang
a8 Berat

[] sangat Berat

Berputar di kaki/pergelangan kaki yang terluka *

[] Tidak Ada

B8

Ringan
Sedang

(I
D Berat
O

Sangat Berat

Berlutut *

Tidak Ada
Ringan
Sedang

Berat

QU000

Sangat Berat

Kembali Berikutnya

Kosongkan formulir
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Lampiran 1. 9 Lembar Konsultasi

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA FISIOTERAPI
Lembar Konsultasi
Tahun Akademik :2022/2023

Nama Mahasiswa  :Michaola Putri Kasinem ssohone

NIM : W3063¢ 220007
Pembimbing :Dadon Prauogo
Judul "Aubundas \ndex Massa Tubuh dan Iotensieas \‘\\yx\ Tumi Ta\\oAae
gis'\ko“%\m\_or Fasciitis Yada Mohasiswi STIKES Suaka lasan Bonjarr
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA FISIOTERAPI

Lembar Konsultasi

Tahun Akademik :2022/2023
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Nama Mahasiswa

Michaela Putri Kasinem lssohone

NIM 13003 ca 20007
Pembimbing ‘Padan Prayoqo
Judul Hubungen \ndeks Massa Tubuh w\nnAe? Risiko Plantor Fascuuts
fada Mahasiswi SUKES suaka Insen Bonjarmasin
Tanggal Komponen BAB Saran Paraf \
Bimbingan ] |
17 Mei 2024 Qap UL ~Kongirmasi kuesioner
FAOS dan interpretasi
L Aec o
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA FISIOTERAPI
Lembar Konsultasi
Tahun Akademik :2022/2023

Nama Mahasiswa

:Michoela Puaci Yoswnem \seohone
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NIM :\2063 C220007

Pembimbing :Becnadus Sadu

Judul : Hubungan Index Massa Tubub dao \n2nsiaas “30-" Tumie Tﬂ"‘“‘“?

Risko Pankar Fascivie Padr Mahasiswi STIKES Sudka \nsan @ar\:\u\‘m’m
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Lampiran 1. 10 Hasil Analisis Statistik

Frequency Table

IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <22,9 Kg/m2 59 51.8 51.8 51.8
>=23 Kg/m2 55 48.2 48.2 100.0}
Total 114 100.0 100.0
Gejala
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 51-100 112 98.2 98.2 98.2
0-50 2 1.8 1.8 100.0}
Total 114 100.0 100.0
Nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 51-100 112 98.2 98.2 98.2
0-50 2 1.8 1.8 100.0}
Total 114 100.0 100.0
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ADL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 51-100 111 97.4 97.4 97.4
51-100 3 26 26 100.0]
Total 114 100.0 100.0
Olahraga_Rekreasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 51-100 101 88.6 88.6 88.6
0-50 13 1.4 1.4 100.0}
Total 114 100.0 100.0
Kualitas_Hidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 51-100 110 96.5 96.5 96.5
0-50 4 3.5 3.5 100.0}
Total 114 100.0 100.0




Usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-19 9 7.9 7.9 7.9
20-22 100 87.7 87.7 95.6
23-25 5 4.4 4.4 100.0}
Total 114 100.0 100.0
Semester
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 32 281 281 281
6 41 36.0 36.0 64.0]
8 41 36.0 36.0 100.0}
Total 114 100.0 100.0
Prodi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Fisioterapi 10 8.8 8.8 8.8
Keperawatan 104 91.2 91.2 100.0§
Total 114 100.0 100.0




IMT * Gejala

Crosstab
Count
Gejala
51-100 0-50 Total
IMT <22,9 Kg/m2 58 1 59
>=23 Kg/m2 54 1 55
Total 112 2 114
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .0032 1 .960
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .003 1 .960
Fisher's Exact Test 1.000 .734
Linear-by-Linear
Association 002 ! 900
N of Valid Cases® 114

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,96.

b. Computed only for a 2x2 table



Symmetric Measures
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Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .005 .960
N of Valid Cases 114
Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate
Estimate 1.074
In(Estimate) .071
Std. Error of In(Estimate) 1.427
Asymp. Sig. (2-sided) .960
Asymp. 95% Confidence ~ Common Odds Ratio Lower Bound .066
Interval
Upper Bound 17.601
In(Common Odds Ratio) Lower Bound -2.725
Upper Bound 2.868
IMT * Nyeri
Crosstab
Count
Nyeri
51-100 0-50 Total
IMT <22,9 Kg/m2 58 1 59
>=23 Kg/m2 54 1 55
Total 112 2 114




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .0032 .960
Continuity Correction® .000 1.000
Likelihood Ratio .003 .960
Fisher's Exact Test 1.000 734
Linear-by-Linear

o .002 .960
Association
N of Valid Cases® 114

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,96.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Value

Approx. Sig.

Nominal by Nominal

N of Valid Cases

Contingency Coefficient

.005

114

.960
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Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate

97

Estimate 1.074
In(Estimate) .071
Std. Error of In(Estimate) 1.427
Asymp. Sig. (2-sided) .960
Asymp. 95% Confidence Common Odds Ratio Lower Bound .066
Interval
Upper Bound 17.601
In(Common Odds Ratio) Lower Bound -2.725
Upper Bound 2.868
IMT * ADL
Crosstab
Count
ADL
51-100 51-100 Total
IMT <22,9 Kg/m2 56 3 59
>=23 Kg/m2 55 0 55
Total 111 3 114




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 2.8722 .090
Continuity Correction® 1.231 .267
Likelihood Ratio 4.028 .045
Fisher's Exact Test .244 135
Linear-by-Linear

o 2.847 .092
Association
N of Valid Cases® 114

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,45.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Value

Approx. Sig.

Nominal by Nominal

N of Valid Cases

Contingency Coefficient

157

114

.090
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IMT * Olahraga_Rekreasi

Crosstab
Count
Olahraga_Rekreasi
51-100 0-50 Total

IMT <22,9 Kg/m2 52 7 59

>=23 Kg/m2 49 6 55

Total 101 13 114

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square
Continuity Correction®
Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of Valid Cases®

.0262

.000

.026

.025

114

1 .873
1 1.000
1 .873
1.000
1 .873

.554

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

6,27.

b. Computed only for a 2x2table



Symmetric Measures

100

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .015 .873
N of Valid Cases 114
Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate
Estimate .910
In(Estimate) -.095
Std. Error of In(Estimate) .591
Asymp. Sig. (2-sided) .873
Asymp. 95% Confidence Common Odds Ratio  Lower Bound .286
Interval
Upper Bound 2.896
In(Common Odds Lower Bound -1.253
Ratio)
Upper Bound 1.063
IMT * Kualitas_Hidup
Crosstab
Count
Kualitas_Hidup
51-100 0-50 Total
IMT <22,9 Kg/m2 57 2 59
>=23 Kg/m2 53 2 55
Total 110 4 114




Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .0052 .943
Continuity Correction® .000 1.000
Likelihood Ratio .005 .943
Fisher's Exact Test 1.000 .664
Linear-by-Linear

o .005 .943
Association
N of Valid Cases® 114

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,93.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Value

Approx. Sig.

Nominal by Nominal

N of Valid Cases

Contingency Coefficient

.007

114

.943
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Master Tabel Penelitian

Hubungen Indeks Messa Tubuh Fasiils Pada Insan Barjamasin
Nama IMT Kode IMT| Gejala |KodeG | Rasa Sakit/ Nyeri [KodeSIN | ADL [Kode ADL | Olahraga/Rekreasi [Kode O/R | Kualitas Hidup | Kode KH Usia KodeU | Semester | KodeSM | Program Studi | KodePS
BD 188 kym2 1 8 1 8% 1 94 1 9% 1 I 1 20 tahun 2 4 1 Fisioterapi 1
E 243kgm2 2 9 1 92 1 97 1 60 1 8l 1 20tahun 2 4 1 Fisioterapi 1
NNP 218 kgm2 2 52 1 53 1 62 1 4 2 50 2 20tahun 2 4 1 Fisioterapi 1
VOH 36 kgm2 2 8 1 9a 1 9 1 100 1 100 1 20 tahun 2 4 1 Fisioterapi 1
El 26,1 kym2 2 49 2 5 1 T 1 1) 1 56 1 21 tahun 2 6 2 Fisioterapi 1
IFG 226 kgm2 1 50 2 50 1 50 1 50 2 50 2 21 tahun 2 6 2 Fisioterapi 1
NMR 225 kgm2 1 8 1 8 1 9 1 8 1 8 1 21 tahun 2 6 2 Fisioterapi 1
VBM 26,4 kgm2 2 8% 1 69 1 5 1 6 1 69 1 21 tahun 2 6 2 Fisioterapi 1 Keterangan
IWH 32 kg/m2 2 51 1 86 1 9% 1 0 1 100 1 2 tahun 2 6 2 Fisioterapi 1 Kode IMT
IVSA 25,1 kgm2 2 68 1 58 1 69 1 65 1 63 1 21 tahun 2 8 3 Fisioterapi 1 1L <22,0 Kg/m2 (Tidak Beresiko)
AAg 236 kgm2 2 s 1 81 1 % 1 50 2 81 1 19tahun 1 4 1 Keperawatan 2 2. 223 Kg/m2 (Beresiko)
|AAP 378 kym2 2 64 1 8 1 % 1 100 1 88 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2
GYJ 23 kgm2 2 86 1 9 1 9% 1 9 1 9 1 19 tahun 1 4 1 Keperawatan 2 Kode G
HHM 185 kgm2 1 68 1 58 1 n 1 5 2 5 1 21 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 11 51-100 (Tidak ada masalah)
IR 24kgm2 1 8 1 2 1 9 1 s 1 75 1 21 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 12.0-50 (Ada Masalah)
LMI 238 kgm2 2 8 1 n 1 9 1 100 1 8l 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2
M 208 kym2 1 51 1 53 1 50 1 5 2 100 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 Kode SIN
Mo 204 kgm2 1 1) 1 8 1 60 1 1) 1 100 1 19tahun 1 4 1 Keperawatan 2 11 51-100 (Tidak ada masalah)
MB 218 kgm2 2 8 1 8 1 84 1 s 1 9 1 19 tahun 1 4 1 Keperawatan 2 12.0-50 (Ada Masalah)
N 211 kgm2 1 n 1 5 1 5 1 5 1 75 1 19tahun 1 4 1 Keperawatan 2
NK 23,1 kgm2 2 1) 1 o 1 9 1 90 1 9 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 Kode ADL
NN 189 kym2 1 68 1 9 1 100 1 100 1 100 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 11 51-100 (Tidak ada masalah)
RA 263 kg/m2 2 86 1 2 1 a7 1 100 1 8l 1 19 tahun 1 4 1 Keperawatan 2 12.0-50 (Ada Masalah)
RR 187 kg/m2 1 i) 1 % 1 85 1 0 1 88 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2
Ri 206 kym2 1 8% 1 8 1 75 1 1) 1 8l 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 Kode OIR
1SS 217 kgm2 1 8% 1 61 1 50 2 5 2 63 1 22 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 11 51-100 (Tidak ada masalah)
YA 208 kg/m2 1 s 1 61 1 i(] 1 [ 1 63 1 19tahun 1 4 1 Keperawatan 2 12.0-50 (Ada Masalah}
YK 235 kgm2 2 100 1 % 1 100 1 100 1 100 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2
BSH 218 kym2 2 68 1 8 1 ] 1 8 1 5 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 Kode KH
FC 21 kgm2 1 89 1 i 1 69 1 75 1 o 1 20tahun 2 4 1 Keperawatan 2 11. 51-100 (Tidak ada masalah)
GNM 257 kg/m2 2 8 1 8 1 100 1 % 1 100 1 2 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 12.0-50 (Ada Masalah}
INM 353 kg/m2 2 64 1 61 1 5 1 50 1 56 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2
Sa 23 L kgm2 2 i 1 . 1 87 1 3 2 1] 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 Kode U
DM 23 kgm2 2 86 1 75 1 100 1 100 1 100 1 2L tahun 2 4 1 Keperawatan 2 1. 17-19 Tahun
TPD 199 kg/m2 1 68 1 69 1 5 1 55 1 69 1 19 tahun 1 4 1 Keperawatan 2 12. 20-22 Tahun
WK 369 ky/m2 2 100 1 n 1 9 1 100 1 100 1 19 tahun 1 4 1 Keperawatan 2 13.23-25 Tahun
[Yin 235 kgm2 2 9 1 a 1 100 1 100 1 9 1 20 tahun 2 4 1 Keperawatan 2
S 239 kym2 2 89 1 9 1 100 1 100 1 100 1 2 tahun 2 4 1 Keperawatan 2 Kode SM
AJ 231 kgm2 2 8 1 61 1 8 1 100 1 100 1 22 tahun 2 6 2 Keperawatan 2 1L Semester 4
DF 29 kgm2 1 64 1 50 2 40 2 ¥ 2 50 2 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2 [2. Semester 6
DSa 257 kg/m2 2 8 1 8% 1 75 1 1) 1 100 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2 3. Semester 8
|EW. 199 kym2 1 100 1 8% 1 9 1 8 1 100 1 22 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
El 21,6 kgm2 1 8 1 n 1 i 1 ) 1 88 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2 Kode PS
GA 324 kg/m2 2 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2 [L. Prodi Fisioterapi
u 23kgm2 1 100 1 8 1 6 1 1] 1 100 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2 [2. Prodi Keperawatan
M 285 kgm2 2 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 2 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
INPR 187 kg/m2 1 8 1 ) 1 n 1 0 1 80 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
0 20 kym2 1 % 1 100 1 100 1 100 1 9 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
P 204 kgm2 1 8 1 n 1 % 1 0 1 1] 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
IRSL 219 kym2 1 % 1 o 1 100 1 100 1 8l 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
|RM 234kgm2 2 1] 1 1) 1 5 1 L) 1 88 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
S0 189 kg/m2 1 9 1 2 1 % 1 0 1 81 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
TA 207 kgm2 1 i) 1 ] 1 54 1 5 2 88 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
w 227 kgm2 1 1] 1 8 1 9 1 0 1 1) 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
YJ 21,1 kgm2 1 8% 1 1) 1 5 1 1) 1 1) 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
A 24 kgm2 2 68 1 8 1 L 1 s 1 75 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
AAY 332 kg/m2 2 100 1 8 1 5 1 0 1 100 1 20tahun 2 6 2 Keperawatan 2
A 2B kg/m2 2 8% 1 8 1 88 1 60 1 5 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
AVK 241 kgm2 2 64 1 92 1 100 1 100 1 100 1 2L tahun 2 6 2 Keperawatan 2
DN 18,1 kgm2 1 9 1 8 1 3 1 9% 1 88 1 20 tahun 2 ] 2 Keperawatan 2
CIL 288 kg/m2 2 86 1 5 1 8 1 55 1 75 1 20 tahun 2 § 2 Keperawatan 2
Dsaf 2,7 kgm2 1 % 1 100 1 100 1 100 1 100 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
DJ 25kgm2 2 68 1 n 1 8 1 1) 1 I 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
DN 21,1 kgm2 1 9 1 2 1 100 1 100 1 100 1 22 tahun 2 ] 2 Keperawatan 2
El 231 kgm2 2 8 1 67 1 % 1 100 1 9 1 20 tahun 2 § 2 Keperawatan 2
LB 26,6 kym2 2 64 1 5 1 % 1 0 1 69 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
MA 238 kgm2 2 100 1 a7 1 100 1 9% 1 100 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
NA 24.2kg/m2 2 100 1 81 1 i 1 0 1 56 1 21 tahun 2 ] 2 Keperawatan 2
RF 194 kgm2 1 9 1 9 1 100 1 100 1 9 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
S 208 kgm2 1 8 1 a 1 9 1 6 1 9 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
WF 187 kgm2 1 8% 1 . 1 %9 1 100 1 69 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
YM 2B kgm2 2 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
N 199 kg/m2 1 100 1 8 1 % 1 100 1 100 1 20 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
NI 253 kgm2 2 i 1 69 1 65 1 L) 2 69 1 21 tahun 2 6 2 Keperawatan 2
AAP 339 kgm2 2 89 1 81 1 8 1 45 2 88 1 2 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
AVK 226 kym2 1 100 1 9 1 9% 1 8 1 9 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
BIA 302 kg/m2 2 8 1 8 1 iE) 1 55 1 81 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
DN 19,6 kym2 1 m 1 100 1 9 1 100 1 100 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
ENS 431kgm2 2 61 1 67 1 59 1 65 1 81 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
[EFS 214 kgm2 1 8 1 100 1 100 1 % 1 100 1 20 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
F 184 kg/m2 1 100 1 8 1 a7 1 100 1 100 1 2tahun 3 8 3 Keperawatan 2
GEAW 233kgm2 2 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
IM 187 kg/m2 1 % 1 o 1 85 1 100 1 9 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
Ms 218 kgm2 1 1] 1 67 1 n 1 1) 1 69 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
INEA 232 kgm2 2 9 1 % 1 % 1 100 1 100 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
016 207 kg/m2 1 5 1 100 1 100 1 100 1 81 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
RHW 196 kym2 1 8 1 8 1 100 1 9% 1 100 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
mc 187 kgm2 1 1] 1 92 1 100 1 90 1 100 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
WP 184 kgm2 1 64 1 81 1 I 1 I 1 75 1 21 tahun 2 8 & Keperawatan 2
VS 342 kg/m2 2 89 1 81 1 % 1 100 1 100 1 22tahun 2 8 3 Keperawatan 2
ISW 187 kgm2 1 8% 1 69 1 %0 1 6 1 56 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
Ad 2Bkgm2 2 9 1 n 1 6 1 ) 1 8 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
iz 185 kg/m2 1 100 1 % 1 9 1 100 1 100 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
AL 25 kgm2 2 100 1 5 1 5 1 5 1 9 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
IAA 187 kgm2 1 68 1 n 1 50 2 5 2 63 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
FAA 207 kgm2 1 1] 1 8 1 8 1 100 1 100 1 23 tahun 3 8 3 Keperawatan 2
HK 239 kg/m2 2 89 1 81 1 % 1 100 1 100 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
r?‘TS 208 kg/m2 1 86 1 n 1 63 1 50 1 63 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
1SD 208 kgm2 1 8 1 8% 1 100 1 100 1 9 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
MB 183 kgm2 1 I 1 9 1 9% 1 9 1 81 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
PK 289 kg/m2 2 % 1 89 1 100 1 5 1 4 2 22tahun 2 8 3 Keperawatan 2
RTKD 227 kgm2 1 8 1 91 1 5 1 5 1 75 1 2tahun 2 8 3 Keperawatan 2
RA 26,2 kgim2 2 61 1 . 1 75 1 0 1 8l 1 23 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
IRIBA 185 kgm2 1 1) 1 8 1 L] 1 1) 1 9 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
|RNA 194 ky/m2 1 5 1 8 1 a 1 80 1 81 1 22tahun 2 8 3 Keperawatan 2
& 217 kg/m2 2 100 1 9 1 % 1 80 1 9 1 21 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
PRA 187 kgm2 1 1] 1 n 1 9 1 L)) 1 9 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
PP 219 kym2 1 8% 1 8 1 100 1 9% 1 9 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
|RNE 232 kgm2 2 1) 1 4 2 50 1 5 2 88 1 2tahun 3 8 3 Keperawatan 2
[YAMK 255 kg/m2 2 % 1 100 1 100 1 100 1 63 1 2tahun 3 8 3 Keperawatan 2
IRAP 232 kgm2 2 8 1 8 1 L] 1 L)) 1 9 1 20 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
PA 188 kgm2 1 % 1 8 1 5 1 1) 1 88 1 23 tahun 3 8 3 Keperawatan 2
ISA 2.1 kgm2 1 8 1 82 1 91 1 75 1 81 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
IRPK. 2.7 kg/m2 1 86 1 % 1 9 1 8 1 9 1 22 tahun 2 8 3 Keperawatan 2
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Lampiran 1. 11 Dokumentasi
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Lampiran 1. 12 Jadwal Penelitian
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