LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES

\\‘;D/ il SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
\/E\;; ( A JI. HaJl Jafrl Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
T Emall: info@stikessuakalnsan.ac.id Website : www.stikessuakalnsan.ac.ld
Nomor : 28/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-S|/X/2023
Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran t-
Kepada Yth

Ketua STIKES Suaka Insan
Bapak Warjiman,,MSN
di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk
memperkenankan mahasiswa kami untuk melakukan studi pendahuluan dalam rangka analisis
situasi dan pengumpulan data pendahuluan.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Zubaldah
NIM : 113063C1120034
Program Studi : Sarjana limu Keperawatan
Topik Penelitian : Pengalaman mahasiswa keperawatan dengan perilaku self harm
Waktu Pelaksanaan : 05 Oktober 2023 sd 05 November 2023
Data Yang diperlukan
1) Data jumlah mahasiswa STIKES Suaka Insan Banjarmasin
tahun 2023
2) Data Jumlah mahasiswa keperawatan STIKES Suaka Insan
Banjarmasin tahun 2023

3) Data jumlah kejadian perilaku self harm di STIKES Suaka
Insan dalam 2 tahun terakhir

4) Wawancara terhadap 1 orang mahasiswa yang memiliki
pengalaman melakukan self harm

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kaslh.

__qolilATCBanjarmasin/p4 Oktober 2023
4_0 ©~  Koordinatgf/Tugas Akhir Mahasiswa

# ( BANJARMASIN

‘.0"/\.\,_;\ VPR I\\’,-

\SE smxm‘“ﬁ‘
~=—Tanawat.,S.Kep,Ners.,M.Kep

Tembusan @
1. BAA STIKES Suaka Insan
2. BK STIKES Suaka Insan
3. Arsip



Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan

. YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
'\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
Jalan Haji Zafri Zam-Zam No. 08 Banjarmasin, Kalimantan Selatan
Telpon & Fax (0511) 3361654

Nomor : 109/Pend-S1/STIKES-SI/X1/2023
Lampiran o
Perihal : Pelaksanaan Studi Pendahuluan

Kepada:

Yth. Koordinator Riset

STIKES Suaka Insan Banjarmasin

di-

Banjarmasin

Berdasarkan surat dari Koordinator Riset STIKES Suaka Insan, nomor:
28/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/X/2023  perihal:  permohonan  studi
pendahuluan pengambilan data tugas akhir mahasiswa tanggal 04 Oktober 2023.
Bersama ini diberitahukan bahwa:

Nama Instansi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan

Alamat Instansi  : Jalan Haji Zafry Zam-Zam No.8 Banjarmasin

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini telah melaksanakan studi
pendahuluan di Instansi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Suaka Insan
Banjarmasin, adapun mahasiswa tersebut yaitu:

Nama Lengkap  : Zubaidah

NIM : 113063C1120034

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Judul Skripsi : Pengalaman mahasiswa keperawatan dengan perilaku self harm
Lokasi : STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Demikian keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Tembusan Kepada Yth:
1. Mahasiswa yang bersangkutan;
2. Arsip.



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Proposal Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN PROPOSAL
Proposal penelitian ini telah diperiksa, dan disetujui untuk diseminarkan.

Banjarmasin, 28 November 2023

Pembimbing Proposal

Pembimbing I Pembimbing II

Q

——

Lanawati., S.Kep.,Ners.,M.Kep Lucia Andi Chrismilasari.,S.Kep.,Ners.,M.Kep

Koordinator Penelitian STIKES Suaka Insan

/

Banjarmasin

Lanawati, SAKép., Ners., M.Kep



Lampiran 4. Lembar Pengesahan Proposal Penelitian

LEMBAR PENGESAHAN

PROPOSAL

STUDI FENOMENOLOGI : PENGALAMAN MAHASISWA
KEPERAWATAN YANG MELAKUKAN PERILAKU SELF HARM

Diajukan oleh :
Zubaidah
113063C1120034
Telah Diseminarkan dan Diujikan
Pada 04 Desember 2023

Penguji I

(15e,-
Sr.Gertrudis Tutpai.,SPC.,S.Pd.,M.Psi

Penguji 11 Penguji I11

\
7z
Aulia Rachman.,S.Kep,Ners.,M.Kep =~ Maria Silvana Dhawo.,S.Kep,Ners.,MHPEd

Mengetahui

S Suaka Insan Banjarmasin



Lampiran 5. Sertifikat Etik

: ”
~\N\ 2%
b1

N 7

o
——

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654

Web : https://stikessuakainsan.ac.id | Emall : Info@stikessuakainsan.ac.id, stikes.bjm@gmail.com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 108/KEPK-SI/1V/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajari dan melakukan kajian etik secara
seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul : Studi Fenomenologi : Pengalaman Mahasiswa Keperawatan yang
Titl Memiliki Perilaku Self Harm
e
Peneliti : ZUBAIDAH
Reseacher
NIM :113063C1120034

Student’s Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 19 April 2024

NIDN. 1110058904



Lampiran 6. Lembar observasi latihan wawancara

Nama : Zubaidah
NIM : 113063C1120034

LATIHAN WAWANCARA INDEPT INTERVIEW - SEMI TERSTRUKTUR

Latihanke : 4 _
Hari/tanggal : Sen . 26 februan 3034
Komponen yang dilatih Capaian Saran Paraf
Pembimbin;
1 2 3 SuErvism'g
1. Memulai interview dengan -
pertanyaan umum dan terbuka ol Lakbows /MMW W ‘ oy Jhu /]
2. Melanjutkan interview dengan -~
pertanyaan khusus (sesuai v uﬂ"ﬁ"ﬂ(\ M .
topik)
3. Melakukan probing saat -
interview
4. Melakukan Klarifikasi data - / W v
temuan
5. Melakukan terminasi interview v
TABEL OBSERVASI SUPERVISOR /NDEPTH INTERVIEW - SEMI TERSETRUKTUR
Komponen yang dilatih Capaian Saran Paraf
a Pembimbing
1 2 3 Supervisor
1. Melakukan interview dengan (0*
santai dan terbuka v F_‘/{ll‘efwielyw ﬂ
2. Menggunakan bahasa yang / /
sesuai dengan partisipan v UAW Mkj{“f, Dagpe Ju(n‘ Mk /]
i v dp Yt yuiples. Aoz 4/
partisipan_ !
4. Sikap tidak tergesa-gesa saat g W s /f
interview 7 %MM Mlu()u, M“‘f*
5. Tidak menguasai M J v
(mengarahkan jalan v
interview)

Ket : (1) - Tidak dilakukan dengan baik, (2) Cukup Baik, (3) Baik

ep, MKep

(.
A

Ns. Lar



Nama : Zubaidah
NIM : 113063C1120034

LATIHAN WAWANCARA INDEPT INTERVIEW - SEMI TERSTRUKTUR

e :g'dn 05 Margt 2029
Hari/tanggal : 30, 0
Komponen yang dilatih Capaian Saran Paraf
Pembimbing
1 2 3 Supervisor =
1. Memulai interview dengan =
| pertanysan umum dan terbuka v M" wisl “‘”‘fﬂw k’”‘W—ﬁl‘* 2 =
2. Melanjutkan interview dengan ’ s
pertanyaan khusus (sesuai v Pmm Aﬂﬂ- uﬂf‘&@'ﬂ' élg / / vxa
topik) V) =
3. Melakukan probing saat // / =
interview =
4. Melakukan klarifikasi data 7 rrTy| 3
temuan é)
5. Melakukan terminasi interview v
TABEL OBSERVASI SUPERVISOR INDEPTH INTERVIEW — SEMI TERSETRUKTUR
Komponen yang dilatih Capaian Saran Paraf
Pembimbing
1 2 3 Supervisor
1. Melakukan interview dengan
Al e totakn v ?ﬂl*ﬂlﬂtu oo ke M’“ b;L 7
2. M bahasa
Nienggunaan s yrg > 4>,V51[,a, poctie , walan fpuge /|
3. Peka terhadap jawaban < %
% W oy, Ul Y | [ )
4. Sikap tidak tergesa-gesa saat ¢ |
it v weluufln. Gasuss 45 Sy A
5. Tidak menguasai v [4 v
(mengarahkan jalan v
interview)

Ket : (1) - Tidak dilakukan dengan baik, (2) Cukup Baik, (3) Baik

Ns. Lanawati, $.Kep, Wi.Kep



Nama : Zubaidah
NIM : 113063C1120034

LATIHAN WAWANCARA INDEPT INTERVIEW - SEMI TERSTRUKTUR

Latihanke :

Hariftanggal : Jumiod .8 APl 2024

Capaian Saran Paraf
Pembimbing

Supervisor

Komponen yang dilatih
1 2

3
1. Memulai interview dengan Iz
pertanyaan umum dan terbuka //

2. Melanjutkan interview dengan
pertanyaan khusus (sesuai
topik)
Melakukan probing saat
interview
4. Melakukan Klarifikasi data
temuan
I

. Melakukan terminasi interview

N

S

<

w

TABEL OBSERVASI SUPERVISOR INDEPTH INTERVIEW — SEMI TERSETRUKTUR

Paraf
Pembimbing

Supervisor

/
L Vosmiin sy /]/
l// i

/

Komponen yang dilatih Capaian Saran

1 2 3

1. Melakukan interview dengan
santai dan terbuka v

<

3. Peka terhadap jawaban v
artisipan

4. Sikap tidak tergesa-gesa saat
interview

5. Tidak menguasai
(mengarahkan jalan

interview)

AA

Ket : (1) - Tidak dilakukan dengan baik, (2) Cukup Baik, (3) Baik

Ns. Lanawati, $.Kep, ¥.Kep

Ns. Lanawati, $.Kep, M.Kep



Latihanke : | Csor)

Nama : Zubaidah
NIM : 13063C1120034

LATIHAN WAWANCARA INDEPT INTERVIEW - SEMI TERSTRUKTUR

Hari 1: Rabis, 31 Janan 5029

Komponen yang dilatih

Capaian Saran Paraf

Pembimbing
1 2 3 Supervisor

1

2.

pertanyaan umum dan terbuka

Memulai interview dengan

Melanjutkan interview dengan
pertanyaan khusus (sesuai

%
N
;

topik)
Melakukan probing saat
interview

Melakukan klarifikasi data

temuan
Melakukan terminasi interview

TABEL OBSERVASI SUPERVISOR INDEPTH INTERVIEW - SEMI TERSETRUKTUR

Komponen yang dilatih

Capaian Saran Paraf

1 2

1

Melakukan interview dengan
santai dan terbuka

2.

3.

4.

5.

Menggunakan bahasa yang
sesuai den isipan

Peka terhadap jawaban
isipan

Sikap tidak tergesa-gesa saat
interview

SIS IR S fw

Tidak menguasai

4 : .

L (mengarahkan jalan interview)

Ket : (1) — Tidak dilakukan dengan baik, (2) Cukup Baik, (3) Baik




Lampiran 7. Surat ijin penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J1. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakainsan.ac.id Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 03/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/IV/2024
Perihal : Permohonan ljin Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran -

Kepada Yth :
Ketua STIKES Suaka Insan Banjarmasin
Sr. Imelda I. Ladjar.,SPC., BSN,MHA.,Ph.D
di-
tempat.

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyclesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk meclakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penclitian tugas
akhir mahasiswa..

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Zubaidah

NIM : 113063C1120034

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Judul Penelitian : Studi Fenomenologi; Pengalaman Mahasiswa Keperawatan Yang

Menmiliki Perilaku Self Harm
Waktu Pelaksanaan  : 22 April s.d 22 Juni 2024

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian

dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

*,Banjarmasin, 19 April 2024
/= /“Koordinator Tugag/Akhir Mahasiswa

Lanawati.,S.Kéep, ., M.Kep

Tembusan
1. BAA
2. Kaprodi PSIK
3. Arsip

v -



Lampiran 8. Surat Balasan ijin penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JI. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Emall: info@stikessuakainsan.ac.ld Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 035/Pend-Kep/STIKES-SI/1V/2024
Lampiran -
Perihal : Pelaksanaan Penelitian
Kepada:
Yth. Koordinator Riset STIKES Suaka Insan
di-
Banjarmasin

Berdasarkan surat dari Koordinator Riset STIKES Suaka Insan, nomor:
03/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/IV/2024 perihal: Permohonan Ijin Penelitian Tugas
Akhir Mahasiswa. Bersama ini diberitahukan bahwa:

Nama Instansi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan

Alamat Instansi  : Jalan Haji Zafry Zam-Zam No.8 Banjarmasin

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini telah diijinkan melaksanakan
penelitian di Instansi Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan (STIKES) Suaka Insan
Banjarmasin, adapun mahasiswa tersebut yaitu:

Nama Lengkap  : Zubaidah
NIM

: 113063C1120034
Program Studi : Sarjana Keperawatan
Judul Skripsi : Studi Fenomenologi; Pengalaman Mahasiswa Keperawatan

Yang Memiliki Perilaku Self Harm
Lokasi Penelitian : STIKES Suaka Insan Banjarmasin
Waktu Penelitian : 22 April - 22 Juni 2024

Demikian keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

P —

sB?nJEgm\a\sin, 29 April 2024
b ¢ "4:\‘\

: Ke@,S\'IQ'K\ES Suaka Insan Banjarmasin,
) ||

= '-,_‘: :' J 1:_:1

> Sr.dmélda I Ladjar, SPC, MHA., Ph. D

Tembusan Kepada Yth:
1. Mahasiswa yang bersangkutan;
2. Arsip.



Lampiran 9. Lembar Skrining

LEMBAR SKRINING PERILAKU SELF HARM

A. Identitas

Inisial £ R
Usia 1 L faben
Semester -

B. Skrining

Petunjuk : berilah tanda centang pada bentuk self harm yang pernah anda lakukan:

ONEHONE

Cutting (memotong, mengukir simbol tertentu pada pergelangan tangan, merobek
kaki, lengan atau bagian tubuh lainnya, menusuk jarum ke bagian tubuh)

Bitting (menggigit bagian tubuh sampai meninggalkan bekas pada kulit atau
berdarah)

Hitting (memukul diri atau membenturkan sendiri hingga memar atau berdarah)

Hair— Pulling or Trichotillomania (menjambak atau menarik rambut dengan kuat,
mencabuti alis atau bulu mata dengan maksud untuk menyakiti diri sendiri)

Stratching (menggaruk kulit secara berlebihan untuk menyebabkan luka)

Burning (membakar kulit menggunakan benda panas seperti korek api atau alat
pemanas)



Lampiran 10. Lembar Penjelasan Penelitian dan /nform Consent

INFORMED CONCENT

Formul‘ir. infqnn consent ini diperuntukkan bagi calon partisipan penelitian untuk
berparys:pas: dalam penelitian yang berjudul “Studi Fenomenologi: Pengalaman
Mahasiswa Keperawatan yang Melakukan Perilaku Self Harm”

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi SI
Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Nama :Zubaidah
NIM  :113063C1120034
No.HP : 081357005759

Email : jubaidahkapuas86@gmail.com

Saya akan memberikan informasi dan mengundang saudara/i untuk menjadi bagian
dari penelitian ini. Saudara/i diperkenankan untuk mempertimbangkan keputusan
untuk berpartisipasi ataupun tidak dalam penelitian ini selama 3 hari ke depan atau
pun setclah sclesai membaca dan memahami penjelasaan yang dilampirkan.
Sebelum mengambil keputusan, saudara/i diperkenankan membicarakan informasi
terkait penelitian ini kepada siapapun yang saudara/i rasa nyaman.

Apabila dalam proses penjelasaan ini nantinya ada kata-kata ataupun hal yang tidak
dipahami oleh saudara/i, mohon untuk menginformasikan kepada saya. Saya akan
dengan senang hati meluangkan waktu untuk menjelaskan kembali kepada
saudara/i sampai tujuan dan prosedur penelitian ini benar-benar dipahami.
Saudara/i pun diperkenankan mengajukan pertanyaan-pertanyaan berhubungan
dengan tujuan dan prosedur penelitian yang akan dilakukan kepada saya langsung
selama proses penelitian.

Berikut hal-hal yang akan saya jelaskan:
Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengeksplorasi makna pengalaman
mahasiswa keperawatan dengan perilaku self harm yang berada di lingkungan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Jenis Intervensi Penelitian

Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan wawancara. Wawancara akan
direkam menggunakan perckam suara yang nantinya akan ditranskip untuk
keperluan analisis data Lama wawancara direncanakan tidak lebih dari 60 menit
dan selama wawancara akan direkam suara maupun rekam video

Seleksi Peserta

Saudara/i dipilih sebagai calon partisipan dalam penelitian ini karena masuk kriteria
partisipan berdasarkan kriteria partisipan yang dibuat peneliti yaitu memiliki
pengalaman perilaku self harm,

Partisipasi Sukarela

Saudara/i Partisipasi saudara/i dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat suka rela.
Saudara/i memiliki hak penuh untuk memutuskan bersedia terlibat atau pun



menolak berpartisipasi dalam penelitian. Pilihan yang saudara/i buat tidak akan
lfﬂpcngaml} kepada saudara/i. Demikian bagi saudara/i yang berubah pikiran untuk
tidak melanjutkan partisipasi meskipun telah menyetujui, sepenuhnya peneliti akan
menghargai keputusan tersebut dan tidak akan memberikan finalti dalam bentuk
apapun kepada saudara/i.

Resiko/bahaya yang dapat terjadi

Peneliti berusaha memastikan tidak ada bahaya ataupun risiko yang terjadi selama
proses penelitian ni. Meski demikian, terdapat risiko rriger psikologis dengan
pengalaman self harm yang pemah dilakukan setelah pengambilan data/proses
wawancara karena digalinya secara mendalam pengalaman masalalu saudara/i.

Apabila hal-hal yang tidak diinginkan tersebut terjadi, peneliti akan membantu
mendampingi saudara/i untuk mendapatkan layanan psikologis dari Biro
Bimbingan Konseling STIKES Suaka. Saudara/i dapat langsung menghubung saya
dan pembimbing penelitian pada kontak di bawah ini;

Nama :Zubaidah

NIM  :113063C1120034

No.HP : 081357005759

Email : jubaidahkapuas86@gmail.com
Pembimbing Penelitian :

Nama : Lanawati

No.HP : 085248723422

Email : lanawati.ssi@gmail.com

Nama : Lucia Andi Chrismilasari

No.HP : 082251770073

Email : luciachrismilasari0l@gmail.com

Kerahasiaan

Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Semua informasi yang dierikan akan
diberi nama samaran, hanya peneliti yang mengetahui dan tidak akan dibagikan
atau diberikan kepada siapapun kecuali orang tersebut memiliki akses terhadap
informasi tersebut seperti supervisi penelitian/pembimbing peneliti/tim peneliti.

Seluruh data penelitian yang didapatkan akan disimpan oleh peneliti sendiri dan
akan dimusnahkan setelah berusia 5 tahun. Pada proses publikasi hasil penelitian
pun, peneliti akan menggunakan nama samaran dan kode tertentu tanpa
menyebutkan nama, tempat, dan informasi pribadi lainnya dari saudara/i.

Hak untuk menolak atau menarik diri

Jika saudara/i tidak bersedia menjadi partisipan penelitian ini, maka diperbolchkan
untuk tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dan apabila selama pengambilan
data terdapat hal-hal yang tidak diinginkan, maka saudara/i berhak mengundurkan



diri atau menghubungi peneliti pada kontak yang telah tersedia. Jika ditengah
wawancara saudara/i tiba-tiba minta berhenti dan tidak ingin melanjutkan lagi
wawancara mendalam, peneliti tidak akan memaksa dan data tidak akan dilanjutkan
untuk analisa data

Kompensasi

Sebagai kompensasi dan ucapan terima kasih peneliti atas kesediaan sal{dara/i
meluangkan waktu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka saudara/i akan
mendapatkan token apresiasi berupa botol minum yang akan diberikan setelah
selesai pengambilan data penelitian.

Saya telah membaca informasi dan mendapatkan penjelasaan teﬂmil tujuan dan
prosedur penelitian serta hal lainnya berkaitan dengan penclitian yang akan
dilakukan. Saya telah diberikan kesempatan mengajukan pcm?nyaan‘lerkall
prosedur penelitian dan telah dijawab dengan baik serta telah d|p§hamn.' S)leh
karena itu, saya menyetujui dan bersedia secara sukarela menjadi partisipan
dalam penelitian ini.

Nama (Inisial) s 'Q ..................
ha

Usia s 2272’“ ......

Jenis Kelamin 3 pcrcm wan ...

Banjarmasin, |3 Me 304

Peneliti Partisipan

<M Combbiciieid)



Lampiran 11. Panduan Wawancara Indept Interview / Semi Terstruktur

1)
2)
3)

4

5)

6)

PANDUAN WAWANCARASEMI TERSTRUKTUR

(INDEPTH INTERVIEW)
Judul : Studi Fenomenologi: Pengalaman Mahasiswa Keperawatan yang Melakukan
Perilaku Self Harm
Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah mengeksplorasi makna pengalaman mahasiswa
keperawatan yang memiliki riwayat perilaku self harm
Data Demografi Partisipan s
Kode Partisipan :'\7&
Nama (inisial) i d
Usia ‘a2

18 - 22 tahun
[ ] >22tahun
Jenis kelamin
Perempuan
Semester

[ ] 2 (dua)

[ ] #(cmpat

[ ] 6 (enam)

E 8 (delapan)

Bentuk self harm yang dilakukan
Cutting

Bitting

[ ] witing

[ Hair - Pulling or Trichotillomania
[ ] statching

D Burning



7) Jumlah perilaku self harm yang pernah dilakukan

™
2 kali

’:l >3 kali



Lampiran 12. Catatan Lapangan

CATATAN LAPANGAN (FIELD NOTE)

1) Kode Partisipan 4
2) Haritanggal wawancara dan observasi : Minggu - 12 Mei 5029
3) Waktu 630 - W20
4) Tempat : Qumolr ik CYn Soro)
Observasi Deskripsi
Seome wowan@m Veodean Togrurgan g v
Keadaan Lingkungan halbrs fudion Agclancpe Guowe ‘\:"g"‘ angyn

svo reluorg Tarcdafan nopbro! -

Posisi Partisipan dengan
Peneliti saat Wawancara

fooss fenelit don farfnfon Selomer Wawanaes
erlodafhn ok whlar { nefer -

Respon non verbal

Somn By Chee TOrEn cern mtﬁ?&m
eesirem Secia M\F&' m\wﬂ\s veluargonye dan

erspres BWF KetEe piembales (glecean wtnal -

Situasi lainnya

SEholum MEEURan WOWANCOWE: SeEar 5 e,
sebotum Y%l\g"rh’ oW PeG Prkinpon serx Meavai
Briyer sendn - St vowantewe Brksgan g

o kelweranya cleipar 9 mentt .




Lampiran 13. Lembar Rekam Jejak Baca

Format Rekam Jejak Baca Transkrip/ Proses Evaluasi Diri Peneliti

Kode Partisipan : O
No | Hari/Tanggal Waktu Mulai Waktu Selesai Catatan
i ?zn(h 36 4 N %o 23-30 1 baeo.
2034
o [ sop A we e s
2034
31.00 29-%0 8y bacon
%. ?ﬂLU 10‘ of a0 1}-00 Q © wo.
089
2360 00-4o 0% bewes .




Lampiran 14 Analisa data

111

Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P2

P3 | P4 | P5

P6

P7

Code

Kategori

Tema

setelah putus dari 2021 nah dari awal mulanya itu kaya marah lamanya juga kita
putus kan kak pasti ada rasa sakit gitu (tersenyum) terus dari situ mulai kaya berani
kaya nampar-nampar diri kaya narik rambut gitu

Yang pertama tu saya masih kecil sih waktu masih SD itu karna nilai apah
ujian saya itu kan jelek gitu nah jadi saya tu kesel sama diri sendiri jadi saya gigit
tu bagian tangan

Awal mulanya tu kayanya lupa lupa sudah soalnya dari SMP kalo yang lebih intens
melakukannya tu mungkin smp kali oleh faktor darii aku di usir oleh mama tiriku

Kapan lah pertama kali lah, SD kayanya aku mulai potong rambut jambak rambut
tu SD kayanya kelas 2 habis rumahku kebakaran

sejak aku habis tabrakan, aku tabrakan tu kelas 3 SD, kan aku tabrakan tu kan karna
retak lo nah itu yang buat aku entah mau diperhatikan lebih tu nah

Waktu SMA, SMA tu mungkin karna pergaulan pang, oleh banyak bekawan lawan
orang orang yang ibaratnyaa toxic jua,

Sebelum
kuliah

awal mulanya itu tahn akhir 2023 iya 2023 itu kn awal awal kita mau proposal
nah

Setelah
kuliah

Pengalaman
pertama

tapi kada dalam digores gores dikit kyni ja kada yang dalam, 6 lah 6kalian dalam
kurun waktu 2 tahun tu, kada tahu jua aku jaraknya tu tapi dalam 2 tahun tu
6klian, iya teakhir yang ini ni (nunjuk bekas luka dipergelangan tangan kanan)

6kali

Seering dari tahun 2021 tu kan kak habis putus itu terus yang masalah kirim buat
ibu sampai mukul mukul gitu habis itu gak melakukan lagi tahun 2022 tu jarang
terus pas diasrama tu sering juga sekitar tahun 2023 rasanya terakhir bulan 3
kemarin kalo disini kak kemarin ada emosi sampai lempar kipas

Gak 2 kali itu aja sih,kalo sma lebih sering karna nilainya tu kan naik turun naik
turun

Sering

Frekuensi

Gambaran
perilaku self
harm pada
mahasiswa
keperawatan




Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

Kalo pas smp tu sering kalo sma tu gak pernah gak pernah(geleng kepala) aku
sama sekali, karna pas mau lulus tu aku tinggal sama mereka papahku lagi terus
3bulan aku tinggal sama mereka habis itu aku diusir lagi

\/

Berapa lah kada bisa ngitung aku, lupa oleh sering aku menggawinya tu

Peneliti : 10 kali ada lah

Lebih kayanya, hiih lebih dari 10 kali tu oleh sering dah aku melakukannya tu,
kada kehitung lagi dah (...)

Sering tu kada jua pang kaya mun ada masalah, masalh gin jarang jua pang tapi
setiap ada masalah kytu

Code

Kategori

2 bulan tu bner bener dari november sampai desember benar benar full maksudnya
datang stresnya tu kena bisa berminggu minggu kaya misalnya semingguan tu full
sedihnya tu nah nanti malah biasa aja aku datang lagi nanti misalkan apa ada faktor
lain lah dari luar tu yang buat aku kada bisa handle banar tu datang kaya gitu lgi
(gores) jadi ada memang ada jedanya pang tapi memang selama 2bulan tu muncul
terus tu nah

Peneliti : berarti sering lah

Termasuk sering pang tapi gak ada bekasnya kaya kalo orang liat tu kaya dicakar
kucing ai

kalo udah emosi jadi tu bisa dikeluarin semua gitu, ya dari situ kalo udah
marah kaya bisa nampar diri (sambil memperagakan nampar pipinya) tu narik
rambut gitu

mengerjakan tugas tidak sesuai dengan apah sesuai dengan nilai yang saya
harapkan gitu jadi bisa sampai mukul diri sendiri

Kalo aku yng benturi kepalaku ke dinding segla macam tu sejak aku habis
tabrakan, aku tabrakan tu kelas 3 sd, kan aku tabrakan tu kan karna retak lo nah
itu yang buat aku entah mau diperhatikan lebih tu nah

Hitting

Bentuk self
harm

Tema




Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P2

P3

P4

P5

P6

P7

Code

kalo udah emosi jadi tu bisa dikeluarin semua gitu, ya dari situ kalo udah marah
kaya bisa nampar diri (sambil memperagakan nampar pipinya) tu narik rambut
gitu

Kalo yang menarik rambut itu (sambil tersenyum) biasanya sih kalo saya
pusing aja sih (tertawa) pusing karna perkuliahan pusing sama eee pekerjaan
pekerjaan yang saya lakukan

disemester ini kayanya ada kada lah (sambil mikir) rasanya ada pang menggigit
lawan menjambak tapi aku lupa bulan berapa tapi ada, aku biasanya kalo stres
tu sukanya nangis nangis lawan sambil kaya gini(narik rambut)

Ada jarku aku handak begundul lagi lo, nah awal mula aku begundul karna
rambutku sudah hancur gara gara aku jambak-jambak akhirnya kakaku bawa
ke salon begundul sekalian

aku ni kalo nangis tu sakit kepala lo jadi setiap aku nangis tu menjambak tu
supaya lega tu nah supaya kada sakit kepala lagi

malam malam nangisnya tu sampai kada besuara saking aku (greget) nyesek kytu
jadi tu nah mulai lah (tertawa) narik rambut ya jambak diri tu kaya gimana
lah saking km ni nah bungul,

Hair pulling or
trichotillomania

saya tu Kkesel sama diri sendiri jadi saya gigit tu bagian tangan (sambil
memperagakan), gigit cuman gak sampai luka berbekas gitu doang

pas kelahi dengan mamaku pernah karna mamahku mau nikah lagi aku gak
setuju jadi aku gitu gigit tu, biasanya sering tu menggigit pang atau
menjambak

(memperagakan menggigit kuku) Ini yang terakhir tadi malam (nunjuk jari),
tekananya sampai bedarah sampai kependekan sakit, kaya jadi kebiasaan sudah

Hiih jadi ketuju kytu, makanya aku tu kada suah panjang kuku, kaya ketuju
tu nah entah aku igut entah aku tarik sampai bedarah, ujung ujungnya ni
(nunjukkan ujung jari) yang ini nah, habis tu kyni

Bitting

Kategori

Tema




Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P2

P3

P4

P5

P6

P7

Code

Di asrama yang sampai ibu datang,aku lupa pokoknya diasrama yang waktu
itu kak yang mukul cermin ke kepala itu gores dikit aja sih kak ngegores kecil
gitu

Yang pertama tu menggoreskan tangan pakai kaca (sambil memperagakan)
soalnya waktu sekolah tu suka ngaca

Iya menusuk yang pakai jarum tu biasanya tu kan yang 1 kali kaya set kyni lo
(sambil memperagakan menusuk) tarik kyni biasanya kalo gak ditangan sini
tu

jadi jatuhnya tu aku yang disalahkan abahku kena jadi gara gara itu sampai
kejadian sampai aku coret coret (menyayat), habis tu pokoknya tu coret coret
aku

yang disini (nunjuk pergelangan tangan) penuh goresan tu itu sebenarnya
karna silet tu cuman kan aku bilang kalian gatal terus aku garuk pakai sisr tu
padahal aku silet nah itu tu karna aku bekelahi sama pacar,

iya terakhir yang ini ni (nunjuk bekas luka dipergelangan tangan kanan) ujung
penggaris besi tunah aku kynii kada tahu jua tu kenapa ujung penggaris tu
nah aku tekan kyni (mmperagakan) sampai luka iya sampai bebekas ni yang
lain tu hilang

aku mikir lo kaya jadi udah lah sampai sini rasanya aku goresnya panjang
(memperagakan) guntingnya tu tumpul kah cman yang berulang kali lo
sampai merah disini berapa heri kemudian tu aku kaya udha gin gitu nah

Cutting

misalkan aku sangkal kesel dengan orang tu aku lampiaskan ke diri aku
sendiri biasanya tu nah aku kan biasanya menggaruk lo jadi kaya apalagi
bagian sini kan (nunjuk bagian dada) gampang merah lo

sabun batangnya diremas sampai hancur (sambil memperagakan meremas) aku
gini (memperagakan menggaruk badan) luka aku bujuran luka banar kaya
aku cakar cakar mencakar diri sorang sih, jijik coy habis itu tuh sampai habis
mandi pun tiap hari tu aku masih kyni (memperagakn menggaruk badan)

Statcing

Kategori

Tema




Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori
P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7
daripada saya mukul orang gitu loh saya lebih milih mukul diri saya sendiri N Cara untuk Persepsi
buat kaya nahan emosi saya aja gitu, makanya saya bilang saya gitu refleks aja, tidak menyakiti | terhaap self
kaya gitu aja sih orang lain harm
Pokoknya sesal tu gak ada tapi senang senangnya tu pertma aku bisa N
melampiaskan kedua aku gak nyakitin orang gitu nah
daripada aku memukuli orang daripada aku memukuli dinding segala macam N
kadda tahu jua aku lebih baik aku aja gitu nah
Kada tahu jua tepikir kaya lebih baik kaya ibaratnya aku suka sakit kytu nah, N Menikmati rasa
suka lawan rasa sakit kytu nah, tiba tiba ja melakukan hal itu sakit
harus ada sesuatu yang menyakiti dulu baru aku bisa nangis sampai teguring N Sebagai cara
harus ada yang mendistrak rasa sakit hatinya tu nah dengan cara aku menyakiti untuk
diriku biar menyalurkan sakitnya kytu mendistraksi
kypa lah kaya emosiku tu nah supaya emosinya tu hilang tapi muncul rasa sakit, N emosi
kaya ngedistrak emosiku
Kenapa aku harus larinya ke hal itu, gitu ja, tapi aku tu mikir daripada aku ke N Menyadari self
hal hal maksudnya kaya pergaulan yang kada baik lebih baik aku kaya gitu harm adalah
tapi salah juga sih, gitu ja sih perilaku yang
ya aku bilang kaya orang bungul tu nah kenapa sampai melakukan itu, kaya V | salah
perilaku ku tu salah banar kytu nah makanya jarku tadi resolusiku tahun ini gak
mau lagi jatuh kejurang yang sama walaupun sampai mungkin sesakaitnya aku stres
tu jangan sampai kejadian lagi
Gak tau karna mungkin sudah terbiasa kali kak, kan dari kecil kan ya kaya N Kebiasaan
menggigit gitu gigit diri sendiri smpnya sudah mukul diri sendiri jadi ya terbiasa
aja
Kaya kebiasaan tu pang tangan ni mencari yang kyni kyni na (memperagakan N

mengelopeki jari) mun kada kyni kaya gini aku menggaruk rok (memperagakan
menggaruk rok)

Tema




Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P1

P3

P4

P5

P6

P7

Code

Kategori

Karna biasanya kesel sih kalonya gak puas sama hasil yang saya dapatkan tu,
misalkan mengerjakan tugas tidak sesuai dengan apah dengan nilai yang saya
harapkan gitu jadi bisa sampai mukul diri sendiri

Kalonya sampai luka tu karena entah aku cemas atau apa bsia sampai luka,
kaya pas mau sumatif osce tu bisa aku sampai luka tapi kalonya kada cemas tu
paling ujung kyni ja

Karnaa mau melampiaskan itu pang kaya berusaha apalah kan sakit lo
dengan panderannya tu nah maunya tu melampiaskannya tu kesitu

aku sudah cape lo dengan hidupku ni jadi waktu itu tu awalnya aku Cuma main
main (sambil memperagakan) gini lo main main awalnya tapi saking aku
gregetan kaya apalah ya emang gregetan sudah gasan melampiaskannya tu
nah rasa sakit tu,

Meluapkan
emosi

Kalo yang karna pacar tu lega habis tu kaya gasan mencari perhatian jua lo
habis aku silet aku foto aku kirim kaya gitu tu nah, habis marah lo dia tapi kaya
diperhatii ada jua, dari situ aku kada melakukan lagi kaya nyesal ai sudah
melakukan itu tu

Mencari
perhatian

Iya kak (tersenyum) bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu
melakui hal itu bisa hilang kaya tenang

Tenang

kaya emosi aku tu turun turun kytu kaya lebih tenang, perlahan emosinya
kurang, pokoknya kalo sudah selesai tu kaya rasa sudah am

pas aku umpat umpatan eh ternyata memang bikin tenang pas sd tu, jarnya
tenang ternyata benar bikin tennag pas sd

dulu tu ya karna buat aku tenang apa yang harus aku sesali jadi kada nyesal
aku melakukan itu tu karna aku tenang plong kytu emosiku hilang

Senang tu gak sih kak tapi lega kaya apa yaa (tertawa) susah dijelasinnya (...)
kaya lega aja gitu kak udah luapin emosinya

Lega

kadang aku tu bisa merasa lega, nah kalo misalkan aku lagi gregetan sama
orang tu nyakitin diriku berhenti am aku kaya lega aja sih kytu nah

Tujuan
melakukan
self harm

Tema




Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

Code

Kategori

menarik rambut tu kan karna apa yo kaya aduh gimana lah bilangnya aku ni sakit
kepala terus narik rambut terus lega

\/

penyebabnya tu kaya umm gara-gara habis eee putus dulu kaya abis kaya udah
tunangan gitu kan ka kaya keluarga udah tau semua dari situ kan
hubungannya kaya terlalu toxic

saya tu kaya ngerasa sudah lakuin semuanya kaya berikan effort saya itu semuanya
ke gitu tiba tiba saya tu liat dia chat sama mantannya iya sih gak ada hubunga
apa apa cuman mntannya ini ngechat itu kaya pakai sayang gitu loh

Hiih sudah karna yang bekelahi lawan pacarku tu karna handak putus eh kada
handak putus sudah putus sih

Mun yang pacar tu, ituu mantan terakhir pang itu lawass sudah pacaran tapi pas
yang handak masuk kuliah tu yaa main binian lah,

Masalah
hubungan
romantis

kalonya gak puas sama hasil yang saya dapatkan tu darii (sambil mikir)
misalkan mengerjakan tugas tidak sesuai dengan apah sesuai dengan nilai
yang saya harapkan

beberapa hari berikutnya datang lagi overthinkingku ni sudah proposalku ni kada
selesai selesai orang sudah bab2 bab3 aku masih di bab1l

Masalah
akademi

faktor darii aku di usir oleh mama tiriku jadinya tu merasa terbuang nah
dari situ, mulainya dari situ pang jadi kaya sedikit banyak tu ada omongan
dari mama tiriku tu ke orang orang yang menjelek jelekkan aku

kayanya kelas 2 habis rumahku kebakaran, tahun berapa yo sd tu kita seumuran ja
lah, pokoknya kelas 2 sd rumahku kebakaran mulai masalah keluarga habis
itu aku mulai kada kawa ngontrol diri,

Masalah
keluarga

Yang suka ngomongin kita tu am di belakang kaya nyindir nyindir gitu tu kan
aku sudah gak berteman lo nah disitu tu aku dia nyindir aku tu aku gak
pernah balas jadi aku bisanya nangis ya nyakiti diriku

Masalah
pertemanan

Faktor
penyebab
perilaku
self harm

Tema




Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

Karna bekelahi lawan kawanku sih, bekelahi tu oleh anggapan lo binian
sama binian panderannya harat tau ja lo jadi kaya hampir handak bunuh diri
ada jua

\/

oleh banyak bekawan lawan orang orang yang ibaratnyaa toxic jua, jadi
kadang tu tertekan jua lawan pertemanan kaya rancak stres

Code

jadii salah aku jua pang mungkin aku merasa kurang diperhatikn kytu nah
apalgi kalonya aku sekolah kan diantar jemput lo kadang diambili lambat
kaua sejam 2jam baru dijemput jadi kadang tu kaya memberontak ai
ibaratnya mengeluarkan perasan tu nah jadi sering mama atau abahku tu
mengira aku tu membandingkan lawan kakaku

Kurang
perhatian

gara gara sering dipendam pas bisa ngeluarin tu jadinya kaya gitu kaya bisa
ngelukain diri ngerusak barang kaya yang aku bilang tadi bisa ngelempar hp
ngerusakin barang gitu

Lebih ke terlalu banyak mendam terus makin lama makin lama kan karna
dipendam terus gak ketahan lagi emosinya

Emosi yang
terpendam

aku hampir jadi korban pelecehan disitu, makanya aku kada wani pegang
lakian (menggeleng) kalo km sadar di kampus tu aku akda tapi wani parak
buhannya (raut muka jijik) pander pander biasa aja kada berani pegang pegang
(tertawa geli) kaya traumanya tumasih ada sampai sekarang makanya aku kada
wani

Pengalaman
trauma

Kategori

Tema

soalnya tu aku tu pernah yang gak nyakitin diri sendiri tu tpi jadinya
nyakitin pacarku tu pernah soalnya aku tu gak bisa nahan diri sendiri,

Melukai orang
lain

yang nampar dinding ninju dinding itu tu karna gak diizini keluar waktu itu tuh
makanya kesal makanya ninju dinding sampai retak dindingnya(tertawa)
karna dindingny gak yang terbuat dari bata gitu kan kak,

Merusak
lingkungan

Dampak
perilaku
self harm

rambut ku sekarang tipis banar sudah padahal dulu rambutku tu tebal
banar, sekarang tipis banar gara gara rancak ditarik kalo

Rambut tipis




Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P1

P2

P3

P4

P5

P7

Code

ujung penggaris tu nah aku tekan kyni (mmperagakan) sampai luka iya sampai
bebekas ni yang lain tu hilang, ini ada jua ni (nunjuk bekas luka sebelah kiri) ini
pakai ujung silet tu yang tumpul tu nah kada dalam kada padahal tapi bebekas jua
ni

sempat ada bekasnya dulu tu cumannya kan karna gak terlalu dalam juga kan
jadi cepat aja hilangnya ni (nunjuk tangan)

Bekas luka

Kategori

Tema

sekarang ni udah kurang sih kak, entah kesel aja gitu dulu sering di asrama sering
tiba tiba nangis, sering lampiasin ke diri sendiri

Kesal

Gak ada kak paling nangis karna udah dilakukan kan kak, cuman disatu sisi juga
cape mau sembuh biar gak gini lagi

kayanya aku kada paham lawan diriku sorang, terkadang aku cape sama
perilaku aku tu

Lelah

bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu melakui hal itu
bisa hilang kaya tenang

kalo yang menyilet tu meluapkan emosi kaya pas hilang emosinya terus

dulu tu ya karna buat aku tenang apa yang harus aku sesali jadi kada nyesal aku
melakukan itu tu karna aku tenang plong kytu emosiku hilang

Emosi
hilang

aneh juga sih rasa saya kenapa saya benturin kepala waktu itu padahal
rasanya aneh aja sih

Aneh

aku tu takut nanti tu kalo misalkan aku punya anak aku tu takut lampiaskan ke
anakku,

Takut

pokoknya sesal tu gak ada, tapi senang senangnya tu pertama tu aku bisa
melampiaskan, kedua aku gak nyakitin orang, gitu nah, itu ja

Senang

sakit kaya gasan apa coy aku menjambak jambak rambut tu kaya goblok aja gitu
nah kada guna

Sakit

Iya kak (tersenyum) bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu
melakui hal itu bisa hilang kaya tenang

Tenang

Perasaan
setelah
melakukan
self harm




Kalimat (Kata) Kunci

Partisipan

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

kaya emosi aku tu turun turun kytu kaya lebih tenang, perlahan emosinya
kurang, pokoknya kalo sudah selesai tu kaya rasa sudah am

\/

pas aku umpat umpatan eh ternyata memang bikin tenang pas sd tu, jarnya
tenang ternyata benar bikin tennag pas sd

dulu tu ya karna buat aku tenang apa yang harus aku sesali jadi kada nyesal aku
melakukan itu tu karna aku tenang plong kytu emosiku hilang

Code

Kategori

Senang tu gak sih kak tapi lega kaya apa yaa (tertawa) susah dijelasinnya (...)
kaya lega aja gitu kak udah luapin emosinya

kadang aku tu bisa merasa lega, nah kalo misalkan aku lagi gregetan sama
orang tu nyakitin diriku berhenti am aku kaya lega aja sih kytu nah

menarik rambut tu kan karna apa yo kaya aduh gimana lah bilangnya aku ni sakit
kepala terus narik rambut terus lega

Lega

Waktu dulu tu ada lah nyesalnya karna kok bisa lah diposisi tu kaya saking
ya aku bilang kaya orang bungul tu nah kenapa sampai melakukan itu

Menyesal

sakit kaya gasan apa coy aku menjambak jambak rambut tu kaya goblok aja gitu
nah kada guna

Waktu dulu tu ada lah nyesalnya karna kok bisa lah diposisi tu kaya saking ya aku
bilang kaya orang bungul tu nah kenapa sampai melakukan itu

Bodoh

Tema

lebih ke menghindari aja kak takut nyakitin orangnya juga jadi lebih milih
menghindari masalah dipertemanan

Menarik
diri

bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu melakui hal itu
bisa hilang kaya tenang gak bisa dijelasin tenangnya gimana kaya tersadar gitu

Harapannya tu bisa lega, supaya apalah supaya keluar semua tu nah soalnya
habis tu aku tu berhenti kaya emosi

Kypa lah kaya emosiku tu nah supaya emosinya tu hilang tapi muncul rasa sakit

Emosi
hilang

bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu melakui hal itu
bisa hilang kaya tenang gak bisa dijelasin tenangnya gimana kaya tersadar gitu

Tenang

Harapan
terhadap
perilaku self
harm




Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori
Pl | P2 P3| P4 |P5|P6|P7
kaya emosi aku tu turun turun kytu kaya lebih tenang, perlahan emosinya N
kurang, pokoknya kalo sudah selesai tu kaya rasa sudah am
Tenang tapi kada tenang (...) ada 1 hal yang handak aku lakui tapi kada bisa aku N
lakui
Supaya (mikir) supaya kaya tenang ai lega ai rasanya kaya tidak ada masalah ai N
rasanya
Tenang, rasa entah perasaan aku ja lah, kalonya aku menyakiti diri sendiri tu N
kayaa ploong gitu na,
bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu melakui hal itu bisa | V Lega
hilang kaya tenang gak bisa dijelasin tenangnya gimana kaya tersadar gitu
Harapannya tu bisa lega, supaya apalah supaya keluar semua tu nah soalnya N
habis tu aku tu berhenti kaya emosi
Supaya (mikir) supaya kaya tenang ai lega ai rasanya kaya tidak ada masalah ai N
rasanya
Peneliti : habis km melakukan tu, yang km handak tu apa, N Mati
Mati, Bujuran bai, kalo kda itu sudah mati apalagi
Supaya sakit hatinya hilang pindah kesitu jadi sakit hatiku tu sudah kdda N Sakit hati
lagi pindah kesitu tapi kada pindah hilang

Tema




Lampiran 15 Thematic Framework 6 Tema

Temal:
Gambaran
perilaku self
harm pada
mahasiswa
keperawatan

Kata kunci Code Kategori
waktu masih SD Sebelum jadi
mahasiswa Pengalaman
) pertama
2023 itu kn awal
awal kita mau Saat menjadi
proposal mahasiswa
Karna biasanya kesel
Meluapkan
karena entah aku cemas emosi :
Tujuan
melakukan
melampiaskan itu pang kaya self harm
berusaha apalah kan sakit
kaya gasan mencari Mencari
perhatian perhatian
habis ece putus Masalah hub.ungan
romantis
proposalku ni kada Masalah
selesai selesai akademik
aku diusir oleh mama tiriku
Masalah
rumahku kebakaran mulai keluarga
masalah keluarga
bekawan lawan orang orang Masalah Faktor
yang ibaratnyaa toxic pertemanan penyebab
aku merasa kurang Kurang
diperhatikn kytu nah perhatian
gara gara sering Emosi yang
dipendam terpendam
aku hampir jadi korban Pengalaman
pelecehan disitu trauma




menggoreskan Cutting
tangan pakai kaca
saya gigit tu bagian Bitting
tangan Bentuk
self
kalo udah marah Hitting harm
kaya bisa nampar
mulai lah (tertawa) Hair
narik rambut pulling
kaya aku cakar cakar Straching
mencakar diri sorang
ing ak
mseerfmfv:inu a Sering
&8 y Frekuensi self
harm
dalam 2 tahun tu 6kali
6kalian
jadinya nyakitin pacarku Melukai
tu pernah oranglain Temal :
Gambaran
C . erilaku se/
ninju dinding sampai Merusak pharm pa daf
retak dindingnya lingkungan mahasiswa
Dampak keperawatan
rambut ku sekarang Rambut tipis self harm
tipis banar
sampai luka iya sampai Bekas luka
bebekas ni
daripada saya Cara untuk tidak
mukul orang menyakiti orang lain
aku suka sakit kytu Menikmati
nah rasa sakit
Persepsi
mendistrak Sebagai cara untuk tgiaﬁap
rasa sakit mendistraksi emosi tindakan
kaya perilaku kutu || Menyadari self harm
salah banar adalah perilaku yang
salah

sudah terbiasa kali Kebiasaan
kak




Kata kunci

Kategori

kesel aja gitu

Kesal

disatu sisi juga
cape

Lelah

Emosi Hilang

aneh juga sih

Aneh

aku tu takut

Takut

tapi senang

Senang

sakit kaya
gasan apa

Sakit

Tema 2 :
Perasaan
setelah
tindakan

hilang kaya
tenang

karna buat aku
tenang

Tenang

kaya lega aja
gitu

Lega

ada lah
nyesalnya

Menyesal

kaya goblok
aja

kaya orang
bungul

Bodoh




Kata kunci

Kategori

emosinya tu hilang tapi
muncul rasa sakit hilang
(P6)

Emosi hilang

supaya kaya tenang ai (P5)

Tenang

Harapannya tu bisa lega
(P3)

Mati, Bujuran (P4)

Lega

Mati

Supaya sakit hatinya
hilang (P4)

Tema 3 :
Harapan
terhadap
perilaku self
harm

Sakit hati hilang
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No. Rincian Biaya Kegiatan Jumlah (Rp)

1. | Biaya print, penjilidtan dan penggandaan proposal Rp. 300.000-,

2. | Snack dan pulpen Rp. 300.000-,

3. | Souvenir Rp. 100.000-,
TOTAL Rp. 700.000-,




