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Lampiran 14 Analisa data 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

setelah putus dari 2021 nah dari awal mulanya itu kaya marah lamanya juga kita 

putus kan kak pasti ada rasa sakit gitu (tersenyum) terus dari situ mulai kaya berani 

kaya nampar-nampar diri kaya narik rambut gitu 

√       Sebelum  

kuliah 

Pengalaman 

pertama 

Gambaran 

perilaku self 

harm pada 

mahasiswa 

keperawatan 
Yang pertama tu saya masih kecil sih waktu masih SD itu karna nilai apah 

ujian saya itu kan jelek gitu nah jadi saya tu kesel sama diri sendiri jadi saya gigit 

tu bagian tangan 

 √      

Awal mulanya tu kayanya lupa lupa sudah soalnya dari SMP kalo yang lebih intens 

melakukannya tu mungkin smp kali oleh faktor darii aku di usir oleh mama tiriku 

  √     

Kapan lah pertama kali lah, SD kayanya aku mulai potong rambut jambak rambut 

tu SD kayanya kelas 2 habis rumahku kebakaran 

   √    

sejak aku habis tabrakan, aku tabrakan tu kelas 3 SD, kan aku tabrakan tu kan karna 

retak lo nah itu yang buat aku entah mau diperhatikan lebih tu nah 

    √   

Waktu SMA, SMA tu mungkin karna pergaulan pang, oleh banyak bekawan lawan 

orang orang yang ibaratnyaa toxic jua, 

     √  

awal mulanya itu tahn akhir 2023 iya 2023 itu kn awal awal kita mau proposal 

nah 

      √ Setelah 

kuliah 

tapi kada dalam digores gores dikit kyni ja kada yang dalam, 6 lah 6kalian dalam 

kurun waktu 2 tahun tu, kada tahu jua aku jaraknya tu tapi dalam 2 tahun tu 

6klian, iya teakhir yang ini ni (nunjuk bekas luka dipergelangan tangan kanan) 

     √  6kali Frekuensi 

Seering dari tahun 2021 tu kan kak habis putus itu terus yang masalah kirim buat 

ibu sampai mukul mukul gitu habis itu gak melakukan lagi tahun 2022 tu jarang 

terus pas diasrama tu sering juga sekitar tahun 2023 rasanya terakhir bulan 3 

kemarin kalo disini kak kemarin ada emosi sampai lempar kipas 

√       Sering  

Gak 2 kali itu aja sih,kalo sma lebih sering karna nilainya tu kan naik turun naik 

turun 

 √      



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

Kalo pas smp tu sering kalo sma tu gak pernah gak pernah(geleng kepala) aku 

sama sekali, karna pas mau lulus tu aku tinggal  sama mereka papahku lagi  terus 

3bulan aku tinggal sama mereka habis itu aku diusir lagi 

  √     

Berapa lah kada bisa ngitung aku, lupa oleh sering aku menggawinya tu 

Peneliti : 10 kali ada lah 

Lebih kayanya, hiih lebih dari 10 kali tu oleh sering dah aku melakukannya tu, 

kada kehitung lagi dah (...) 

   √    

Sering tu kada jua pang kaya mun ada masalah, masalh gin jarang jua pang tapi 

setiap ada masalah kytu 

    √   

2 bulan tu bner bener dari november sampai desember benar benar full maksudnya 

datang stresnya tu kena bisa berminggu minggu kaya misalnya semingguan tu full 

sedihnya tu nah nanti malah biasa aja aku datang lagi nanti misalkan apa ada faktor 

lain lah dari luar tu yang buat aku kada bisa handle banar tu datang kaya gitu lgi 

(gores) jadi ada memang ada jedanya pang tapi memang selama 2bulan tu muncul 

terus tu nah 

Peneliti : berarti sering lah 

Termasuk sering pang tapi gak ada bekasnya kaya kalo orang liat tu kaya dicakar 

kucing ai 

      √   

kalo udah emosi jadi tu bisa dikeluarin semua gitu, ya dari situ kalo udah 

marah kaya bisa nampar diri (sambil memperagakan nampar pipinya) tu narik 

rambut gitu 

√       Hitting  Bentuk self 

harm 

mengerjakan tugas tidak sesuai dengan apah sesuai dengan nilai yang saya 

harapkan gitu jadi bisa sampai mukul diri sendiri 

 √      

Kalo aku yng benturi kepalaku ke dinding segla macam tu sejak aku habis 

tabrakan, aku tabrakan tu kelas 3 sd, kan aku tabrakan tu kan karna retak lo nah 

itu yang buat aku entah mau diperhatikan lebih tu nah 

    √   



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

kalo udah emosi jadi tu bisa dikeluarin semua gitu, ya dari situ kalo udah marah 

kaya bisa nampar diri (sambil memperagakan nampar pipinya) tu narik rambut 

gitu 

√       Hair pulling or 

trichotillomania 

Kalo yang menarik rambut itu (sambil tersenyum) biasanya sih kalo saya 

pusing aja sih (tertawa) pusing karna perkuliahan pusing sama eee pekerjaan 

pekerjaan yang saya lakukan 

 √      

disemester ini kayanya ada kada lah (sambil mikir) rasanya ada pang  menggigit 

lawan menjambak tapi aku lupa bulan berapa tapi ada, aku biasanya kalo stres 

tu sukanya nangis nangis lawan sambil kaya gini(narik rambut) 

  √     

Ada jarku aku handak begundul lagi lo, nah awal mula aku begundul karna 

rambutku sudah hancur gara gara aku jambak-jambak akhirnya kakaku bawa 

ke salon begundul sekalian 

   √    

aku ni kalo nangis tu sakit kepala lo jadi setiap aku nangis tu menjambak tu 

supaya lega tu nah supaya kada sakit kepala lagi 

    √   

malam malam nangisnya tu sampai kada besuara saking aku (greget) nyesek kytu 

jadi tu nah mulai lah (tertawa) narik rambut ya jambak diri tu kaya gimana 

lah saking km ni nah bungul, 

      √ 

saya tu kesel sama diri sendiri jadi saya gigit tu bagian tangan (sambil 

memperagakan), gigit cuman gak sampai luka berbekas gitu doang 

 √      Bitting  

pas kelahi dengan mamaku pernah karna mamahku mau nikah lagi aku gak 

setuju jadi aku gitu gigit tu, biasanya sering tu menggigit pang atau 

menjambak 

  √     

(memperagakan menggigit kuku) Ini yang terakhir tadi malam (nunjuk jari), 

tekananya sampai bedarah sampai kependekan sakit, kaya jadi kebiasaan sudah 

   √    

Hiih jadi ketuju kytu, makanya aku tu kada suah panjang kuku, kaya ketuju 

tu nah entah aku igut entah aku tarik sampai bedarah, ujung ujungnya ni 

(nunjukkan ujung jari) yang ini nah, habis tu kyni 

     √  



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

Di asrama yang sampai ibu datang,aku lupa pokoknya diasrama yang waktu 

itu kak yang mukul cermin ke kepala itu gores dikit aja sih kak ngegores kecil 

gitu 

√       Cutting 

Yang pertama tu menggoreskan tangan pakai kaca (sambil memperagakan) 

soalnya waktu sekolah tu suka ngaca 

Iya menusuk yang pakai jarum tu biasanya tu kan yang 1 kali kaya set kyni lo 

(sambil memperagakan menusuk) tarik kyni biasanya kalo gak ditangan sini 

tu 

  √     

jadi jatuhnya tu aku yang disalahkan abahku kena jadi gara gara itu sampai 

kejadian sampai aku coret coret (menyayat), habis tu pokoknya tu coret coret 

aku 

   √    

yang disini (nunjuk pergelangan tangan) penuh goresan tu itu sebenarnya 

karna silet tu cuman kan aku bilang kalian gatal terus aku garuk pakai sisr tu 

padahal aku silet nah itu tu karna aku bekelahi sama pacar,  

    √   

iya terakhir yang ini ni (nunjuk bekas luka dipergelangan tangan kanan) ujung 

penggaris besi tunah aku kynii kada tahu jua tu kenapa ujung penggaris tu 

nah aku tekan kyni (mmperagakan) sampai luka iya sampai bebekas ni yang 

lain tu hilang 

     √  

aku mikir lo kaya jadi udah lah sampai sini rasanya aku goresnya panjang 

(memperagakan) guntingnya tu tumpul kah cman yang berulang kali lo 

sampai merah disini berapa heri kemudian tu aku kaya udha gin gitu nah 

      √ 

misalkan aku sangkal kesel dengan orang tu aku lampiaskan ke diri aku 

sendiri biasanya tu nah aku kan biasanya menggaruk lo jadi kaya apalagi 

bagian sini kan (nunjuk bagian dada) gampang merah lo 

  √     Statcing  

sabun batangnya diremas sampai hancur (sambil memperagakan meremas) aku 

gini (memperagakan menggaruk badan) luka aku bujuran luka banar kaya 

aku cakar cakar mencakar diri sorang sih,  jijik coy habis itu tuh sampai habis 

mandi pun tiap hari tu aku masih kyni (memperagakn menggaruk badan) 

   √    



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

daripada saya mukul orang gitu loh saya lebih milih mukul diri saya sendiri 

buat kaya nahan emosi saya aja gitu, makanya saya bilang saya gitu refleks aja, 

kaya gitu aja sih 

 √      Cara untuk 

tidak menyakiti 

orang lain 

Persepsi 

terhaap self 

harm  

Pokoknya sesal tu gak ada tapi senang senangnya tu pertma aku bisa 

melampiaskan kedua aku gak nyakitin orang gitu nah 

  √     

daripada aku memukuli orang  daripada aku memukuli dinding segala macam 

kadda tahu jua aku lebih baik aku aja gitu nah 

     √  

Kada tahu jua tepikir kaya lebih baik kaya ibaratnya aku suka sakit kytu nah, 

suka lawan rasa sakit kytu nah, tiba tiba ja melakukan hal itu 

     √  Menikmati rasa 

sakit 

harus ada sesuatu yang menyakiti dulu baru aku bisa nangis sampai teguring 

harus ada yang mendistrak rasa sakit hatinya tu nah dengan cara aku menyakiti 

diriku biar menyalurkan sakitnya kytu 

   √    Sebagai cara 

untuk 

mendistraksi 

emosi kypa lah kaya emosiku tu nah supaya emosinya tu hilang tapi muncul rasa sakit, 

kaya ngedistrak emosiku 

     √  

Kenapa aku harus larinya ke hal itu, gitu ja, tapi aku tu  mikir daripada aku ke 

hal hal maksudnya kaya pergaulan yang kada baik lebih baik aku kaya gitu 

tapi salah juga sih, gitu ja sih 

  √     Menyadari self 

harm  adalah 

perilaku yang 

salah ya aku bilang kaya orang bungul tu nah kenapa sampai melakukan itu, kaya 

perilaku ku tu salah banar kytu nah makanya jarku tadi resolusiku tahun ini gak 

mau lagi jatuh kejurang yang sama walaupun sampai mungkin sesakaitnya aku stres 

tu jangan sampai kejadian lagi 

      √ 

Gak tau karna mungkin sudah terbiasa kali kak, kan dari kecil kan ya kaya 

menggigit gitu gigit diri sendiri smpnya sudah mukul diri sendiri jadi ya terbiasa 

aja 

 √      Kebiasaan  

Kaya kebiasaan tu pang tangan ni mencari yang kyni kyni na (memperagakan 

mengelopeki jari) mun kada kyni kaya gini aku menggaruk rok (memperagakan 

menggaruk rok) 

     √  



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

Karna biasanya kesel sih kalonya gak puas sama hasil yang saya dapatkan tu, 

misalkan mengerjakan tugas tidak sesuai dengan apah dengan nilai yang saya 

harapkan gitu jadi bisa sampai mukul diri sendiri 

 √      Meluapkan 

emosi 

Tujuan 

melakukan 

self harm 

Kalonya sampai luka tu karena entah aku cemas atau apa bsia sampai luka, 

kaya pas mau sumatif osce tu bisa aku sampai luka tapi kalonya kada cemas tu 

paling ujung kyni ja 

     √  

Karnaa mau melampiaskan itu pang kaya berusaha apalah kan sakit lo 

dengan panderannya tu nah maunya tu melampiaskannya tu kesitu 

  √     

aku sudah cape lo dengan hidupku ni jadi waktu itu tu awalnya aku Cuma main 

main (sambil memperagakan) gini lo main main awalnya tapi saking aku 

gregetan kaya apalah ya emang gregetan sudah gasan melampiaskannya tu 

nah rasa sakit tu, 

      √ 

Kalo yang karna pacar tu lega habis tu kaya gasan mencari perhatian jua lo 

habis aku silet aku foto aku kirim kaya gitu tu nah, habis marah lo dia tapi kaya 

diperhatii ada jua, dari situ aku kada melakukan lagi kaya nyesal ai sudah 

melakukan itu tu 

    √   Mencari 

perhatian 

Iya kak (tersenyum) bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu 

melakui hal itu bisa hilang kaya tenang 

√       Tenang 

kaya emosi aku tu turun turun kytu kaya lebih tenang, perlahan emosinya 

kurang, pokoknya kalo sudah selesai tu kaya rasa sudah am 

  √      

pas aku umpat umpatan eh ternyata memang bikin tenang pas sd tu, jarnya 

tenang ternyata benar bikin tennag pas sd 

   √     

dulu tu ya karna buat aku tenang apa yang harus aku sesali jadi kada nyesal 

aku melakukan itu tu karna aku tenang plong kytu emosiku hilang 

     √   

Senang tu gak sih kak tapi lega kaya apa yaa (tertawa) susah dijelasinnya (...) 

kaya lega aja gitu kak udah luapin emosinya 

√       Lega 

kadang aku tu bisa  merasa lega, nah kalo misalkan aku lagi gregetan sama  

orang tu nyakitin diriku berhenti am aku kaya lega aja sih kytu nah 

  √      



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

menarik rambut tu kan karna apa yo kaya aduh gimana lah bilangnya aku ni sakit 

kepala terus narik rambut terus lega 

    √     

penyebabnya tu kaya umm gara-gara habis eee putus  dulu kaya abis kaya udah 

tunangan gitu kan ka kaya keluarga udah tau semua dari situ kan 

hubungannya kaya terlalu toxic 

√       Masalah 

hubungan 

romantis 

Faktor 

penyebab 

perilaku 

self harm saya tu kaya ngerasa sudah lakuin semuanya kaya berikan effort saya itu semuanya 

ke gitu tiba tiba saya tu liat dia chat sama mantannya iya sih gak ada hubunga 

apa apa  cuman mntannya ini  ngechat itu kaya pakai sayang gitu loh 

 √      

Hiih sudah karna yang bekelahi lawan pacarku tu karna handak putus eh kada 

handak putus sudah putus sih 

    √   

Mun yang pacar tu, ituu mantan terakhir pang itu lawass sudah pacaran tapi pas 

yang handak masuk kuliah tu yaa main binian lah, 

     √  

kalonya gak puas sama hasil yang saya dapatkan tu darii (sambil mikir) 

misalkan mengerjakan tugas tidak sesuai dengan apah sesuai dengan nilai 

yang saya harapkan 

 √      Masalah 

akademi 

beberapa hari berikutnya datang lagi overthinkingku ni sudah proposalku ni kada 

selesai selesai orang sudah bab2 bab3 aku masih di bab1 

      √ 

faktor darii aku di usir oleh mama tiriku jadinya tu merasa terbuang nah 

dari situ, mulainya dari situ pang jadi kaya sedikit banyak tu ada omongan 

dari mama tiriku tu ke orang orang yang menjelek jelekkan aku 

  √     Masalah 

keluarga 

kayanya kelas 2 habis rumahku kebakaran, tahun berapa yo sd tu kita seumuran ja 

lah, pokoknya kelas 2 sd rumahku kebakaran mulai masalah keluarga habis 

itu aku mulai kada kawa ngontrol diri, 

   √    

Yang suka ngomongin kita tu am  di belakang kaya nyindir nyindir gitu tu kan 

aku sudah gak berteman lo nah disitu tu aku dia nyindir aku tu aku gak 

pernah balas jadi aku bisanya nangis ya nyakiti diriku 

  √     Masalah 

pertemanan 



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

Karna bekelahi lawan kawanku sih, bekelahi tu oleh anggapan lo binian 

sama binian panderannya harat tau ja lo jadi kaya hampir handak bunuh diri 

ada jua 

    √   

oleh banyak bekawan lawan orang orang yang ibaratnyaa toxic jua, jadi 

kadang tu tertekan jua lawan pertemanan kaya rancak stres 

     √  

jadii salah aku jua pang mungkin aku merasa kurang diperhatikn kytu nah 

apalgi kalonya aku sekolah kan diantar jemput lo kadang diambili lambat 

kaua sejam 2jam baru dijemput jadi kadang tu kaya memberontak ai 

ibaratnya mengeluarkan perasan tu nah jadi sering mama atau abahku tu 

mengira aku tu membandingkan lawan kakaku 

     √  Kurang 

perhatian 

gara gara sering dipendam pas bisa ngeluarin tu jadinya kaya gitu kaya bisa  

ngelukain diri ngerusak barang kaya yang aku bilang tadi bisa ngelempar hp 

ngerusakin barang gitu 

√       Emosi yang 

terpendam 

Lebih ke terlalu banyak mendam terus makin lama makin lama kan karna 

dipendam terus gak ketahan lagi emosinya 

 √      

aku hampir jadi korban pelecehan disitu, makanya aku kada wani pegang 

lakian (menggeleng) kalo km sadar di kampus tu aku akda tapi wani parak 

buhannya (raut muka jijik) pander pander biasa aja kada berani pegang pegang 

(tertawa geli) kaya traumanya tumasih ada sampai sekarang makanya aku kada 

wani 

   √    Pengalaman 

trauma 

soalnya tu aku tu pernah yang gak nyakitin diri sendiri tu tpi jadinya 

nyakitin pacarku tu pernah soalnya aku tu gak bisa nahan diri sendiri, 

  √     Melukai orang 

lain 

Dampak 

perilaku 

self harm 

 

yang nampar dinding ninju dinding itu tu karna gak diizini keluar waktu itu tuh 

makanya kesal makanya ninju dinding sampai retak dindingnya(tertawa) 

karna dindingny gak yang terbuat dari bata gitu kan kak, 

 √      Merusak 

lingkungan 

rambut ku sekarang tipis banar sudah padahal dulu rambutku tu tebal 

banar, sekarang tipis banar gara gara rancak ditarik kalo 

   √    Rambut tipis  



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

ujung penggaris tu nah aku tekan kyni (mmperagakan) sampai luka iya sampai 

bebekas ni yang lain tu hilang, ini ada jua ni (nunjuk bekas luka sebelah kiri) ini 

pakai ujung silet tu yang tumpul tu nah kada dalam kada padahal tapi bebekas jua 

ni 

     √  Bekas luka 

sempat ada bekasnya dulu tu cumannya kan karna gak terlalu dalam juga kan 

jadi cepat aja hilangnya ni (nunjuk tangan) 

      √ 

sekarang ni udah kurang sih kak, entah kesel aja gitu dulu sering di asrama sering 

tiba tiba nangis, sering lampiasin ke diri sendiri 

√        Kesal  Perasaan 

setelah 

melakukan 

self harm 
Gak ada kak paling nangis karna udah dilakukan kan kak, cuman disatu sisi juga 

cape mau sembuh biar gak gini lagi 

√        Lelah  

kayanya aku kada paham lawan diriku sorang, terkadang aku cape sama 

perilaku aku tu 

   √    

bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu melakui hal itu 

bisa hilang kaya tenang 

√        Emosi 

hilang 

kalo yang menyilet tu meluapkan emosi kaya pas hilang emosinya terus      √   

dulu tu ya karna buat aku tenang apa yang harus aku sesali jadi kada nyesal aku 

melakukan itu tu karna aku tenang plong kytu emosiku hilang 

     √  

aneh juga sih rasa saya kenapa saya benturin kepala waktu itu padahal 

rasanya aneh aja sih 

 √       Aneh  

aku tu takut nanti tu kalo misalkan aku punya anak aku tu takut lampiaskan ke 

anakku, 

  √      Takut  

pokoknya sesal tu gak ada, tapi senang senangnya tu pertama tu aku bisa 

melampiaskan,  kedua aku gak nyakitin orang, gitu nah, itu ja 

  √      Senang  

sakit kaya gasan apa coy aku menjambak jambak rambut tu kaya goblok aja gitu 

nah kada guna 

   √     Sakit  

Iya kak (tersenyum) bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu 

melakui hal itu bisa hilang kaya tenang 

√        Tenang  



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

kaya emosi aku tu turun turun kytu kaya lebih tenang, perlahan emosinya 

kurang, pokoknya kalo sudah selesai tu kaya rasa sudah am 

  √     

pas aku umpat umpatan eh ternyata memang bikin tenang pas sd tu, jarnya 

tenang ternyata benar bikin tennag pas sd 

   √    

dulu tu ya karna buat aku tenang apa yang harus aku sesali jadi kada nyesal aku 

melakukan itu tu karna aku tenang plong kytu emosiku hilang 

     √  

Senang tu gak sih kak tapi lega kaya apa yaa (tertawa) susah dijelasinnya (...) 

kaya lega aja gitu kak udah luapin emosinya 

√        Lega  

kadang aku tu bisa  merasa lega, nah kalo misalkan aku lagi gregetan sama  

orang tu nyakitin diriku berhenti am aku kaya lega aja sih kytu nah 

  √     

menarik rambut tu kan karna apa yo kaya aduh gimana lah bilangnya aku ni sakit 

kepala terus narik rambut terus lega 

    √   

Waktu dulu tu ada lah nyesalnya karna kok bisa lah diposisi tu kaya saking 

ya aku bilang kaya orang bungul tu nah kenapa sampai melakukan itu 

      √  Menyesal  

sakit kaya gasan apa coy aku menjambak jambak rambut tu kaya goblok aja gitu 

nah kada guna 

   √     Bodoh  

Waktu dulu tu ada lah nyesalnya karna kok bisa lah diposisi tu kaya saking ya aku 

bilang kaya orang bungul tu nah kenapa sampai melakukan itu 

      √ 

lebih ke menghindari aja kak takut nyakitin orangnya juga jadi lebih milih 

menghindari masalah dipertemanan 

√        Menarik 

diri 

 

bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu melakui hal itu 

bisa hilang kaya tenang gak bisa dijelasin tenangnya gimana kaya tersadar gitu 

√        Emosi 

hilang 

Harapan 

terhadap 

perilaku self 

harm 
Harapannya tu bisa lega, supaya apalah supaya keluar semua tu nah soalnya 

habis tu aku tu berhenti kaya emosi 

  √     

Kypa lah kaya emosiku tu nah supaya emosinya tu hilang tapi muncul rasa sakit      √  

bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu melakui hal itu 

bisa hilang kaya tenang gak bisa dijelasin tenangnya gimana kaya tersadar gitu 

√        Tenang  



 
 

Kalimat (Kata) Kunci Partisipan Code Kategori Tema 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

kaya emosi aku tu turun turun kytu kaya lebih tenang, perlahan emosinya 

kurang, pokoknya kalo sudah selesai tu kaya rasa sudah am 

  √     

Tenang tapi kada tenang (...) ada 1 hal yang handak aku lakui tapi kada bisa aku 

lakui 

   √    

Supaya (mikir) supaya kaya tenang ai lega ai rasanya kaya tidak ada masalah ai 

rasanya 

    √   

Tenang, rasa entah perasaan aku ja lah, kalonya aku menyakiti diri sendiri tu 

kayaa ploong gitu na, 

     √  

bisaaa tenang lega yang kaya emosinya hilang kalo marah tu melakui hal itu bisa 

hilang kaya tenang gak bisa dijelasin tenangnya gimana kaya tersadar gitu 

√        Lega  

Harapannya tu bisa lega, supaya apalah supaya keluar semua tu nah soalnya 

habis tu aku tu berhenti kaya emosi 

  √     

Supaya (mikir) supaya kaya tenang ai lega ai rasanya kaya tidak ada masalah ai 

rasanya 

    √   

Peneliti : habis km melakukan tu, yang km handak tu apa, 

Mati, Bujuran bai, kalo kda itu sudah mati apalagi 

   √     Mati   

Supaya sakit hatinya hilang pindah kesitu jadi sakit hatiku tu sudah kdda 

lagi pindah kesitu tapi kada pindah 

   √     Sakit hati 

hilang 
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Lampiran 15 Thematic Framework 6 Tema  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata kunci Code 

2023 itu kn awal 

awal kita mau 

proposal 

Sebelum jadi 

mahasiswa 

Kategori  

Saat menjadi 

mahasiswa 

waktu masih SD 
Pengalaman 

pertama 

Meluapkan 

emosi 

Mencari 

perhatian 

Karna biasanya kesel 

karena entah aku cemas 

melampiaskan itu pang kaya 

berusaha apalah kan sakit 

kaya gasan mencari 

perhatian 

Tujuan 

melakukan 

self harm 

Tema 1 : 

Gambaran 

perilaku self 

harm pada 

mahasiswa 

keperawatan 

Masalah 

keluarga 

Kurang 

perhatian  

Emosi yang 

terpendam  

Masalah 

akademik 

Masalah hubungan 

romantis 

Masalah 

pertemanan  

Pengalaman 

trauma  

habis eee putus 

aku diusir oleh mama tiriku 

proposalku ni kada 

selesai selesai 

rumahku kebakaran mulai 

masalah keluarga 

bekawan lawan orang orang 

yang ibaratnyaa toxic 

aku merasa kurang 

diperhatikn kytu nah 

gara gara sering 

dipendam 

 
aku hampir jadi korban 

pelecehan disitu 

Faktor 

penyebab 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persepsi 

terhadap 

tindakan 

Sering 

6kali dalam 2 tahun tu 

6kalian 

sering aku 

menggawinya 
Frekuensi self 

harm 

daripada saya 

mukul orang  

aku suka sakit kytu 

nah 

mendistrak 

rasa sakit  

kaya perilaku ku tu 

salah banar  

sudah terbiasa kali 

kak 

Cara untuk tidak 

menyakiti orang lain 

Menikmati 

rasa sakit 

Sebagai cara untuk 

mendistraksi emosi 

Menyadari self harm  

adalah perilaku yang 

salah 

Kebiasaan  

Bentuk 

self 

harm 

menggoreskan 

tangan pakai kaca 

Bitting  
saya gigit tu bagian 

tangan 

Hitting  kalo udah marah 

kaya bisa nampar 

diri 
Hair 

pulling  
mulai lah (tertawa) 

narik rambut 

Straching   kaya aku cakar cakar 

mencakar diri sorang 

Cutting  

ninju dinding sampai 

retak dindingnya 

jadinya nyakitin pacarku 

tu pernah 

Melukai 

oranglain 

Merusak 

lingkungan  

rambut ku sekarang 

tipis banar 

sampai luka iya sampai 

bebekas ni 
Bekas luka 

Rambut tipis 

Dampak 

self harm  

Tema 1 : 

Gambaran 

perilaku self 

harm pada 

mahasiswa 

keperawatan 



 
 

 

 

  

Kata kunci Kategori 

Kesal 

Lelah 

Emosi Hilang 

Aneh 

Takut 

Senang 

Sakit 

Tenang 

Lega 

Menyesal 

Bodoh 

kesel aja gitu 

disatu sisi juga 

cape 

aneh juga sih 

tapi senang 

aku tu takut 

sakit kaya 

gasan apa 

kaya goblok 

aja 

hilang kaya 

tenang 

karna buat aku 

tenang 

kaya lega aja 

gitu 

ada lah 

nyesalnya 

Tema 2 : 

Perasaan 

setelah 

tindakan 

kaya orang 

bungul 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata kunci Kategori 

Lega  

Tenang  

Emosi hilang 

Mati  

Sakit hati hilang 

emosinya tu hilang tapi 

muncul rasa sakit hilang 

(P6) 

supaya kaya tenang ai (P5) 

Harapannya tu bisa lega 

(P3) 

Mati, Bujuran (P4) 

Supaya sakit hatinya  

hilang (P4) 

Tema 3 : 

Harapan 

terhadap 

perilaku self 

harm  



 
 

Lampiran 16 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 17 Jadwal Penelitian 
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Lampiran 18 Biaya Penelitian 

 

 No. Rincian Biaya Kegiatan Jumlah (Rp) 

1. Biaya print, penjilidtan dan penggandaan proposal Rp. 300.000-, 

2. Snack dan pulpen Rp. 300.000-,  

3. Souvenir Rp. 100.000-, 

 TOTAL Rp. 700.000-, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


