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ABSTRACT

Background: Bullying is the act of intimidating a weak person or group with the
aim of harming physically, mentally, or emotionally through attacks that can have
an impact on self-confidence, causing a person to be quiet, afraid to argue and
difficult to socialize. Data related to self-confidence was obtained in 5 out of 10
students of SMAN 1 Banjarmasin, so it is necessary to explore the relationship
between bullying and the level of self-confidence.

Research Objective : Analyzing the relationship between bullying and the level of
self-confidence in adolescents of SMAN 1 Banjarmasin.

Research Method : Descriptive quantitative research with correlation approach
involving 262 students of SMAN 1 Banjarmasin from class X and XI as samples.
The sampling technique used was stratified random sampling and used a
questionnaire as a research instrument. The questionnaire used was a questionnaire
for bullying categories and self-confidence levels. The study used univariate and
bivariate analysis with spearman rank.

Results : The incidence of bullying at SMAN 1 Banjarmasin is mostly categorized
as mild bullying which is 54.2% and severe bullying is 45.8%. The level of self-
confidence of the majority of students is high at 98.5% and the level of self-
confidence is low at 1.5% of the total sample. The results show that there is a
negative relationship between bullying and the level of self-confidence of
adolescents of SMAN 1 Banjarmasin with p-value = -0.041 (p-value = 0.000 >
0.05).

Conclusion : Although there is bullying in the school, the level of self-confidence
in students remains high.
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HUBUNGAN ANTARA BULLYING DENGAN TINGKAT
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INTISARI

Latar Belakang : Bullying merupakan tindakan mengintimidasi seseorang atau
kelompok yang lemah dengan tujuan membahayakan secara fisik, mental, atau
emosional melalui penyerangan yang dapat berdampak pada kepercayaan diri
sehingga menyebabkan seseorang menjadi pendiam, takut berpendapat dan sulit
bergaul. Data terkait kepercayaan diri ini didapatkan pada 5 dari 10 siswa SMAN 1
Banjarmasin, sehingga perlu ditelusuri hubungan antara bullying dengan tingkat
kepercayaan diri.

Tujuan Penelitian : Menganalisis hubungan antara bullying dengan tingkat
kepercayaan diri pada remaja SMAN 1 Banjarmasin.

Metode Penelitian : Jenis penelitian kuantitatif deskriptif pendekatan korelasi yang
melibatkan 262 siswa SMAN 1 Banjarmasin dari kelas X dan XI sebagai sampel.
Teknik sampling yang digunakan yaitu stratified random sampling dan
menggunakan media kuesioner sebagai instrumen penelitian. Kuesioner yang
digunakan adalah kuesioner untuk kategori bullying dan tingkat kepercayaan diri.
Penelitian menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan spearman rank.

Hasil : Kejadian bullying di SMAN 1 Banjarmasin mayoritas dikategorikan sebagai
bullying ringan yaitu sebesar 54,2 % dan bullying berat sebesar 45,8 %. Tingkat
kepercayaan diri siswa mayoritas tinggi yaitu sebesar 98,5 % dan tingkat
kepercayaan diri rendah sebesar 1,5 % dari total sampel. Hasil menunjukkan
terdapat hubungan yang negatif antara bullying dengan tingkat kepercayaan diri
remaja SMAN 1 Banjarmasin dengan p-value = -0,041 (p-value = 0.000 > 0.05).

Kesimpulan : Meskipun terdapat bullying di sekolah tersebut, tingkat kepercayaan
diri pada siswanya tetap tinggi.
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