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1. Kedua Orang Tua Saya Bapak Karmida & Ibu Periyana, beliau berdua adalah
orang hebat yang selalu menjadi penyemangat saya dalam meyelesaikan
pendidikan sampai tahap sarjana ini. Meskipun Babah & Mamah tidak sempat
merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan namun dapat menjadikan
anaknya menjadi Sarjana. Babah & Mamah adalah orang yang mendidik,
mendoakan, memberikan semangat kepada saya sehingga saya dapat
menyelesaikan pendidikan dengan tepat waktu. Terima kasih untuk nasihat yang
diberikan selama ini, meskipun terkadang jalan pikiran kita tak sejalan namun
Babah & Mamah menjadi pengingat dan penguat paling hebat. Terima kasih
selalu berjuang untuk kehidupan saya tanpa mengenal kata lelah. Babah &
mamah adalah alasan saya mampu bertahan sampai tahap ini, rasanya ingin
sekali menyerah dengan kerasnya dunia namun ketika saya ingat Babah &

Mamah di kampung tidak berasa air mata netes di pipi. Apapun yang saya
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berikan untuk Babah & Mamah salah satunya menyelesaikan study S1 ini
mungkin belum sebanding dengan apa yang sudah Babah & Mamah berikan dari
saya kecil sampai besar, namun saya akan selalu berusaha memberikan yang
terbaik untuk Babah & Mamah. Masih banyak ucapan terima kasih yang belum
saya tuliskan di lembar persembahan ini untuk Babah & Mamah karena semakin
banyaknya, namun ucapan terima kasih itu akan selalu saya ingat meskipun tidak
di tuangkan dalam lembar persembahan ini. Untuk Bapak Karmida Cinta
Pertama saya dan Ibu Periyana pintu Surga Saya (Bidadari Surga) beribu-ribu
ucapan terima kasih atas semua yang sudah kalian berikan kepada saya, sehat
selalu dan hiduplah lebih lama lagi untuk ada disetiap perjalanan dan pencapaian
hidup saya. | LOVE YOU MORE.

. Ucapan terima kasih juga saya berikan kepada kedua adik laki-laki saya yaitu
Rokky Hendrawan Saputra dan Arya Rakka. Terima kasih sudah ikut serta dalam
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dan cinta yang sudah kalian dua berikan selama ini. Terima kasih sudah
membentu Babah bekerja untuk memenuhi kebutuhan saya selama menempuh
pendidikan, mungkin saya belum bisa membalas apa yang sudah kalian dua
berikan selama ini, namun saya usahakan kalian berdua juga akan merasakan
dunia pendidikan di tingkat yang tinggi. Semoga dengan selesainya pendidikan
S1 ini dapat menjadi semangat dan motivasi untuk kalian berdua dalam
menyelesaikan studi.

. Terima kasih juga untuk sahabatku Yuliani telah berkontribusi banyak selama
ini, menjadi support system dan pendamping dalam segala hal, meluangkan
waktu, menemani, mendengarkan keluh kesah, memberi dukungan, menghibur
dan memberikan semangat untuk menyelesaikan studi ini tanpa mengenal kata
menyerah. Terima kasih sudah menjadi sosok seseorang yang selalu
mengingatkan saya tentang pentingnya bersyukur. Terima kasih sudah menjadi
sahabat terbaik saya selama ini dan tanpa kamu sadari saya sudah menganggap
kamu sebagai adik perempuan saya. Banyak kebaikan yang sudah kamu berikan
kepada saya namun saya tidak dapat membalas itu semua, tapi saya percaya
kebaikan yang kamu berikan pasti Tuhan akan balas lebih dari apa yang kamu

lakukan. Saya sering mengeluh kepada sahabat saya ini tentang “kok bisa ya
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orang lain dapat yang baik” dan ada satu kalimat yang selalu saya ingat dari
sahabat saya ini adalah “kamu juga akan dapat kok cuman belum waktunya
aja” kadang suka nangis kalau ingat kata-kata ini. Terima kasih sudah sama-
sama saling menguatkan meskipun sebenarnya kita berdua sama-sama rapuh.
Tetap menjadi Yuliani yang ceria dengan canda tawa seperti sebelumnya.
Semoga selalu sehat dan dalam perlindungan Tuhan sahabatku.

Tidak lupa juga saya ucapkan terima kasih untuk teman saya Evelin Firlia
Setiawan teman satu kost saya pada masanya, terima kasih untuk kebaikan yang
kamu berikan selama ini. Terima kasih sudah mau menjadi orang yang mau
mendengarkan curhatan saya selama perkuliahan. Semoga selalu sehat dan
dalam perlindungan Tuhan teman.

. Terima kasih kepada Ibu Selly Kresna Dewi selaku dosen PA dan dosen penguji
Il saya. Beliau adalah orang tua kedua saya salama di Kampus. Terima kasih
untuk semangat yang diberikan kepada saya selama proses perkuliahan sehingga
saya dapat menyelesaikan perkuliahan saya dengan baik dan tepat waktu. Terima
kasih juga untuk saran dan masukkannya selama ibu menjadi penguji saya,
semoga ibu selalu sehat dan dalam perlindungan Tuhan.

. Terima kasih kepada dosen pembimbing | Sr. Margaretha Martini, pembimbing
Il ibu Safariah Anggraini, penguji | ibu Dania Relina Sitompul, penguji 111 ada
ibu Theresia lvana dan ibu Maria Frani Ayu, terima kasih atas masukkan dan
saran yang diberikan selama ini, semoga selalu sehat dan dalam perlindungan
Tuhan.

. Terima kasih untuk teman-teman PSIK Angkatan X1V kelas A (PERSONA)
untuk suka dukanya selama 4 tahun ini. Terima kasih atas canda tawa,
kebersamaan, perselisihan dan solidaritas yang selama ini kita lewati bersama-
sama. Kelas kita adalah kelas yang dikagumi oleh adek-adek tingkat karena
kebersamaannya, semoga kebersamaan itu dapat menjadi contoh yang baik bagi
adek-adek tingkat kita betapa pentingnya sebuah kebersamaan di sebuah kelas.
Akhirnya perjuangan kita selama ini membuahkan hasil, dimana kita dapat lulus
bersama dan wisuda bersama. Banyak rintangan yang kita hadapi selama ini
tetapi kita dapat menghadapinya dengan kebersamaan. Tetap tanamkan jiwa
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PAULINIAN kita yang berlandaskan cinta kasih untuk menjadi perawat yang
profesional.

7. Terakhir terima kasih untuk diri saya sendiri, Yaya Lorensa atas segala kerja
keras dan semangat yang tidak mengenal kata lelah sehingga dapat lulus dengan
tepat waktu. Terima kasih sudah mampu bertahan sejauh ini. Terima kasih tetap
memilih berusaha dan merayakan dirimu sendiri sampai titik ini, walaupun
sering merasa putus asa dan ingin menyerah atas apa yang kamu usahakan
selama ini. Meskipun menjadi seorang perawat bukan adalah pilihan pertama,
namun menjadi seorang perawatlah yang akan mengantarkan ke pintu
kesuksesan. Banyak tetesan air mata yang sudah dikeluarkan selama
menyelesaikan studi ini, begitupun dengan masalah yang datang silih berganti
namun tetap masih bisa bertahan walaupun dalam hati selalu berkata “Tuhan
berat banget cobaannya, bisa nggak kasih aku bahagia sekali aja. Aku
capek Tuhan, aku lelah, aku nggak ada tempat cerita kalau aku lagi banyak
masalah, aku takut aku nggak bisa sekuat ini lagi”. Namun penyertaan Tuhan
memang selalu ada karena Tuhan tidak akan memberikan cobaan kepada
umatnya tanpa dia ketahui umatnya mampu melewati itu semua. Terima kasih
sudah memutuskan tidak menyerah walaupun proses yang begitu banyak cobaan
dan ujian namun dapat menyelesaikan dengan sebaik dan semaksimal mungkin,
meskipun berbagai tekanan diluar keadaan, ini merupakan pencapaian yang patut
dirayakan untuk diri sendiri. Tetap menjadi orang yang selalu berusaha dan tidak
mengenal kata lelah untuk mencoba. Berbahagialah selalu dimanapun berada,
Yaya Lorensa. Apapun kurang dan lebihmu mari merayakan diri sendiri. Tetap

menjadi orang yang rendah hati karena ini baru awal dari semuanya...
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INTISARI

Latar Belakang: Stunting adalah masalah yang serius dan harus segera ditangani
agar angka stunting bisa mengalami penurunan sesuai dengan anjuran dari WHO.
Upaya pemerintah dalam penurunan stunting yaitu pelaksanaan program
pencegahan stunting dengan intervensi gizi sensitif dan spesifik. Pencegahan
stunting harus dilakukan sejak ibu hamil memasuki trimester pertama dan
pencegahan stunting ini juga dapat dilakukan melalui dukungan keluarga sebagai
support system yang diberikan kepada ibu hamil. Dukungan keluarga sangat
dibutuhkan karena ketika dalam masa kehamilan seorang ibu hamil mengalami
perubahan psikis dan fisik selama menjalani proses kehamilan.

Tujuan: Mendeskripsikan dukungan keluarga terhadap pencegahan stunting pada
ibu hamil

Metodologi: Penelitian deskriptif kuantitatif dengan Populasi adalah ibu hamil
berjumlah 60 responden dan sampel yang digunakan sebanyak 53 responden.
Teknik sampling menggunakan accidental sampling dan instrumen penelitian
menggunakan kuesioner dukungan keluarga yang berisikan 20 pernyataan yang
diukur dengan menggunakan skala likert. Analisa data yang digunakan adalah
analisis univariat (analisis persentase).

Hasil: Sebanyak 30 responden (57%) mendapatkan dukungan keluarga yang cukup,
sebanyak 16 responden (30%) mendapatkan dukungan keluarga yang kurang dan
sebanyak 7 responden (13%) mendapatkan dukungan keluarga yang baik.

Kesimpulan: Mayoritas dukungan keluarga terkait pencegahan stunting pada ibu
hamil di Puskesmas Gadang Hanyar Kota Banjamasin adalah kategori cukup.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga; lIbu hamil; Pencegahan; Stunting.

1. Mahasiswa STIKES Suaka Insan Banjarmasin
2. Dosen STIKES Suaka Insan Banjarmasin

OVERVIEW OF FAMILY SUPPORT REGARDING STUNTING
PREVENTION IN PREGNANT WOMEN AT THE GADANG HANYAR
HEALTH CENTER, BANJARMASIN CITY, 2024

Lorensa Yaya !, MartiniMargaretha 2, Anggraini Sapariah 2
yayalorensa7@gmail.com

ABSTRAK
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Background: Stunting is a serious problem and must be addressed
immediately so that the stunting rate can decrease in accordance with WHO
recommendations. The government's efforts to reduce stunting include
implementing a stunting prevention program with sensitive and specific
nutritional interventions. Stunting prevention must be carried out since
pregnant women enter the first trimester and stunting prevention can also be
done through family support as a support system provided to pregnant women.
Family support is really needed because during pregnancy a pregnant woman
experiences psychological and physical changes during the pregnancy process.

Purpose: To describe family support for preventing stunting in pregnant
women.

Methodology: Quantitative descriptive research with a population of 60
pregnant women and a sample of 53 respondents. The sampling technique used
accidental sampling and the research instrument used a family support
questionnaire which contained 20 statements which were measured using a
Likert scale. The data analysis used is univariate analysis (percentage analysis).

Results: As many as 30 respondents (57%) received sufficient family support,
as many as 16 respondents (30%) received insufficient family support and as
many as 7 respondents (13%) received good family support.

Conclusion: The majority of family support related to preventing stunting in
pregnant women at the Gadang Hanyar Community Health Center,

Banjamasin City is in the sufficient category.

Keywords: Family support; Pregnant women; Prevention; Stunting.

1. Student of STIKES Suaka Insan Banjarmasin
2. Lecturer of STIKES Suaka Insan Banjarmasin
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