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ABSTRACT 

 

Background: Diet is a person's habit of consuming fatty foods, especially saturated 

fat and cholesterol, which is one type of food that can cause hypertension. 

Unhealthy and excessive eating patterns can cause disease. 

 

Research Objective: To find out the Overview of the Diet of  Elderly Hypertension 

Patients in the work area of the Banjarmasin pekauman health center in 2024. 

 

Research Methods: This research uses a quantitative descriptive design. The 

sample in this study was 64 elderly respondents with hypertension using a simple 

random sampling technique. Data collection in this research used a questionnaire. 

Data analysis uses univariate analysis with the frequency distribution formula. 

 

Results: The results of research describing the eating patterns of elderly 

hypertensive sufferers in the Pekauman Banjarmasin Community Health Center 

working area showed that there were 62 people (96.9%) in the healthy eating pattern 

category and 2 people (3.1%) in the unhealthy eating pattern category. 

 

Conclusion: The diet of elderly people suffering from hypertension in the 

Pekauman Banjarmasin Community Health Center working area in 2024 is in the 

upper majority and the healthy category is 62 (96.9%) Suggestions for maintaining 

a healthy eating pattern. 

 

Keywords: Hypertension, Elderly, Diet 
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INTISARI 

 

Latar Belakang: Pola makan adalah kebiasaan seseorang yang mengkonsumsi 

makanan berlemak terutama lemak jenuh dan kolestrol merupakan penyebab salah 

satu jenis makanan yang bisa menyebabkan terjadinya penyakit hipertensi. Pola 

makan yang tidak sehat dan berlebihan dapat menyebabkan timbulnya penyakit. 

 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui Gambaran Pola Makan Penderita 

Hipertensi Lansia diwilayah kerja puskesmas pekauman Banjarmasin tahun 2024. 

 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskritif kuantitatif. Sample pada 

penelitian ini sebanyak 64 responden lansia  penderita hipertensi menggunakan 

teknik simple random sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan analisa univariat dengan 

rumus distribusi frekuensi. 

 

Hasil : Hasil penelitian gambaran pola makan penderita hipertensi lansia di wilayah 

kerja puskesmas pekauman banjarmasin didapatkan kategori pola makan yang sehat 

sebanyak 62 orang (96,9%) dan kategori pola makan tidak sehat yaitu 2 orang 

(3,1%). 

  

Kesimpulan: Pola Makan lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pekauman Banjarmasin Tahun 2024 yaitu mayoratas dan kategori sehat sebanyak 

62 (96,9%) Saran untuk lebih mempertahankan pola makan yang sehat. 

 

 Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Pola Makan 
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MOTTO 

 

”Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapatkan (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuat.” 

(QS.Albaqarah : 286) 

 

” Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan dengan lancar. Tapi,gelombang-

gelombang itu yang bisa kau ceritakan.” 

(Boy Candra) 

 

” Jangan takut melangkah jauh sekalipun proses mu tidak sama seperti orang lain, 

yakinlah setiap usaha yang sedang kamu jalankan akan berakhir dengan indah 

walaupun harus beribu-ribu cobaan yang harus kamu lewati.” 

(Vitha Sari) 
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