LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat Permohonan Izin

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J. Hajl Jafrl Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Emall: Info@stikessuakalnsanacld Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 66/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/XI/2023
Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran i-
Kepada Yth
Kepala PKM Barambal Muara
di-
tempat,

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insanl Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk
merr};).erk'enaqkan mahasiswa kami untuk melakukan survei studi pendahuluan dalam rangka
analisis situasi dan pengumpulan data pendahuluan.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Sefiana Ayu Kusuma Dewi

NIM 1 113063C1120061

Program Studi : Sarjana llmu Keperawatan

Topik Penelitian : Gambaran kepatuhan remaja putri mengkonsumsi tablet FE
sebagai upaya pencegahan stunting

Waktu Pelaksanaan ¢ 16 November sd 30 November 2023

Data Yang diperlukan
1. Program kegiatan PKM terkait pencegahan stunting di

sekolah
2. Program pemberian tablet Fe di sekolah

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 14 November 2023
Koordinator Tugas Akhir Mahasiswa

Lanawati.,S.Kep,Ners.,M.Kep

Tembusan
1. Arsip
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YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JI. Hajl Jafrl Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Emall: [nfo@stikessuakainsan.ac.id Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 66.1/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/X1/2023
Eerihal : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa
ampiran ‘-

Kepada Yth :
Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Barambal
di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagl mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu  untuk
memperkenankan mahasiswa kaml untuk melakukan survel studl pendahuluan dalam rangka
analisis situasi dan pengumpulan data pendahuluan.,

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Sefiana Ayu Kusuma Dewl
NIM 1 113063C1120061
Program Studi : Sarjana limu Keperawatan
Toplk Penelitian . Gambaran kepatuhan remaja putri mengkonsumsi tablet FE
sebagai upaya pencegahan stunting
Waktu Pelaksanaan : 16 November sd 30 November 2023
Data Yang diperlukan 1. Program pemberian tablet FE di Sekolah dari Puskesmas
2. Data mahasiswa yang mengkonsumsi tablet Fe (Tambah
darah)

3. Data mahasiswa yang perah mengalami anemia

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 14 November 2023
Koordinatgr Tugas Akhir Mahasiswa

Lanawati.,S.Kep,Ners.,M.Kep

Tembusan :
1. Arsip
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Lampiran 2 Lembar Surat Balasan Dari UPTD Puskesmas Barambai

PEMERINTAH KABUPATEN BARITO KUALA
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS BARAMBAI f
JI. Pelita Makmur, RT. 06. Kec. Barambai Kab. Batola KP.70562

Nomor : 800/252/PKM-BRB /2023 Barambai, 20 November 2023
Lampiran H
Perihal . Persctujuan Survei Studi Pendahuluan

Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa

Yth. Koordinator Tugas Akhir Mahasiswa
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Suaka Insan

Menindak lanjuti surat saudara, Nomor : 66/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-
SI/X1/2023 tanggal 14 November 2023 dengan Perihal Permohonan Studi Pendahuluan
Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa di UPTD Puskesmas Barambai.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas kami dapat menyetujui untuk memfasilitasi
kegiatan Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan untuk melakukan Survei
Studi Pendahuluan dalam rangka analisis situasi dan pengumpulan data pendahuluan di

UPTD Puskesmas Barambai, dari tanggal 16 November s.d 30 November 2023 dengan nama

mahasiswa sebagai berikut :

No NAMA NIM l PRODI ‘
1 Sefiana Ayu Kusuma Dewi 113063C1120061 l Sarjana llmu Keperawatan \

Dengan ketentuan selama kegiatan tersebut tidak mengganggu pelayanan di UPTD
Puskesmas Barambai.
Untuk keterangan lebih lanjut dapat menghubungi Sdri. Kiki Nurul Zakiyah, A.Md.Gz (0822-

5548-0435).
Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Lampiran 3 Lembar Surat Balasan Dari Kepala Sekolah SMAN 1 Barambai

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 1 BARAMBAI

Terakreditasi " B " Berdasarkan SK No : 103 BAN-SM-P/AK/X2018
J1. Jenderal Sudirman Desa Kolam Kiri Kec Barambai Kab. Barito Kuala
Kode Pos 70562 Telp. 08115019669 Email : smabaramba:i @ gma:l com

NSS : 301150310017 NPSN : 30311848

SURAT IZIN PENELITIAN

Nomor : 800 / 466 / SMAN 1 Brb/Disdikbud / 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

NIP

: lda Royanl, S.Pd
119710802 199802 2 003
Pangkat / Gol. Ruang : Pembina Tk.I / IV b

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Organisasi

: SMA Negeri 1 Barambai

Memberikan izin penelitian skripsi kepada :

Nama Mahasiswa/i NIM
Progaram Studi
Keperluan

Judul Penelitian

Waktu

: Sefiana Ayu Kusuma Dewi / 113063C1120061
: Sarjana Ilmu Keperawatan
: Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa

: Gambaran kepatuhan remaja putri mengkonsumsi tablet FE

sebagai upaya pencegahan Stunting.

: Dari tgl. 16 Nopember s.d 30 Nopember 2023

Demikian surat ini diberikan agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Barambai
Pada Tanggal : 22 Nopember 2023

~ VALY ;"i,/,‘
Ida’l}oyy/ni, S.Pd

55— Penbind Tk.I

2N (P 19710802 199802 2 003
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Lampiran 4 Sertifikat Kelaikan Etik

MEADEAIEAICAICAICAICAICAIEAILAS

KOMISI ETIK PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN

Nomor KEPK: 0128226371
Aot Kampus Unversdas Mihammedysh Banjamasn, TeipFax: (0511) 3363002
Wi hps ey o komis-ebl Emad. Kcmsetk@umym ac i

) ()l ¥
v, ! .

o4

KETERANGAN KELAYAKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 364/UMB/KEN1/2024

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Banjammasin, setelah mempelajari dan melakukan
kajian etik secara seksama usulan rancangan penelifian, dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhammadiyah University Banjarmasin, having thoroughly
scrutinized and completed ethical reviews on the research plan proposal, hereby certifies that

. Gambaran Kepatuhan Remaja Pulri Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah 6 SMAN 1
Barambai Wilayah Kerja Puskesmas Barambai Muara
Description of Adolescent Girfs' Compliance with Taking Blood Supplement Tablets at SMAN
1 Barambai, Barambai Muars Public Health Center Working Area

. Sefiana Ayu Kusuma Dewi

© 113063C1120081

NPM
Student Reg. Nr.

Pembimbing © 1. St Margaretha Marin, SPC BN, MSN
Research Advisor 2. Bermadeta Trihandini, ST MTr Kep

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA.




Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Uji Validitas Dan Reliabilitas

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JI. Haji Jafrl Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Emall: info@stikessuakainsan.acld Website : www,stikessuakalnsan.ac.ld

Nomor :23/ValidR_TA-mhs/S-Kep/STIKES-SI/V1/2024
Perihal : Permohonan Uji Validitas & Reliabilitas Instrumen Penclitian TA Mahasiswa
Lampiran -

Kepada Yth :
Kepala Sekolah /MA Darussalam Barambai
di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan uji validitas dan uji reliabilitas instrumen penelitian yang
akan digunakan dalam pengumpulan data penelitian

Adapun mahasiswa yang akan melakukan uji validitas dan reliabilitas ialah;

Nama : Sefiana Ayu Kusuma Dewi

NIM : 113063C1120061

Program Studi : Sarjana Ilmu Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Remaja Putri Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah di SMAN 1 Barambai

Waktu Pelaksanaan : 5 Juni s.d 30 Juni 2024

Tempat Pelaksanaan : MA Darussalam Barambai

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Tembusan
1. Arsip



Lampiran 6 Surat ljin Uji Valid

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
MADRASAH ALIYAH DARUSSALAM
NSM : 131263040011 NPSN : 69725151
JI. Bangun Rejo RT. 01 Dusun 01 Desa Kolam Kiri Dalam
Kec. Barambai Kab. Barito Kuala
Email : Masdarussalumbrmbai@gmail.com

SURAT BALASAN
Nomor : Ma.17.38/PP.00.6/003/V1/2024

Perihal : Permohonan Uji Validitas & Reliabilitas Intrumen Penelitian

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : H.Gajali,S.Pd,,MM

NIP : 1972011620005011005

Jabatan : Kepala Madrasah

Instansi : Kementerian Agama Republik Indonesia Kabupaten
Barito Kuala

Memberikan Izin uji validitas dan reliabilitas kepada :

Nama : Sefiana Ayu Kusuma Dewi
NIM : 113063C1120061
Prodi : Sarjana llmu Keperawatan

Waktu Pelaksanaan : 5 Juni s.d 30 Juni 2024

Tempat Pelaksanaan : MA Darussalam

Demikian Surat Balasan ini diberikan, untuk sebagaimana mestinya.

arambai, 10 Juni 2024
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JI. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654

Email: info@stikessuakainsan.ac.id Website : www.stil ac.id

Nomor : 37/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/V1/2024
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran -
Kepada Yth
Kepala Sekolah SMAN 1 Barambai
di-

tempat.
Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penelitian tugas

akhir mahasiswa..
Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian ialah;

Nama : Sefiana Ayu Kusuma Dewi

NIM : 113063C1120061

Program Studi : Sarjana [Imu Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Remaja Putri Mengkonsumsi Tablet Tambah

Darah di SMAN 1 Barambai
Waktu Pelaksanaan : 13 Juni 2024 s.d 13 Agustus 2024
Tempat Penelitian : SMAN | Barambai

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian

dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 11 Juni 2024
Tugas Akhir Mahasiswa

" Lana ati.,S.Kep,Ners.,M.Kep

Tembusan
1. Arsip
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMA NEGERI 1 BARAMBAI

Terakreditasi " B " Berdasarkan Sertifikat Akreditasi No. PD.0047416.\/’_’023
J1. Jenderal Sudirman Desa Kolam Kiri Kec Barnmbai Kab. Barito Kuala

NSS : 301150310017 NPSN : 30311648

SURAT IZIN PENELITIAN

Nomor : 800 / 242 / SMAN 1 Brb/Disdikbud / 2024

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ida Royani, S.Pd

NIP +19710802 199802 2 003
Pangkat / Gol. Ruang : Pembina Tk.l /IVb
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Organisasi : SMA Negeri 1 Barambal

Memberikan izin penelitian skripsi kepada :

Nama Mahasiswa/i NIM  : Sefiana Ayu Kusuma Dewi / 113063C1120061

Progaram Studi : Sarjana Ilmu Keperawatan

Keperluan : Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa

Judul Penelitian : Gambaran kepatuhan remaja putri mengkonsumsi tablet
tambah darah di SMAN 1 Barambai.

Waktu : Dari tgl. 13 Juni 2024 sd 13 Agustus 2024

Demikian surat ini diberikan agar dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Barambai
Pada Tanggal : ¥oTuni 2024

NIP. 19710802 199802 2 003



Lampiran 9 Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :
Usia

Dengan ini saya yang menyatakan, saya bersedia menjadi respondes dalam
penelitian yang diajukan oleh:

Nama : Sefiana Ayu Kusuma Dewi
NIM : 113063C1120061

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Remaja Putri Megkonsumsi Tablet Tamah
Darah Di SMAN 1 Barambai Wilayah Kerja Puskesmas
Barambai Muara

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan STIKES Suaka Insan
Banjarmasin

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari peneliti

Banjarmasin, ... 2024

Responden



Lampiran 10 Lembar kuesioner

A. Tanggal

Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah
Darah pada Remaja Putridi SMAN 1 Barambai

B. Karakteristik Responden :
1. Nama :
2. Kelas :
3. Umur :
C. Petunjuk Pengisian Kuesioner:

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang disediakan

2. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak
terdapat jawaban yang dianggap salah, semua jawaban dianggap benar jika

memberikan ajwaban sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya.
3. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan

4. Jika terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti dapat menayakan kepada
peneliti.
D. Pernyataan

No

Pernyataan

Ya

Tidak

1

Apakah anda pernah mendapatkan
tablet tambah darah?

2

Apakah anda minum obat tablet
tambah darah 1 minggu sekali?

Ketika anda di suruh meminum obat
tablet tambah darah ditempat apakah
anda langsung meminumnya?

Meskipun mengkonsumsi tablet
tambah darah menyebabkan rasa mual
anda tetap meminumnya?

Pernahkan anda mengurangi atau
berhenti minum obat tablet tambah
darah tanpa memberitahukan kepada
petugas atau guru?

Apakah anda mengkonsumsi obat
tablet tambah darah bersamaan dengan
air teh, kopi atau susu?

Apakah  dalam  sebulan, anda
mengkonsumsi  obat tablet tambah
darah > (lebih) dari 4 kali

Anda mengkonsumsi  obat tablet
tambah darah ketika diingatkan oleh
guru atau petugas?

Sumber : modifikasi dari penelitian (Bangun, Simanjuntak &

Tampubolon, 2021;MMAS-8




86

Lampiran 11 Master Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas

Uji Validitas Point Biseral
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Uji Validitas Point Biseral

KODE KEPATUHAN
No. Resp | USIA | KODEU | KELAS TOTAL | Skor

KEL P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8
20 15 1 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 49
21 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 49
22 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 6 36
23 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64
24 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 6 36
25 15 1 10 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 9
26 16 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 5 25
27 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 49
28 16 2 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 49
29 15 1 10 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2 4
30 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64

TOTAL 22 22 18 25 21 16 20 21 165 27225

p 0,733 | 0,733 | 0,600 | 0,833 | 0,700 | 0,533 | 0,667 | 0,700

q 0,267 | 0,267 | 0,400 | 0,167 | 0,300 | 0,467 | 0,333 | 0,300

Mp 6,227 | 6,182 | 6,333 | 5,960 | 6,095 | 6,375 | 6,100 | 6,048

Mt 5,500

st 2,283

0,528 | 0,495 | 0,447 | 0,450 | 0,398 | 0,409 | 0,371 | 0,366

Hasil 3 3 1 5 3 7 7 4

r tabel 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361

Ket: valid valid valid valid valid valid valid valid
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Lampiran 12 Master Tabel Reabilitas

Uji Reliabilitas KR20

TOTAL

KEPATUHAN

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

KODE
KEL

KELAS

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

KODE
USIA

16
15
16
15
15
16
15
15
16
15
15
16
15
15
15
15
15
15

No. Resp | USIA

10
11
12
13
14
15
16
17
18




19 15 1 10 1 1 1 0 1 1 0 1 0 5
20 15 1 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7
21 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7
22 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 6
23 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
24 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 6
25 15 1 10 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3
26 16 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 5
27 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7
28 16 2 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7
29 15 1 10 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2
30 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8

TOTAL 22 22 18 25 21 16 20 21 165

k 8

k-1 7

p 0,733 0,733 0,600 0,833 0,700 0,533 0,667 0,700

q 0,267 0,267 0,400 0,167 0,300 0,467 0,333 0,300

pq 0,196 0,196 0,240 0,139 0,210 0,249 0,222 0,210

Sig pq 1,661

Var scor 3,707

KR20 0,6307

Ket Reliabel
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Lampiran 13 Master Tabel Penelitian

KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI

KODE KODE KEPATUHAN KODE
NO. RESP | USIA U(gIA KELAS KOEL 511 P21 PalPales Pel p7 | s TOTAL INTERPETASI ISEP
1 16 1 10 1 o101 |1|1]|]0]1 5 Tidak Patuh 2
2 15 1 10 1 1/0(212,1|11)0]1]0 5 Tidak Patuh 2
3 16 1 10 1 oO|1}1/0|0|212]|]0]1 4 Tidak Patuh 1
4 15 1 10 1 1/0/1(0|1|1|0]1 5 Tidak Patuh 2
5 15 1 10 1 1111|1111 8 Patuh 1
6 16 1 10 1 111111 [1]0 7 Patuh 1
7 15 1 10 1 1101|021 |1]|0]1 5 Tidak Patuh 2
8 15 1 10 1 o111 11]1]|1 7 Patuh 1
9 16 1 10 1 171111110 7 Patuh 1
10 15 1 10 1 1/0/1]1|0(|1]1]0 5 Tidak Patuh 2
11 15 1 10 1 171111111 8 Patuh 1
12 16 1 10 1 O|(1(1(0|212|0]0]1 4 Tidak Patuh 2
13 15 1 10 1 1/0/1]1|0(|1]1]0 5 Tidak Patuh 2
14 15 1 10 1 171111111 8 Patuh 1
15 15 1 10 1 171011 ,011]|]0]1 5 Tidak Patuh 2
16 15 1 10 1 17021211 ,1]|1]|1 7 Patuh 1
17 15 1 10 1 17101111010 5 Tidak Patuh 2
18 15 1 10 1 1111|1111 8 Patuh 1
19 15 1 10 1 1/1/0(1|0|1(0]1 5 Tidak Patuh 2
20 15 1 10 1 171111111 8 Patuh 1

KETERANGAN
KODE U
1. Remaja Awal

2. Remaja Akhir

KODE KEL
1. KELAS 10
2. Kelas 11
3. Kelas 12

KODE KEP
1. Patuh

46

2. Tidak Patuh
53
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KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI

KODE KODE KEPATUHAN KODE
NO. RESP | USIA U(gIA KELAS KOEL 511 P21 P31 PalPslrsl p7 ] Pe TOTAL INTERPETASI ISEP
21 16 1 10 1 1401|0210 1 5 Tidak Patuh 2
22 15 1 10 1 i1(1;0]1j0]1 1|0 5 Tidak Patuh 2
23 15 1 10 1 ojoj{1,0}j1,01]1 4 Tidak Patuh 1
24 15 1 10 1 1(1/0]1(0|1]|0]1 5 Tidak Patuh 2
25 15 1 10 1 1/0}21]0|212|1,1]0 5 Tidak Patuh 2
26 16 1 10 1 1111|1111 8 Patuh 1
27 15 1 10 1 111|101 ,01]O0 5 Tidak Patuh 2
28 16 2 10 1 1y1}1|]11|1)|1}1 8 Patuh 1
29 15 1 10 1 1/0}21]1(1]1,01]0 5 Tidak Patuh 2
30 16 1 10 1 1(1/0]0|212|0|0]1 4 Tidak Patuh 2
31 15 1 10 1 1111|1111 8 Patuh 1
32 16 1 10 1 1(/1}1|1(0]01]O0 5 Tidak Patuh 2
33 15 1 10 1 1(1}1]0|1|0|0]1 5 Tidak Patuh 2
34 15 1 10 1 1101|0101 5 Tidak Patuh 2
35 16 1 11 2 i1/10}212]j1(0]1 1|0 5 Tidak Patuh 2
36 16 1 11 2 1(1;0]0|2]0,1]O0 4 Tidak Patuh 2
37 16 1 11 2 1/1}1]0|1]1,01]0 5 Tidak Patuh 2
38 16 1 11 2 11111111 8 Patuh 1
39 16 1 11 2 0(1|]0|1)J0|1]0]O0 3 Tidak Patuh 2
40 15 1 11 2 171111111 8 Patuh 1
41 16 1 11 2 1170|101 ,07]O0 4 Tidak Patuh 2
42 16 1 11 2 1y1}1|1(1|1)|1}1 8 Patuh 1

KETERANGAN
1. Remaja Awal

2. Remaja Akhir

KODE KEL
1. KELAS 10
2. Kelas 11
3. Kelas 12

KODE KEP
1. Patuh
46
2. Tidak Patuh
53
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KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI

KODE KODE KEPATUHAN KODE
NO. RESP | USIA U(gIA KELAS KOEL 511 P21 P31 PalPslrsl p7 ] Pe TOTAL | INTERPETASI ISEP
43 16 1 11 2 1410102011 5 Tidak Patuh 2
44 16 1 11 2 11111111 8 Patuh 1
45 16 1 11 2 1401|0212 |1|0]1 5 Tidak Patuh 2
46 16 1 11 2 11111111 8 Patuh 1
47 16 1 11 2 1/1/0]1j0|1 1|0 5 Tidak Patuh 2
48 16 1 11 2 171111111 8 Patuh 1
49 16 1 11 2 141021211010 5 Tidak Patuh 2
50 16 1 11 2 1(1/0]0|2|1]|0]1 5 Tidak Patuh 2
51 16 1 11 2 1/0(1|1(0|1|0]1 5 Tidak Patuh 2
52 17 2 11 2 1y1}1]11]1|1}1 8 Patuh 1
53 16 1 11 2 1/0(1]0|212|1|1]1 6 Patuh 1
54 16 1 11 2 1/1}1]0|1|1,01]0 5 Tidak Patuh 2
55 16 1 11 2 1101|0011 5 Tidak Patuh 2
56 17 2 11 2 1y1}1]11]1|1}1 8 Patuh 1
57 15 1 11 2 11111111 8 Patuh 1
58 16 1 11 2 1(/1}1]0(1]1,01]0 5 Tidak Patuh 2
59 16 1 11 2 171111111 8 Patuh 1
60 16 1 11 2 1/1}1]0(1]0,1]O0 5 Tidak Patuh 1
61 16 1 11 2 1/0(1|1|1|1|01]1 6 Patuh 1
62 16 1 11 2 110|101 ,1]0 5 Tidak Patuh 2
63 16 1 11 2 1y1}1|1(1|1)|1}1 8 Patuh 1
64 16 1 11 2 1401|1100/} 1 5 Tidak Patuh 2

KETERANGAN
1. Remaja Awal

2. Remaja Akhir

KODE KEL
1. KELAS 10
2. Kelas 11
3. Kelas 12

KODE KEP
1. Patuh
46
2. Tidak Patuh
53
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KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI

KODE KODE KEPATUHAN KODE
NO. RESP | USIA U(gIA KELAS KOEL 511 P21 P31 PalPslrsl p7 ] Pe TOTAL INTERPETASI ISEP
65 16 1 11 2 11|11 1]1|1]1 8 Patuh 1
66 16 1 11 2 11|11 1]1|1]1 8 Patuh 1
67 16 1 11 2 1/1(0(1]0]1|0]|1 5 Tidak Patuh 2
68 16 1 11 2 10111111 7 Patuh 1
69 16 1 11 2 111111 [1]0 7 Patuh 1
70 17 2 11 2 11111111 8 Patuh 1
71 16 1 11 2 11|01/ 0|1|0]1 5 Tidak Patuh 2
72 16 1 12 3 1/1|1]11]1(1]0 7 Patuh 1
73 16 1 12 3 1/0(1]1]0]1|0]|1 5 Tidak Patuh 2
74 17 2 12 3 11|11 1]1|1]1 8 Patuh 1
75 17 2 12 3 111|111 |0]1 7 Patuh 1
76 17 2 12 3 1/0|1]1|1]1[1]0 6 Patuh 1
77 17 2 12 3 1/1]0]0|1]|1|0]1 5 Tidak Patuh 2
78 17 2 12 3 11|11 1]1|1]1 8 Patuh 1
79 16 1 12 3 1/0|1]0|0]1(1]0 4 Tidak Patuh 2
80 17 2 12 3 11|11 1]1|1]1 8 Patuh 1
81 18 2 12 3 1/1|1(1|1]1(0]|0 6 Patuh 1
82 17 2 12 3 1/0(1]0|1]0[1]0 4 Tidak Patuh 2
83 17 2 12 3 11|11 |1]1(1]0 7 Patuh 1
84 16 1 12 3 1/0(1]0]1]1|0]|1 5 Tidak Patuh 2
85 17 2 12 3 11|11 11|11 8 Patuh 1
86 17 2 12 3 1/0|1]01|1|0]1 5 Tidak Patuh 2

KETERANGAN
1. Remaja Awal

2. Remaja Akhir

KODE KEL
1. KELAS 10
2. Kelas 11
3. Kelas 12

KODE KEP
1. Patuh
46
2. Tidak Patuh
53
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KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI

KODE KODE KEPATUHAN KODE
NO. RESP | USIA U%IA KELAS KOEL 511 P2 1 P3 Palps Pel prlps TOTAL | INTERPETASI KOEP
87 17 2 12 3 171111111 8 Patuh 1
88 18 2 12 3 1/1(1|1(0|1]0¢|0 5 Tidak Patuh 2
89 17 2 12 3 1/]1|{]0]0]212]1]0]1 5 Tidak Patuh 2
90 17 2 12 3 1101|1021 ]0]1 5 Tidak Patuh 2
91 17 2 12 3 117111111 8 Patuh 1
92 16 1 12 3 11111110 7 Patuh 1
93 17 2 12 3 1/1(0]1|0|21]0}|1 5 Tidak Patuh 2
94 17 2 12 3 i1/,0(212|11|1]10 6 Patuh 1
95 18 2 12 3 1y1(1|11(1]1}1 8 Patuh 1
96 17 2 12 3 11111110 7 Patuh 1
97 17 2 12 3 1,0(0j1|0|2]1}1 5 Tidak Patuh 2
98 17 2 12 3 i1/0(2 11111 7 Patuh 1
99 18 2 12 3 111|101 ]0¢0 5 Tidak Patuh 2
TOTAL (93| 70|78 75|73 |86 | 61|65

KETERANGAN
KODE U

1. Remaja Awal
2. Remaja Akhir

KODE KEL
1. KELAS 10
2. Kelas 11
3. Kelas 12

KODE KEP
1. Patuh
46
2. Tidak Patuh
53
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 1

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Tugas Akhir : CAMBARAN WKEPATUNAN REMADA

PutR) MeNaloNSUMSEL TABLET TAMBAH DAZAR

LEMBAR KONSULTAST TUGAS AKHIR MAHASISWA
PROPOSAL

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

- Sgpona fun wsuma Dewi

: \Bobat 12006\

TEBAGA! UPAVA DENCEGAHAN STUNTING D) SMA N

| BALAMBAL KABUDATEN BARITO KUALA

Tim Pembimbing

= Pembimbing 1
= Pembimbing 2

Sr. Mavaoretra Mothini ,Sp¢., BN, MSN

:Bernadeta Trihandi , 8T, MTR . kep

2. nelengleapi data ke)adian

3. Menam bakkar , penelitian

diwana | puskesma, Sekolah

4- Dampak Anemia poda
Temoja putri

7 Pota davi Quskesmal /
Sekolahn .

. Item yang Paraf
Konsul ke| Hari/Tanggal Bkl Saran o
Sabtu BAB b Afo aedeat Anemia fuda
\ 28 Agustus 2023 fema)a apa efelcnyo
2. dimonay oa\can dilaleukan _
PenetiHan M
5. Apakol terdapot masook
Al daerov Lersebut-
gabu \. memgerbaiki Penulisan
2 BAG | Sumber legerensy fada
30 Agustus 2023 SerHaP kalimot-
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Konsul ke| Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan

Saran

Paraf
Dosen

Jumat
3 20 SRt 9023

BA® T

\ Apa Permasalahan [
A e

2. Beraba arget pemberian
toblet PE di katse)

3. Bagaimang oneoat
kepatubhan  +obret
tombak daral

Jumot
4 g o+ 2023

BAR T

|- Melenglapl  daka Stualt

Yeneliion
2. MQ\'Q)?Q mgm\\\\\ Judun
Progosal
5. ke mn?oga\—mjo ,a00

Judul tersebut
4. Ava fumUanny o

[ YeTe\lea\ feneliktan

latar belakang mem‘u\\«/w

rerdalhutu Yang veleuan

[Zs\ol\}
R a9 NV 2023

pA® T

oot e AR T

dan kerapian
3. sumber reeerensi
Atk Sesuain

2. mpmper'pailed  Penulisan




Konsul ke

Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan

Saran

Paraf
Dosen

6

Senin
U Des 2023

BAB I

I. leng kPl Telaoh pustakar

2 lang kapi landasar
Teor

2. Menamidhkan Skema
coasep Penelitian -

Jumot
8 08 2023

BAL T

(- Tambobhkar Narac;
\avdasan Teon dan
Tamba\-kan rererenst

I. mem Perbaiki cara
Pentil8an pada koas oo
Peneliian Seperti dak
Mengounalan leota
*Hdak "namun langiurg
Menggunalaan

. Penotti m enggurakon !

i

Senin

W\ Des 2023

bAB I

I-tunstan berafo datanin
Jorg Kdek patuh

2. Tobe| terbukn

3. Tomahlaan lawrdasan
teori Zemg)q, Anemia,
Poltor Yang mempengaryh
don Percegatar
U. Pen)elasan Stunking
\ebs 5\(\;\:0%- clon
Jelas .

f. buot kisi - leis
lcuesioner .
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Konsul ke

Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan

Saran

Paraf
Dosen

9.

selasa
\2 0es 2023

AR U

taby
\7 Jan 2024

eARL T

1. eom Perbaiilel  Ponui(Son

dan ketapian

2. Parbailel Eotimok

yang sala

2. lanuk | BAB 1)

=t

(ene\iHav

\- fevvatlel \eastiar

2.Skema  diperbail




Lampiran 15 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 2

T - =

LEMBAR KONSULTAST TUGAS AKHIR MAHASTISWA
PROPOSAL
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasisva  :Sepiana Ayu  Kusumma Dewi

NIM : \\3063c12.00 bl

Judul Tugas Akhir : GAMBARAN KEPATUHAN REMAJA
PuTRI MENGEONSUMS| TABLET TAMBAW DARAW SeBAGAI
UDAYA DENCEGAHAN  StUNTING DU SMA N | BARAMBA

KABUPATEN  BARITO kUM A

Tim Pembimbing
: . Morgaretha Markin, ¢, BeN ., MSN
: bernoda Tri bardin ., ST, M T Kep

= Pembimbing 1

= Pembimbing 2

Konsul ke

Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan

Saran

Paraf
Dosen

Sabtu

9 D 2023

BAG

BAB 1

bA® (I

|- Memperbatlel penutian
dan eerapian

. Setop paroqrop \arus ada
Sutnber teperengh

5 Tucol pustaka |, 1ordalan
teor \arys Spesigik
UMUkE menyawob
Vaxiabe .

q. Mlﬂgguhu‘eqn tabel
terbuleg, -

Senin
\@ D 2022

BAG ()

BAR T

|- Beri kema  diSeviap
landasan teoat

2: qambavran BAB I factor

mempeng aruln epattinan
folak dlcur menguleuse
3. \cpatnean

5. Tolapan  Pelalsanaan
—> \nformed concent
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Konsul ke

Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan

Saran

Paraf
Dosen

Pabu
20 des 2023

BAg T

\. \eparhan minum ol
T 7

2. Pakior - pakior \)ang

Mem pengaru\-\‘\ minum
Ooak

3. ulur Kopatian minum
ovat

Y. cara Mengukur binglot
\ePatulhon mintm abat
M MAS

Raou

\D yaruan 2024

Bl T

kengep -
Ll aln

( ev—hj‘h

TF\\»«(DM.—
t‘rw-n,e(f. An
&I’h(’\ P"J‘
Spbmp--

ey b ~una

D( ARl G
& l,, inleabre |

et & vrolef

1l<on rvvudkc:~u~4r-
lft,(’l}b*&’f‘/ Mfd'h[(f-.

lorntoe infotpod gomet Blwetey

omis
(L Jonuori 2020

| longbnpr dnfioc s
195

— 4|'f~(l(‘__ (,.,,.r;.’rb-_
(‘Vhl,,.\'(‘»..

s G\ﬁP(GM ‘4‘{“"’
mines el
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Lampiran 16 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 1

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Tugas Akhir

Tim Pembimbing

=  Pembimbing 1

: Sefiana Ayu Kusuma Dewi
: 113063C1120061
: Gambaran Kepatuhan Remaja Putri Mengkonsumsi

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Tablet Tambah Darah Di Sman 1 Barambai Wilayah

Kerja Puskesmas Barambai Muara

: Sr. Margaretha Martini,SPC.,BSN.,MSN

= Pembimbing 2 : Ibu Bernadeta Trihandini.,SST.,M.Tr.Kep

ke

Konsul Hari/Tanggal

Item yang

Tiasatlan Saran Paraf Dosen

Sabtu Uji valid dan : o 4,_6[.
8 juni 2024 reabilitas Lanjut pada penelitian =

2 Kamis
20 juni 2024

1. Mencantumkan foto
sekolah tempat penelitian

2. Memperbaiki persenan
pada tabel karakteristik
responden berdasarkan -
kelas agar pas pada ¢0)
100%

Bab IV 3. Memperbaiki penulisan
pembahasan untuk
memperjelas tablet
tambah darah

4. Memperjelas dan
memperdalam hasil
pembahasan




Konsul
ke

Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan

Saran

Paraf Dosen

Jumat
21 juni 2024

Bab IV dan
BabV

. Menambahkan jurnal

hasil penelitian lainnya
dan dkaitkan dengan
hasil pembahasan

. Menambahkan saran bagi

responden

. Membuat jadwal

proposal hingga skripsi
dan pengeluaran sekama
penelitian

Senin
24 juni 2024

Bab III

. Merealisasikan jalannya

penelitian, uji validitas
dan reabilitas

. Mencantumkan

keterbatasan penelitian

. Membuat abstark, CV,

dan pernyataan
orisinalitas

Selasa
25 juni 2024

Bab IV

. Memperdalam

pembahasan dan kaitkan
dengan hasil analisa

. Memperbaiki penulisan

yang masih typo

Rabu
26 juni 2024

. Memperbaiki abstrak

untuk mencantumkan
latar belakang secara
singkat dan tambahkan
hasil dari penemuan
penelitian dan tanggal
penelitian tidak perlu
dicantumkan

. Abstrak bahasa inggris

pada kata puskesmas
disesuaikan

Jumat
28 juni 2024

Bab IV

. Pembahasan diperdalam

yang ada dianalisa
berdasarkan hasil
penelitian

e’ mv\'—;‘_ﬁ ;
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Lampiran 17 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa  : Sefiana Ayu Kusuma Dewi

NIM : 113063C1120061

Judul Tugas Akhir : Gambaran Kepatuhan Remaja Putri Mengkonsumsi
Tablet Tambah Darah Di SMAN 1 Barambai Wilayah
Kerja Puskesmas Barambai Muara

Tim Pembimbing
=  Pembimbing 1 : Sr. Margaretha Martini,SPC.,BSN.,MSN
= Pembimbing 2 : Ibu Bernadeta Trihandini.,SST.,M.Tr.Kep

K‘:‘:“l Hari/Tanggal d::‘:'::’ﬁ:‘gn Saran Paraf Dosen
Zabu wi valid \an)ut  PeneiiHan.
\ 2 Jueh 2024 \CUesioner
(Hasi )
£ A i~ RL -
2 o
Loy, deal lgb— Linkens.= {]Mr}
45 fecris Juva~' -
agums,”
! “‘; 7
2( }”‘ 5 Pll‘\nk l&GIL\ ﬁ' 0’1&,.;/’4
L,— CesSv Ww‘ .
202y lemnun- {uqdd\',.- Z




Konsul Item yang
ke Hari/Tanggal dionclian Saran Paraf Dosen
Rabu _ Revisi abglale
y Rt i
U- 6-dny . fedeils Joucom- (hfﬂ/
) Alevwye ” o lipan
l‘» rvv'x‘,.\..r\, (- aL
l«(,;”:-mw lelengiapen | Tl & lnflop
g awel . R (W“n‘&
Nerne, b{mo— k >
(“Mﬁusw.ﬂgui H
@,L Aég‘«»lg Jg‘-ﬂnﬂ'.
7'\[5-0 '\4’._ rt M((‘K’--
gL\ WWHM{U“
z:j{o frtom o’s,'z(.,
e ‘ bail
b € i oy e S N /%

I frat

V“b_'/ ')‘((&‘ a .
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Lampiran 18 dokumentasi

Pada tanggal 10 Juni peneliti
melakukan Uji Valid di MA
Darussalam

Pertanyaan Jawaban @ Setelan

28 jawaban Link ke Spreadsheet
Tidak menerima jawaban -

Pesan untuk responden

Formulir ini tidak menerima jawaban lag

Ringkasan Pertanyaan Individual

- 1 dari 28 > @=h o

edit

GAMBARAN KEPATUHAN REMAJA PUTRI
MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DI
SMAN 1 BARAMBAI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BARAMBAI MUARA TAHUN 2024



Lampiran 19 Jadwal Penelitian

106

Kegiatan

Tahun 2023

Tahun 2024

September

Oktober November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Juli

Penyusuna
n Proposal

Seminar
Proposal

213

213

Perbaikan
Proposal

Pengajuan
Etik

Persiapan
Penelitian

Pengumpul
an Data

Pengolahan
Data

Analisa
Data

Ujian
Skripsi

Perbaikan
Skripsi

Pengumpul
an




Lampiran 20 Biaya Pengeluaran Penelitian

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah
1. | Pengadaan dan penjilidan proposal Rp. 300.000
2. | Map 10 lembar Rp. 50.000
3. | Transportasi Rp. 300.000
4. | Kertas HVS 3 rim Rp. 150.000
5. | Tinta printer hitam dan warna Rp. 55.000
6. | Pulen 13 lusin Rp. 91.000
7. | Binder klip Rp. 8.000

8. | Kotak snack 130 lembar Rp. 45.500
9. | Ultramilk susu 200ml Rp. 698.400
10. | Roti aoka Rp. 426.360
11. | Permen kiss 3 bungkus Rp. 21.000

Total

Rp. 2.145.000




