
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin 
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Lampiran 2 Lembar Surat Balasan Dari UPTD Puskesmas Barambai 
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Lampiran 3 Lembar Surat Balasan Dari Kepala Sekolah SMAN 1 Barambai 
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Lampiran 4 Sertifikat Kelaikan Etik 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Uji Validitas Dan Reliabilitas 
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Lampiran 6 Surat Ijin Uji Valid 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
 
 



 

 

 

 

 

Lampiran 9 Persetujuan Menjadi Responden 

 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Dengan ini saya yang menyatakan, saya bersedia menjadi respondes dalam 

penelitian yang diajukan oleh: 

Nama : Sefiana Ayu Kusuma Dewi 

NIM : 113063C1120061 

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Remaja Putri Megkonsumsi Tablet Tamah 

Darah Di SMAN 1 Barambai Wilayah Kerja Puskesmas 

Barambai Muara 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan STIKES Suaka Insan 

Banjarmasin 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari peneliti 

 

 
Banjarmasin, ... 2024 

 

 
Responden 



 

 

 

Lampiran 10 Lembar kuesioner 

 
Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah 

Darah pada Remaja Putri di SMAN 1 Barambai 

 

 
A. Tanggal : 

B. Karakteristik Responden : 

1. Nama : 

2. Kelas : 

3. Umur : 

C. Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang disediakan 

2. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah, semua jawaban dianggap benar jika 

memberikan ajwaban sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya. 

3. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan 

4. Jika terdapat pertanyaan yang tidak dimengerti dapat menayakan kepada 

peneliti. 
D. Pernyataan 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah anda   pernah   mendapatkan 
tablet tambah darah? 

  

2 Apakah anda minum obat tablet 

tambah darah 1 minggu sekali? 

  

3 Ketika anda di suruh meminum obat 

tablet tambah darah ditempat apakah 

anda langsung meminumnya? 

  

4 Meskipun mengkonsumsi tablet 

tambah darah menyebabkan rasa mual 

anda tetap meminumnya? 

  

5 Pernahkan anda mengurangi atau 

berhenti minum obat tablet tambah 

darah tanpa memberitahukan kepada 
petugas atau guru? 

  

6 Apakah anda mengkonsumsi obat 

tablet tambah darah bersamaan dengan 
air teh, kopi atau susu? 

  

7 Apakah dalam sebulan,  anda 

mengkonsumsi obat  tablet tambah 
darah > (lebih) dari 4 kali 

  

8 Anda mengkonsumsi obat tablet 

tambah darah ketika diingatkan oleh 
guru atau petugas? 

  

 

Sumber : modifikasi dari penelitian (Bangun, Simanjuntak & 

Tampubolon, 2021; MMAS-8 
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Lampiran 11 Master Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas 
 

Uji Validitas Point Biseral 

No. Resp USIA KODE U KELAS 
KODE 

KEL 

KEPATUHAN 
TOTAL Skor 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64 

2 15 1 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 49 

3 16 1 10 1 0 1 1 0 1 0 1 1 5 25 

4 15 1 10 1 1 1 0 1 0 0 0 0 3 9 

5 15 1 10 1 1 0 0 0 1 0 1 0 3 9 

6 16 1 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 5 25 

7 15 1 10 1 0 1 1 0 0 0 1 1 4 16 

8 15 1 10 1 1 1 0 1 1 1 0 1 6 36 

9 16 1 10 1 0 0 0 0 1 0 1 0 2 4 

10 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64 

11 15 1 10 1 0 1 1 1 0 1 0 0 4 16 

12 16 1 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 49 

13 15 1 10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 6 36 

14 15 1 10 1 0 1 0 1 1 1 1 1 6 36 

15 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 49 

16 15 1 10 1 1 0 0 1 0 0 1 1 4 16 

17 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 7 49 

18 15 1 10 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 4 

19 15 1 10 1 1 1 0 1 1 0 1 0 5 25 
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Uji Validitas Point Biseral 

No. Resp USIA KODE U KELAS 
KODE 

KEL 

KEPATUHAN 
TOTAL Skor 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

20 15 1 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 49 

21 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 49 

22 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 6 36 

23 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64 

24 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 6 36 

25 15 1 10 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 9 

26 16 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 5 25 

27 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 49 

28 16 2 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 49 

29 15 1 10 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2 4 

30 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 64 

 TOTAL 22 22 18 25 21 16 20 21 165 27225 

p 0,733 0,733 0,600 0,833 0,700 0,533 0,667 0,700  

q 0,267 0,267 0,400 0,167 0,300 0,467 0,333 0,300 

Mp 6,227 6,182 6,333 5,960 6,095 6,375 6,100 6,048 

Mt 5,500  

st 2,283  

 
Hasil 

0,528 
3 

0,495 
3 

0,447 
1 

0,450 
5 

0,398 
3 

0,409 
7 

0,371 
7 

0,366 
4 

r tabel 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 

Ket: valid valid valid valid valid valid valid valid 
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Lampiran 12 Master Tabel Reabilitas 

Uji Reliabilitas KR20 

No. Resp USIA 
KODE 

USIA 
KELAS 

KODE 

KEL 

KEPATUHAN 
TOTAL 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

2 15 1 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

3 16 1 10 1 0 1 1 0 1 0 1 1 5 

4 15 1 10 1 1 1 0 1 0 0 0 0 3 

5 15 1 10 1 1 0 0 0 1 0 1 0 3 

6 16 1 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 5 

7 15 1 10 1 0 1 1 0 0 0 1 1 4 

8 15 1 10 1 1 1 0 1 1 1 0 1 6 

9 16 1 10 1 0 0 0 0 1 0 1 0 2 

10 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

11 15 1 10 1 0 1 1 1 0 1 0 0 4 

12 16 1 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

13 15 1 10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 6 

14 15 1 10 1 0 1 0 1 1 1 1 1 6 

15 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

16 15 1 10 1 1 0 0 1 0 0 1 1 4 

17 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

18 15 1 10 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 
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19 15 1 10 1 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

20 15 1 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

21 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

22 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 6 

23 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

24 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 6 

25 15 1 10 1 0 0 0 1 1 0 0 1 3 

26 16 1 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 5 

27 15 1 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

28 16 2 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

29 15 1 10 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

30 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 TOTAL 22 22 18 25 21 16 20 21 165 
 

 

k     8  

k-1 

p 
 

0,733 
 

0,733 
 

0,600 
 

0,833 

7  
0,700 

 
0,533 

 
0,667 

 
0,700 

q 0,267 0,267 0,400 0,167  0,300 0,467 0,333 0,300 

pq 0,196 0,196 0,240 0,139  0,210 0,249 0,222 0,210 
 

Sig pq 1,661 

Var scor 3,707 

KR20 0,6307 
Ket Reliabel 
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Lampiran 13 Master Tabel Penelitian 
 

KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI  

NO. RESP USIA 
KODE 

USIA 
KELAS 

KODE 

KEL 

KEPATUHAN 
TOTAL 

 
INTERPETASI 

KODE 

KEP 

KETERANGAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 KODE U 

1 16 1 10 1 0 1 0 1 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 1. Remaja Awal 

2 15 1 10 1 1 0 1 1 1 0 1 0 5 Tidak Patuh 2 2. Remaja Akhir 

3 16 1 10 1 0 1 1 0 0 1 0 1 4 Tidak Patuh 1  

4 15 1 10 1 1 0 1 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 KODE KEL 

5 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 1. KELAS 10 

6 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Patuh 1 2. Kelas 11 

7 15 1 10 1 1 0 1 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 3. Kelas 12 

8 15 1 10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Patuh 1  

9 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Patuh 1 KODE KEP 

10 15 1 10 1 1 0 1 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh 2 
1. Patuh 
46 

11 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 
2. Tidak Patuh 

53 

12 16 1 10 1 0 1 1 0 1 0 0 1 4 Tidak Patuh 2  

13 15 1 10 1 1 0 1 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh 2  

14 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

15 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2  

16 15 1 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Patuh 1  

17 15 1 10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 5 Tidak Patuh 2  

18 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

19 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2  

20 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  
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KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI  

NO. RESP USIA 
KODE 

USIA 
KELAS 

KODE 

KEL 

KEPATUHAN 
TOTAL 

 
INTERPETASI 

KODE 

KEP 

KETERANGAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1. Remaja Awal 

21 16 1 10 1 1 0 1 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 2. Remaja Akhir 

22 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh 2  

23 15 1 10 1 0 0 1 0 1 0 1 1 4 Tidak Patuh 1 KODE KEL 

24 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 1. KELAS 10 

25 15 1 10 1 1 0 1 0 1 1 1 0 5 Tidak Patuh 2 2. Kelas 11 

26 16 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 3. Kelas 12 

27 15 1 10 1 1 1 1 1 0 1 0 0 5 Tidak Patuh 2  

28 16 2 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 KODE KEP 

29 15 1 10 1 1 0 1 1 1 1 0 0 5 Tidak Patuh 2 
1. Patuh 

46 

30 16 1 10 1 1 1 0 0 1 0 0 1 4 Tidak Patuh 2 
2. Tidak Patuh 

53 

31 15 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

32 16 1 10 1 1 1 1 1 0 0 1 0 5 Tidak Patuh 2  

33 15 1 10 1 1 1 1 0 1 0 0 1 5 Tidak Patuh 2  

34 15 1 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2  

35 16 1 11 2 1 0 1 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh 2  

36 16 1 11 2 1 1 0 0 1 0 1 0 4 Tidak Patuh 2  

37 16 1 11 2 1 1 1 0 1 1 0 0 5 Tidak Patuh 2  

38 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

39 16 1 11 2 0 1 0 1 0 1 0 0 3 Tidak Patuh 2  

40 15 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

41 16 1 11 2 1 1 0 1 0 1 0 0 4 Tidak Patuh 2  

42 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  
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KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI  

NO. RESP USIA 
KODE 

USIA 
KELAS 

KODE 

KEL 

KEPATUHAN 
TOTAL 

 
INTERPETASI 

KODE 

KEP 

KETERANGAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1. Remaja Awal 

43 16 1 11 2 1 0 1 0 1 0 1 1 5 Tidak Patuh 2 2. Remaja Akhir 

44 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

45 16 1 11 2 1 0 1 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 KODE KEL 

46 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 1. KELAS 10 

47 16 1 11 2 1 1 0 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh 2 2. Kelas 11 

48 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 3. Kelas 12 

49 16 1 11 2 1 0 1 1 1 0 1 0 5 Tidak Patuh 2  

50 16 1 11 2 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 KODE KEP 

51 16 1 11 2 1 0 1 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 
1. Patuh 

46 

52 17 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 
2. Tidak Patuh 

53 

53 16 1 11 2 1 0 1 0 1 1 1 1 6 Patuh 1  

54 16 1 11 2 1 1 1 0 1 1 0 0 5 Tidak Patuh 2  

55 16 1 11 2 1 1 0 1 0 0 1 1 5 Tidak Patuh 2  

56 17 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

57 15 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

58 16 1 11 2 1 1 1 0 1 1 0 0 5 Tidak Patuh 2  

59 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

60 16 1 11 2 1 1 1 0 1 0 1 0 5 Tidak Patuh 1  

61 16 1 11 2 1 0 1 1 1 1 0 1 6 Patuh 1  

62 16 1 11 2 1 1 0 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh 2  

63 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

64 16 1 11 2 1 0 1 1 1 0 0 1 5 Tidak Patuh 2  
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KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI  

NO. RESP USIA 
KODE 

USIA 
KELAS 

KODE 

KEL 

KEPATUHAN 
TOTAL 

 
INTERPETASI 

KODE 

KEP 

KETERANGAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1. Remaja Awal 

65 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 2. Remaja Akhir 

66 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

67 16 1 11 2 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 KODE KEL 

68 16 1 11 2 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Patuh 1 1. KELAS 10 

69 16 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Patuh 1 2. Kelas 11 

70 17 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 3. Kelas 12 

71 16 1 11 2 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2  

72 16 1 12 3 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Patuh 1 KODE KEP 

73 16 1 12 3 1 0 1 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 
1. Patuh 

46 

74 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 
2. Tidak Patuh 

53 

75 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Patuh 1  

76 17 2 12 3 1 0 1 1 1 1 1 0 6 Patuh 1  

77 17 2 12 3 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2  

78 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

79 16 1 12 3 1 0 1 0 0 1 1 0 4 Tidak Patuh 2  

80 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

81 18 2 12 3 1 1 1 1 1 1 0 0 6 Patuh 1  

82 17 2 12 3 1 0 1 0 1 0 1 0 4 Tidak Patuh 2  

83 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Patuh 1  

84 16 1 12 3 1 0 1 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2  

85 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1  

86 17 2 12 3 1 0 1 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2  
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KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SMAN 1 BARAMBAI  

NO. RESP USIA 
KODE 

USIA 
KELAS 

KODE 

KEL 

KEPATUHAN 
TOTAL 

 
INTERPETASI 

KODE 

KEP 

KETERANGAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 KODE U 

1. Remaja Awal 

87 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 2. Remaja Akhir 

88 18 2 12 3 1 1 1 1 0 1 0 0 5 Tidak Patuh 2  

89 17 2 12 3 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 KODE KEL 

90 17 2 12 3 1 0 1 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2 1. KELAS 10 

91 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 2. Kelas 11 

92 16 1 12 3 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Patuh 1 3. Kelas 12 

93 17 2 12 3 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Tidak Patuh 2  

94 17 2 12 3 1 0 1 1 1 1 1 0 6 Patuh 1 KODE KEP 

95 18 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 1 
1. Patuh 

46 

96 17 2 12 3 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Patuh 1 
2. Tidak Patuh 

53 

97 17 2 12 3 1 0 0 1 0 1 1 1 5 Tidak Patuh 2  

98 17 2 12 3 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Patuh 1  

99 18 2 12 3 1 1 1 1 0 1 0 0 5 Tidak Patuh 2  

 TOTAL 93 70 78 75 73 86 61 65   
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 1 
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Lampiran 15 Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing 2 
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Lampiran 16 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 1 
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Lampiran 17 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 2 
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Lampiran 18 dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada 14 juni 2024 melakukan penelitian di SMAN 1 Barambai 
 

 

Pada tanggal 10 Juni peneliti 

melakukan Uji Valid di MA 

Darussalam 



106 
 

 

Lampiran 19 Jadwal Penelitian 
 

Kegiatan Tahun 2023 Tahun 2024 

 September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusuna 

n Proposal 

                                            

Seminar 

Proposal 

                                            

Perbaikan 

Proposal 

                                            

Pengajuan 

Etik 

                                            

Persiapan 

Penelitian 

                                            

Pengumpul 

an Data 

                                            

Pengolahan 

Data 

                                            

Analisa 

Data 

                                            

Ujian 

Skripsi 

                                            

Perbaikan 

Skripsi 

                                            

Pengumpul 

an 

                                            



 

 

Lampiran 20 Biaya Pengeluaran Penelitian 
 

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah 

1. Pengadaan dan penjilidan proposal Rp. 300.000 

2. Map 10 lembar Rp. 50.000 

3. Transportasi Rp. 300.000 

4. Kertas HVS 3 rim Rp. 150.000 

5. Tinta printer hitam dan warna Rp. 55.000 

6. Pulen 13 lusin Rp. 91.000 

7. Binder klip Rp. 8.000 

8. Kotak snack 130 lembar Rp. 45.500 

9. Ultramilk susu 200ml Rp. 698.400 

10. Roti aoka Rp. 426.360 

11. Permen kiss 3 bungkus Rp. 21.000 

 Total Rp. 2.145.000 

 

 


