BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan “Gambaran Pengetahuan
Ibu Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Anak SD
Khusus Tunagrahita Di SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin Tahun 2024”
dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut pada anak tunagrahita sebagian besar pada kategori baik

70,73%.

B. Saran
1. Bagi puskesmas
Hasil dari penelitian ini bisa menjadi referensi untuk
meningkatkan program pelayanan kesehatan di masyarakat dan ke SLB
khususnya tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
2. Bagi instansi pendidikan
Sekolah diharapkan dapat mengadakan program penyuluhan
mengenai kesehatan gigi dan mulut pada anak tunagrahita dan anak
berkebutuhan khusus lainnya, seperti gosok gigi yang dijadwalkan 2
kali dalam setahun.
3. Bagi instansi pendidikan STIKES suaka insan
Penelitian ini diharapkan menjadi sumber referensi dan wacana

bagi pembaca di perpustakaan dalam menambah ilmu pengetahuan
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terkait pengetahuan ibu tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
pada anak tunagrahita.
Bagi ibu anak tunagrahita

Penelitian ini dapat menambah informasi dan pengalaman dalam
meningkatkan kesehatan, terutama kesehatan gigi dan mulut, dan dapat
mengajarkan serta membimbing anak—anaknya untuk merawat gigi dan
mulut.
Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian selanjutnya dapat menjadikan referensi untuk
melanjutkan penelitian, seperti “pemberian edukasi kesehatan tentang

pola makan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut”.



