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Lampiran 1 Surat permohonan izin 

 

 

 

 



Lampiran 2 Surat permohonan izin penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 3 Surat pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Surat pelaksaan penelitian 

 

 



Lampiran 5 Fomulir Informed Consent 

Formulir Informed Consent 

Judul Penelitian: GAMBARAN ACADEMIC BURNOUT SYDROME (ABS) 

PADA MAHASISWA KEPERAWATAN TINGKAT AKHIR DI SEKOLAH 

TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN 

Anda diundang untuk ikut serta dan mengambil bagian dalam proyek penelitian ini. 

Sebelum Anda memutuskan untuk mengambil bagian dalam penelitian ini, penting 

bagi Anda untuk memahami mengapa penelitian ini perlu dilakukan dan apa yang 

akan dilakukan. Mohon luangkan waktu Anda untuk membaca secara cermat 

informasi berikut dengan seksama.   

Bagian I: Lembar Informasi   

Pendahuluan   

Saya Regita Anastasia, mahasiswi semester 8 yang saat ini sedang 

menempuh pendidikan Sarjana Keperawatan di STIKES Suaka Insan Banjarmasin. 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “GAMBARAN 

ACADEMIC BURNOUT SYNDROME (ABS) PADA MAHASISWA 

KEPERAWATAN TINGKAT AKHIR DI SEKOLAH TINGGI ILMU 

KESEHATAN SUAKA INSAN”. Saya akan menjelaskan dan memberi Anda 

informasi terkait penelitian yang saya lakukan, serta sekaligus mengundang Anda 

untuk menjadi bagian dari penelitian ini. Sebelum Anda memutuskan, Anda dapat 

berbicara dengan siapa pun yang Anda rasa nyaman terkait dengan penelitian ini.  

Mungkin ada beberapa kata yang tidak Anda pahami, atau proses penelitian yang 



membingungkan. Jika ada yang ingin ditanyakan, silahkan untuk menuliskan 

pertanyaan ke alamat email saya atau kirimkan pertanyaan ke nomor kontak yang 

tertera pada akhir inform concent ini. Saya akan dengan senang hati meluangkan 

waktu untuk menjelaskannya dan menjawab pertanyaan Anda.  

A. Tujuan Penelitian   

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi academic burnout 

syndrome pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Suaka Insan. 

B. Prosedur dan Protokol   

Peneliti telah mendapatkan izin untuk melakukan penelitian ini dari 

pihak STIKES Suaka Insan dan dari Koordinator Riset Penelitian. Anda bisa 

menanyakan langsung kepada peneliti tentang surat izin tersebut. 

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengumpulkan data dari responden 

dengan menggunakan pertanyaan-pertanyaan dalam kuesioner. Pertanyaan-

pertanyaan ini dibagi menjadi 2 (dua) bagian, sebagai berikut: 

1) Data demografi 

2) Kuesioner School Burnout Inventory (SBI) 

C. Risiko dan Manfaat   

Penelitian ini mengandung resiko dalam jumlah minimal, yang peneliti 

upayakan untuk dapat ditanggulangi jika itu terjadi. Anda juga tidak akan 

mendapat manfaat langsung dari keikutsertaan Anda dalam penelitian ini. 

Kerugian emosional dan ketidaknyamanan mungkin muncul ketika Anda mulai 

mengisi kuesioner. Dalam penelitian ini, pertanyaan-pertanyaan tersebut 

cenderung membuat Anda mengingat dan merasakan perasaan tidak nyaman 



tentang peristiwa masa lalu. Untuk mencegah dan mengurangi kemungkinan 

resiko secara psikologis ini, saya memberikan Anda kebebasan untuk memilih 

ikut bergabung atau tidak dalam penelitian ini. Anda juga dapat melewatkan 

pertanyaan yang Anda rasa sulit untuk Anda jawab, atau mengundurkan diri 

dari penelitian ini jika Anda merasa tidak nyaman dan berat.  

D. Penggantian Biaya  

Pengumpulan data untuk penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner online, yaitu Google form. Kuesioner dapat dijawab paling lama 

dalam waktu 10-15 menit, dan dapat dilakukan pada waktu luang Anda. Perlu 

Anda ketahui bahwa, ketika Anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini dan menyelesaikan kuesioner, Anda tidak akan mendapatkan 

kompensasi atau penggantian biaya sebagai karena keikutsertaan dalam 

penelitian ini.      

E. Partisipasi sukarela 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela. Tidak 

ada hukuman jika Anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi atau menolak 

menjawab satu atau lebih pertanyaan dalam kuesioner ini. Anda juga dapat 

menarik diri dari penelitian jika Anda merasa tidak nyaman menjawab 

pertanyaan yang digunakan dalam penelitian ini. 

F. Kerahasiaan dan rencana perlindungan data 

Semua jawaban yang Anda berikan untuk kepentingan penelitian ini akan 

dirahasiakan. Informasi yang dikumpulkan akan disimpan oleh peneliti di-

drive dan komputer yang terkunci. Informasi ini tidak akan dibagikan atau 

diberikan kepada siapa pun, kecuali untuk peneliti yang terlibat dalam 



penelitian ini dan mereka yang bertanggung jawab seperti Komisi Etik 

Penelitian.  

Setelah penelitian selesai, semua data akan dimusnahkan setelah 2 tahun 

dan tidak akan digunakan untuk analisis lebih lanjut dan tujuan yang tidak 

termasuk dalam tujuan penelitian ini. Peneliti juga tidak akan menggunakan 

nama Anda dalam penelitian ini, dan memilih untuk menggunakan inisial atau 

nomor responden.  

G. Hasil penelitian 

Setelah semua proses penelitian ini selesai, peneliti akan 

menginformasikan hasil penelitian ini kepada Anda melalui manuskrip 

publikasi. Jika Anda ingin melihat jawaban dan hasil pengisian kuesioner 

Anda, Anda dapat dengan bebas menghubungi peneliti.  Hasil dari penelitian 

ini juga akan dipublikasikan untuk pembaca yang lebih besar. Namun, harap 

dicatat bahwa informasi rahasia tidak akan dibagikan dan temuan akan 

disajikan kepada Anda terlebih dahulu sebelum selanjutnya dibagikan kepada 

pembaca yang lebih luas.    

H. Hak untuk menolak atau menarik diri  

Anda tidak perlu ikut serta dalam penelitian ini jika Anda tidak 

menginginkannya. Menolak untuk berpartisipasi tidak akan memengaruhi 

status Anda sebagai mahasiswa/I di STIKES Suaka Insan. Jika Anda 

memutuskan untuk mengundurkan diri, data Anda akan dimusnahkan dan tidak 

akan digunakan dalam penelitian.   

 

 



I. Siapa yang harus dihubungi?  

Jika Anda memiliki pertanyaan atau kekhawatiran mengenai penelitian 

ini atau dengan cara kontraknya, Anda dapat menghubungi peneliti Regita 

Anastasia di alamat email regitaanastasia2001@gmail,com atau di nomor 

kontak whatsapp 0812-5413-4049. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bagian II: Sertifikat Persetujuan   

Saya telah membaca dan memahami informasi yang sudah diberikan mengenai 

penelitian ini. Saya juga telah bertanya dan berdiskusi mengenal hal-hal yang saya 

anggap kurang jelas. Oleh karena itu, Saya setuju dan secara sukarela mengajukan 

diri untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  

Setuju dan secara sukarela mengajukan diri untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

Tidak setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Catatan: formulir persetujuan ini diadopsi dari template WHO ERC ICF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Kuesioner 

 

Kuesioner penelitian “Gambaran Academic Burnout Syndrome (ABS) Pada 

Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir Di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka 

Insan” 

1. Data demografi 

A. NIM 

B. Kelas  

   Kelas A 

   Kelas B 

C. Semester  

     Semester 7  

     Semester 8 

     Semester 9 

     Semester 10  

………. Tuliskan sendiri  

D. Usia 

E. Jenis kelamin 

    Perempuan 

    Laki-laki 

 



 

2. Kuesioner “School Burnout Inventory (SBI)” 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

a. Jawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini sesuai dengan situasi atau 

keadaanmu dalam satu bulan ini. 

b. Pilihan jawaban : 

1 = Sangat tidak setuju (Completely disagree) 

2 = Tidak setuju (Disagree) 

3 = Setuju (Agree) 

4 = Sangat setuju (Completely agree) 

No Pernyataan 1 2 3 4 

1. Saya merasa kewalahan dengan tugas-

tugas kuliah. 

    

2. Saya merasa kurang termotivasi untuk 

mengerjakan tugas-tugas kuliah dan 

sering berpikir untuk menyerah. 

    

3. Saya sering merasa tidak mampu 

dalam tugas-tugas kuliah. 

    

4. Saya sering tidak nyenyak tidur 

karena hal-hal yang berkaitan dengan 

tugas-tugas kuliah.  

    

5. Saya merasa kehilangan minat dalam 

menyelesaikan tugas-tugas kuliah. 

    

6. saya terus bertanya-tanya apakah 

dalam tugas-tugas kuliah ini ada 

artinya. 

    



7. Di waktu luang, saya banyak 

merenungi hal-hal yang berkaitan 

dengan tugas-tugas kuliah. 

    

8. Dulu saya memiliki harapan yang 

tinggi terhadap tugas-tugas kuliah, 

tetapi sekarang tidak lagi. 

    

9. Tekanan tugas-tugas kuliah 

menyebabkan masalah dalam 

hubungan saya dengan orang terdekat. 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Uji Etik 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 Lembaran konsul Pembimbing I 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



Lampiran 9 Lembar Konsul Pembimbing II 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 



Lampiran 10 Kuesioner Google from 

 

 



 



 



 

 



Lampiran 11 Master Tabel 

 

DATA TABULASI PENELITIAN 

GAMBARAN  

NIM SEMESTER KELAS USIA 

JENIS 

KELAMIN 

Item Pertanyaan 

JUMLAH P. 1 P. 2 P. 3 P. 4 P. 5 P. 6 P. 7 P. 8 P. 9 

15 VIII A 22 P 3 3 3 3 3 3 3 2 2 25 

9 VIII A 22 P 2 1 2 1 2 2 3 1 1 15 

34 VIII A 21 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

66 VIII B 21 L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

27 VIII A 22 P 3 1 2 3 1 3 3 2 1 19 

30 VIII A 22 P 4 1 1 4 1 1 4 4 1 21 

60 VIII B 22 P 4 4 4 4 4 4 3 1 4 32 

3 VIII A 21 P 3 3 2 3 3 3 3 3 2 25 

55 VIII B 23 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

28 VIII A 21 P 4 2 3 4 2 2 4 2 2 25 

44 VIII B 22 P 2 2 2 3 2 2 3 2 2 20 

43 VIII B 21 P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

41 VIII B 25 P 3 3 2 4 3 2 3 3 3 26 

35 VIII B 22 P 2 2 2 3 2 2 3 2 2 20 

40 VIII B 23 P 3 3 4 3 4 2 3 2 2 26 

33 VIII A 22 P 2 1 1 3 2 2 1 2 1 15 

42 VIII B 24 L 2 3 3 3 2 3 3 2 2 23 

1 VIII A 22 P 3 3 2 4 3 2 3 2 3 25 

46 VIII B 22 P 3 3 3 3 3 2 3 3 2 25 

58 VIII B 22 P 4 3 3 4 2 3 2 3 2 26 

54 VIII B 23 P 3 2 2 3 2 3 3 2 3 23 



61 VIII B 21 P 3 3 3 4 3 3 3 3 3 28 

23 VIII A 21 P 3 2 2 3 3 4 3 2 3 25 

53 VIII B 22 P 3 1 2 3 1 3 3 2 3 21 

63 VIII B 22 P 2 2 2 2 1 1 1 2 1 14 

20 VIII A 22 L 3 2 3 3 2 2 3 2 1 21 

36 VIII B 21 P 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35 

25 VIII A 21 L 2 1 1 1 1 1 1 2 3 13 

7 VIII A 21 L 2 2 2 3 2 2 3 2 2 20 

17 VIII A 22 P 3 2 2 3 2 2 3 2 2 21 

68 VIII B 23 P 3 2 1 3 2 3 4 1 2 21 

22 VIII A 22 L 3 2 2 2 3 1 4 1 4 22 

39 VIII B 22 L 2 2 2 2 3 3 2 2 3 21 

13 VIII A 25 P 3 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

6 VIII A 22 P 3 2 2 1 2 3 4 2 2 21 

12 VIII A 20 P 3 1 1 3 1 2 2 1 2 16 

26 VIII A 20 P 2 4 4 3 1 3 2 1 2 22 

45 VIII B 22 P 3 2 2 3 2 2 3 2 2 21 

4 VIII A 22 P 2 3 1 2 3 2 2 1 1 17 

52 VIII B 22 P 3 3 3 3 3 2 3 3 3 26 

19 VIII A 22 P 3 2 2 2 2 2 3 2 2 20 

62 VIII B 22 P 1 1 1 3 1 1 1 1 1 11 

32 VIII A 21 P 3 2 2 3 2 2 3 2 2 21 

67 VIII B 21 P 4 4 4 4 4 2 4 4 4 34 

31 VIII A 21 P 3 2 2 2 2 2 3 2 2 20 

21 VIII A 24 L 2 2 2 3 2 2 3 2 2 20 

24 VIII A 21 P 2 2 2 4 2 2 4 2 2 22 

10 VIII A 22 P 3 3 2 3 3 3 3 2 3 25 

29 VIII A 21 P 3 4 3 4 2 3 4 4 4 31 



40 VIII B 20 L 4 3 1 3 1 4 4 3 3 26 

18 VIII A 23 L 3 1 2 2 2 3 3 1 1 18 

11 VIII A 27 P 2 2 2 3 2 2 2 2 2 19 

56 VIII B 23 P 2 3 2 3 1 1 3 3 2 20 

65 VIII B 23 L 2 3 3 3 3 3 3 3 2 25 

50 VIII B 22 L 2 2 2 3 3 3 1 2 2 20 



Lampiran 12 Hasil Uji Valid dan Reliabilitas 

 

 



 

 


