LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat permohonan izin

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
7} SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

Telp & Fax (0511) 3361654
insan.ac.ld

P
it

JI. Hajl Jafri Zam- £
";lgrr;;‘or  76/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/XII/2023 . ,
al : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran 2
Kepada Yth :
Ketua STIKES Suaka Insan
Banjarmasin
di-
tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akai
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami
memperkenankan mahasiswa kami untuk melakukan survei studi pen
analisis situasi dan pengumpulan data pendahuluan.

demik bagi mahasiswa Sarjana querawatan
mohon kesediaan bapak/ibu untuk
dahuluan dalam rangka

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Regita Anastasia

NIM : 113063C1120057

Program Studi : Sarjana limu Keperawatan

Topik Penelitian . Gambaran burnout pada mahasiswa keperawatan Tingkat Akhir di
STIKES Suaka Insan

Waktu Pelaksanaan : 7 Desember sd 21 Desember 2023

- Survei skrining kejadian burnout pada mahasiswa keperawatan di

Data Yang diperlukan
STIKES Suaka Insan

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 06 Desember 2023
Koordinatgr Tugas Akhir Mahasiswa

Lanawati.,S.Kep,Ners.,M.Kep

Tembusan
1. BAA STIKES Suaka Insan

% 2. Pembimbing Akademik
3. Arsip




Lampiran 2 Surat permohonan izin penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JI. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654

Email: info@stikessuakainsan.ac.id Website : www.stik acid
Nomor : 53/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/VI1/2024
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran -
Kepada Yth :

Ketua STIKES Suaka Insan Banjarmasin
Sr. Imelda Ingir Ladjar,SPC.,BSN.,MHA.,Ph.D
di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penelitian tugas

akhir mahasiswa..
Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian ialah;
Nama : Regita Anastasia
NIM 1 113063C1120057
Program Studi : Sarjana Ilmu Keperawatan
Judul Penelitian . Gambaran Academic Burnout Syndrome (ABS) Pada Mahasiswa
Keperawatan Tingkat Akhir Di Sekolah Tinggi Tlmu Kescehatan Suaka
Insan

Waktu Pelaksanaan : 3 Juli 2024 s.d 29 Agustus 2024
Tempat Penelitian : STIKES Suaka Insan

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.




Lampiran 3 Surat pelaksanaan

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
Jalan Haji Zafri Zam-Zam No. 08 Banjarmasin, Kalimantan Selatan
Telpon & Fax (0511) 3361654

Nomor : 122/Pend-Kep/STIKES-S1/X11/2023
Lampiran -
Perihal : Pelaksanaan Studi Pendahuluan

Kepada:

Yth. Koordinator Riset

STIKES Suaka Insan Banjarmasin

di-

Banjarmasin

Berdasarkan surat dari Koordinator Riset STIKES Suaka Insan, nomor:
76/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/X11/2023  perihal:  permohonan  studi
pendahuluan pengambilan data tugas akhir mahasiswa tanggal 6 Desember 2023.
Bersama ini diberitahukan bahwa:

Nama Instansi : Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Suaka Insan

Alamat Instansi  : Jalan Haji Zafry Zam-Zam No.8 Banjarmasin

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini telah melaksanakan studi
pendahuluan di Instansi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Suaka Insan
Banjarmasin, adapun mahasiswa tersebut yaitu:

Nama Lengkap  : Regita Anastasia
NIM

: 113063C1120057
Program Studi : Sarjana Keperawatan
Judul Skripsi . Gambaran burnout pada mahasiswa keperawatan Tingkat
Akhir di STIKES Suaka Insan
Lokasi : STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Demikian keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

nic Kcln‘gp'TIKES Suaka Insan
Banjapmast),

Tembusan Kepada Yth:
1. Mahasiswa yang bersangkutan;
2. Arsip.



Lampiran 4 Surat pelaksaan penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J1. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakainsan.ac.id Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 050/Pend-Kep/STIKES-SI/V11/2024
Lampiran -
Perihal : Pelaksanaan Penelitian
Kepada:
Yth. Koordinator Tugas Akhir STIKES Suaka Insan
di-
Banjarmasin

Berdasarkan surat dari Koordinator Riset STIKES Suaka Insan, nomor:
53/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/VI1/2024 perihal: Permohonan Ijin Penelitian Tugas
Akhir Mahasiswa. Bersama ini diberitahukan bahwa:

Nama Instansi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan

Alamat Instansi  : Jalan Haji Zafry Zam-Zam No.8 Banjarmasin

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini telah diijinkan melaksanakan
penelitian di Instansi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) Suaka Insan
Banjarmasin, adapun mahasiswa tersebut yaitu:

Nama Lengkap  : Regita Anastasia

NIM : 113063C1120057

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Judul Skripsi : Gambaran Academic Burnout Syndrome (ABS) Pada
Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir di Sekolah Tinggi
Ilmu Kesehatan Suaka Insan

Lokasi Penelitian : STIKES Suaka Insan Banjarmasin
Waktu Penelitian : 3 Juli - 29 Agustus 2024

Demikian keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya




Lampiran 5 Fomulir Informed Consent

Formulir Informed Consent
Judul Penelitian: GAMBARAN ACADEMIC BURNOUT SYDROME (ABS)
PADA MAHASISWA KEPERAWATAN TINGKAT AKHIR DI SEKOLAH

TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

Anda diundang untuk ikut serta dan mengambil bagian dalam proyek penelitian ini.
Sebelum Anda memutuskan untuk mengambil bagian dalam penelitian ini, penting
bagi Anda untuk memahami mengapa penelitian ini perlu dilakukan dan apa yang
akan dilakukan. Mohon luangkan waktu Anda untuk membaca secara cermat

informasi berikut dengan seksama.

Bagian I: Lembar Informasi

Pendahuluan

Saya Regita Anastasia, mahasiswi semester 8 yang saat ini sedang
menempuh pendidikan Sarjana Keperawatan di STIKES Suaka Insan Banjarmasin.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian dengan judul “GAMBARAN
ACADEMIC BURNOUT SYNDROME (ABS) PADA MAHASISWA
KEPERAWATAN TINGKAT AKHIR DI SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN SUAKA INSAN”. Saya akan menjelaskan dan memberi Anda
informasi terkait penelitian yang saya lakukan, serta sekaligus mengundang Anda
untuk menjadi bagian dari penelitian ini. Sebelum Anda memutuskan, Anda dapat
berbicara dengan siapa pun yang Anda rasa nyaman terkait dengan penelitian ini.

Mungkin ada beberapa kata yang tidak Anda pahami, atau proses penelitian yang



membingungkan. Jika ada yang ingin ditanyakan, silahkan untuk menuliskan
pertanyaan ke alamat email saya atau kirimkan pertanyaan ke nomor kontak yang
tertera pada akhir inform concent ini. Saya akan dengan senang hati meluangkan

waktu untuk menjelaskannya dan menjawab pertanyaan Anda.

A. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi academic burnout
syndrome pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di Sekolah Tinggi limu
Kesehatan Suaka Insan.

B. Prosedur dan Protokol

Peneliti telah mendapatkan izin untuk melakukan penelitian ini dari
pihak STIKES Suaka Insan dan dari Koordinator Riset Penelitian. Anda bisa
menanyakan langsung kepada peneliti tentang surat izin tersebut.

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengumpulkan data dari responden
dengan menggunakan pertanyaan-pertanyaan dalam kuesioner. Pertanyaan-
pertanyaan ini dibagi menjadi 2 (dua) bagian, sebagai berikut:

1) Data demografi

2) Kuesioner School Burnout Inventory (SBI)
C. Risiko dan Manfaat

Penelitian ini mengandung resiko dalam jumlah minimal, yang peneliti
upayakan untuk dapat ditanggulangi jika itu terjadi. Anda juga tidak akan
mendapat manfaat langsung dari keikutsertaan Anda dalam penelitian ini.
Kerugian emosional dan ketidaknyamanan mungkin muncul ketika Anda mulai
mengisi kuesioner. Dalam penelitian ini, pertanyaan-pertanyaan tersebut

cenderung membuat Anda mengingat dan merasakan perasaan tidak nyaman



tentang peristiwa masa lalu. Untuk mencegah dan mengurangi kemungkinan
resiko secara psikologis ini, saya memberikan Anda kebebasan untuk memilih
ikut bergabung atau tidak dalam penelitian ini. Anda juga dapat melewatkan
pertanyaan yang Anda rasa sulit untuk Anda jawab, atau mengundurkan diri
dari penelitian ini jika Anda merasa tidak nyaman dan berat.
. Penggantian Biaya

Pengumpulan data untuk penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
kuesioner online, yaitu Google form. Kuesioner dapat dijawab paling lama
dalam waktu 10-15 menit, dan dapat dilakukan pada waktu luang Anda. Perlu
Anda ketahui bahwa, ketika Anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini dan menyelesaikan kuesioner, Anda tidak akan mendapatkan
kompensasi atau penggantian biaya sebagai karena keikutsertaan dalam
penelitian ini.
. Partisipasi sukarela

Partisipasi Anda dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela. Tidak
ada hukuman jika Anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi atau menolak
menjawab satu atau lebih pertanyaan dalam kuesioner ini. Anda juga dapat
menarik diri dari penelitian jika Anda merasa tidak nyaman menjawab
pertanyaan yang digunakan dalam penelitian ini.
. Kerahasiaan dan rencana perlindungan data

Semua jawaban yang Anda berikan untuk kepentingan penelitian ini akan
dirahasiakan. Informasi yang dikumpulkan akan disimpan oleh peneliti di-
drive dan komputer yang terkunci. Informasi ini tidak akan dibagikan atau

diberikan kepada siapa pun, kecuali untuk peneliti yang terlibat dalam



penelitian ini dan mereka yang bertanggung jawab seperti Komisi Etik
Penelitian.

Setelah penelitian selesai, semua data akan dimusnahkan setelah 2 tahun
dan tidak akan digunakan untuk analisis lebih lanjut dan tujuan yang tidak
termasuk dalam tujuan penelitian ini. Peneliti juga tidak akan menggunakan
nama Anda dalam penelitian ini, dan memilih untuk menggunakan inisial atau
nomor responden.

. Hasil penelitian

Setelah semua proses penelitian ini selesai, peneliti akan
menginformasikan hasil penelitian ini kepada Anda melalui manuskrip
publikasi. Jika Anda ingin melihat jawaban dan hasil pengisian kuesioner
Anda, Anda dapat dengan bebas menghubungi peneliti. Hasil dari penelitian
ini juga akan dipublikasikan untuk pembaca yang lebih besar. Namun, harap
dicatat bahwa informasi rahasia tidak akan dibagikan dan temuan akan
disajikan kepada Anda terlebih dahulu sebelum selanjutnya dibagikan kepada
pembaca yang lebih luas.

. Hak untuk menolak atau menarik diri

Anda tidak perlu ikut serta dalam penelitian ini jika Anda tidak
menginginkannya. Menolak untuk berpartisipasi tidak akan memengaruhi
status Anda sebagai mahasiswa/l di STIKES Suaka Insan. Jika Anda
memutuskan untuk mengundurkan diri, data Anda akan dimusnahkan dan tidak

akan digunakan dalam penelitian.



I. Siapa yang harus dihubungi?
Jika Anda memiliki pertanyaan atau kekhawatiran mengenai penelitian
ini atau dengan cara kontraknya, Anda dapat menghubungi peneliti Regita

Anastasia di alamat email regitaanastasia2001@agmail,com atau di nomor

kontak whatsapp 0812-5413-4049.



Bagian I1: Sertifikat Persetujuan

Saya telah membaca dan memahami informasi yang sudah diberikan mengenai
penelitian ini. Saya juga telah bertanya dan berdiskusi mengenal hal-hal yang saya
anggap kurang jelas. Oleh karena itu, Saya setuju dan secara sukarela mengajukan

diri untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

I Setuju dan secara sukarela mengajukan diri untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini.
g Tidak setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Catatan: formulir persetujuan ini diadopsi dari template WHO ERC ICF.



Lampiran 6 Kuesioner

Kuesioner penelitian “Gambaran Academic Burnout Syndrome (ABS) Pada
Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir Di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Suaka

Insan”

1. Data demografi
A. NIM

B. Kelas
I Kelas A
I Kelas B
C. Semester
I Semester 7
I Semester 8
I Semester 9
| Semester 10
.......... Tuliskan sendiri

D. Usia

E. Jenis kelamin
I Perempuan

J Laki-laki



2. Kuesioner “School Burnout Inventory (SBI)”

Petunjuk pengisian kuesioner:

a. Jawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini sesuai dengan situasi atau
keadaanmu dalam satu bulan ini.

b. Pilihan jawaban :

1 = Sangat tidak setuju (Completely disagree)
2 = Tidak setuju (Disagree)
3 = Setuju (Agree)

4 = Sangat setuju (Completely agree)

No | Pernyataan 1 2 3 4

1. | Saya merasa kewalahan dengan tugas-

tugas kuliah.

2. | Saya merasa kurang termotivasi untuk
mengerjakan tugas-tugas kuliah dan

sering berpikir untuk menyerah.

3. | Saya sering merasa tidak mampu

dalam tugas-tugas kuliah.

4. | Saya sering tidak nyenyak tidur
karena hal-hal yang berkaitan dengan

tugas-tugas kuliah.

5. | Saya merasa kehilangan minat dalam

menyelesaikan tugas-tugas kuliah.

6. |saya terus bertanya-tanya apakah
dalam tugas-tugas kuliah ini ada

artinya.




7. | Di  waktu luang, saya banyak
merenungi hal-hal yang berkaitan

dengan tugas-tugas kuliah.

8. | Dulu saya memiliki harapan yang
tinggi terhadap tugas-tugas kuliah,
tetapi sekarang tidak lagi.

9. | Tekanan tugas-tugas kuliah
menyebabkan masalah dalam
hubungan saya dengan orang terdekat.

Lampiran 7 Uji Etik




Lampiran 8 Lembaran konsul Pembimbing |















Lampiran 9 Lembar Konsul Pembimbing Il

»

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA .
, ~ PROPOSAL '
- PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasisva  :_ Regita Apastasio
NIM 1 %062¢C 11200k 7
Judul Tugas Akhir : Gambaran Academic

CABS) @;Mauas:swa Lereralwata  timgl,
Disewolan Tingg T Imv_fisenoban Svaka  lhsan

i

Tim Pembimbing
= Pembimbing 1
* Pembimbing 2

Konsul ke | Hari/Tanggal

'































Lampiran 10 Kuesioner Google from

235 docs.google.com -+ (€]

i *Hil il G

Penelitian"GAMBA
RAN ACADEMIC
BURNOUT
SYNDROME (ABS)
PADA
MAHASISWA
KEPERAWATAN
TINGKAT AKHIR DI
STIKES SUAKA
INSAN"

Assalamuailaikum wr. wb.
Shalom

Om Swastiastu

Salam Kebajikan

Kepada Yth.
Mahasiswa/i Keperawatan STIKES Suaka
Insan

Di Tempat.
Degan hormat,

Saya, Regita Anastasia, mahasiswi
semester 8, mengharapkan kesediaan
saudara/i untuk mengisi kuesioner
penelitian saya yang berjudul "Gambaran
Academic Burnout Syndrome (ABS) Pada
Mahasiswa Keperawatan STIKES Suaka
Insan”. Kuesioner ini digunakan untuk
meniilai tingkat burnout akademik
mahasiswa/i keperawatan tingat akhir
STIKES Suaka Insan Banjarmasin.

Penelitian ini sudah mendapatkan ijin dari
komisi etik penelitian dengan nomor
153/KEPK-SI/V1/2024 dan dari Ketua
STIKES Suaka Insan dengan nomor surat
050/Pend-Kep/STIKES-SI/VIII/2024.

Sebelum mulai mengisi kuesioner, silakan
untuk terlebih dahulu membaca dan
memberikan persetujuan pada informed
consent yang sudah sudah disediakan.

Jumlah soal: 9 Soal
Estimasi menjawab soal: 10 Menit

Penelitian ini sudah mendapatkan ijin dari
komisi etik penelitian dengan nomor
153/KEPK-SI/V1/2024 dan dari Ketua
STIKES Suaka Insan dengan nomor surat
050/Pend-Kep/STIKES-SI/VI11/2024.

Sebelum mulai mengisi kuesioner, silakan
untuk terlebih dahulu membaca dan
memberikan persetujuan pada informed
consent yang sudah sudah disediakan.

Jumlah soal: 9 Soal
Estimasi menjawab soal: 10 Menit

Atas perhatian dan kesediaan saudara/i
untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan
terima kasih.

Peneliti utama :
Regita Anastasia

Dosen Pembimbing :

1. Safariah Anggaraini
S.Kep.,Ners.,M.Kep

2. Maria Frani Ayu Andani Dias
S.Kep.,Ners.,MAN

regitacantik53@gmail.com Ganti akun
£3 Tidak dibagikan
W

= @ J



Penelitian"GAMBARAN ACADEMIC BU il il GD

@ o b

Pertanyaan Jawaban @ Setelan a

55 jawaban
Penelitian'GAMBARAN ACADEMIC BU

Menerima jawaban .
Pertanyaan  Jawaban @ Setelan

Ringkasan Pertanyaan Individual

Informed Consent

IO salin Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Bagian II: Sertifikat Suaka Insan"
Persetujuan

" Gambaran Academic Burnout
Syndrome (ABS) Pada Mahasiswa

Keperawatan Tingkat Akhir Di

Saya telah membaca dan
¥ : NIM

memahami informasi yang

sudah diberikan mengenai 55 jawaban

penelitian ini. Saya juga

telah bertanya dan

berdiskusi mengenal hal-hal

yang saya anggap kurang 11306%
jelas. Oleh karena itu, Saya
setuju dan secara sukarela 113063C¢
mengajukan diri untuk
berpartisipasi dalam 1130630
penelitian ini.
55 jawaban 113063¢°
@ Setujudan 113063C
secara sukarela
mengajukan diri
untuk
berpartisipasi 11306” =

dalam penelitian
ini
@ Tidak setuju
untuk
berpartisipasi 113063(
dalam penelitian
ini

AaannrAndaannnnn

= 0



a ® o B

Penelitian"GAMBARAN ACADEMIC BU

Pertanyaan Jawaban @ Setelan

Semester IO salin

55 jawaban

@ semster 7
@ semester 8
@® semester 9
@ semester 10

Kelas IO salin

55 jawaban

@A
@s
Usia IO salin
55 jawaban
20
17 (30,9%)
15
12 (21,8%)
10
7 (12.7%)
6(10,9%)
5 3(5,5%))

(1 .ei)( 316%)
|

20 21 Tah.. 22 22 tahun 24 27T
21 21 tahun 22 Tah.. 23 25

1(1.8%
|

E @ o B

Penelitian"GAMBARAN ACADEMIC BU

Pertanyaan Jawaban @ Setelan

20 21 Tah... 22 22 tahun 24 27 T.
21 21 tahun 22 Tah... 23 25
Jenis Kelamin IO salin

55 jawaban

@ Perempuan
l @ Laki-laki

Kuesioner School Burnout Inventory
(sBI)

1. Saya merasa kewalahan 10 salin
dengan tugas-tugas kuliah

55 jawaban

@ sangat tidak
setuju

@ Tidak Setuju

@ setuju

@ sangat Setuju

2. Saya merasa kurang I8 salin
termotivasi untuk

mengerjakan tugas-tugas

kuliah dan sering berpikir

untuk menyerah

55 jawaban

@ sangat tidak
setuju

@ Tidak Setuju

® setuju

@ sangat Setuju

o
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Penelitian"GAMBARAN ACADEMIC BU

Pertanyaan  Jawaban e Setelan

3. Saya sering merasa tidak [0 salin
mampu dalam tugas-tugas
kuliah

S5 Jawaban

@ Sangat tidek
sotuju

@ Tidak Setuju

® Setup

@ Sangat Setuju

4. Saya sering tidak nyenyak |0 salin
tidur karena hal-hal yang

berkaitan dengan tugas-

tugas kuliah

55 jawaban

@ Sangat tidak
setuju

@ Tidak Setuju

® Setup

©® Sangat Setuju




Lampiran 11 Master Tabel

DATA TABULASI PENELITIAN

GAMBARAN
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28
25
21

14
21

35

13
20
21

21

22

21

19
21

16
22
21

17
26
20
11
21

34
20
20
22
25
31

21

21
22
22
22
21

21
21

22
23
22
22
25
22
20
20
22
22
22
22
22
21

21

21
24
21
22
21

B
A
B
B
A
B
A
A
A
B
A
B
A
A
A
A
B
A
B
A
B
A
B
A
A
A
A
A

VI

VIl

VI

VIl

VIl

VI

VIl

VIl

VIl

VIl

VIl

VIl

VI

VIl

VI

VIl

VIl

VI

VIl

VI

VIl

VI

VI

VIl

VI

VIl

VI

VIl

61

23
53
63
20
36
25

;
17
68
22
39

13

6
12
26
45

4
52

19
62
32

67

31

21

24
10
29




26
18
19
20
25
20

20
23
27

23
23
22

B

A
A
B
B
B

VI

VIl

VI

VIl

VIl

VI

40

18
11
56
65
50




Lampiran 12 Hasil Uji Valid dan Reliabilitas

LI

Tabel 2. Ouiput Anti-image Mairices

ltem | Hem?2  lem?  hemd4  hem3  lemd  ltem7  lhem®  lem¥

Koaras  leml 0307 06 008 0107 002 400 G007 40W 05
Animge Temd 0085 04T 060 007 403 005 004 0% A4l
lemd 000 060 066 008 D0 0027 0009 002 0%

lemd 407 007 LI 077 D00 02 451 D 40

lem$ 002 QI3 007 000 049 015 001 D191 47

lemé 000 M5 007 002 D15 065 408 D142 408

lem? 007 A4 009 450 0000 LI 08 D00 004

lemd 000 006 008 A0 D090 M2 0002 0589 06

lemd  O0W AWML 0@ 407 D0 005 M6 D08 0707

Keelsi leml 0§62 M7 017 0% 006 000 007 406 42
Animge Temd DM 0F2 028 0061 020 000 007 000 Opn
femd 057 A28 O8F 460 D18 00 003 00 0%

lemd 0% 0060 0160 O0f5F D06 00K 0187 D06 160

lem$ 004 20 0% 006 08 028 002 O30 43

lemé A9 000 DM 00 D23%  088F 040 D2 402

lem? 007 07 001 087 000 M0 O8I D00 0%

lemd 006 000 0M 006 D30 0 0003 08 409

femd 402 400 00 460 D18 00 050 D109 09

Sumber; Data pimer yang diolah, 2020

Setelah diperoleh item-item yang valid seperti disebutkan di atas, instrumen tersebut kemudian
diuyi reliabilitasnya dengan Alpha Cronbach. Hasil pengujian memperoleh mlai Aipha Cronbach
sebesar 0.831. Dengan demikian, dapat dunterpretastkan bahwa, secara keseluruhan, nventort 1ni
merupakan Inventor! yang reliabel. Selanjutnya, dilakukan pengujian reliabilitas setiap item dengan
melihat output liem-Total Statistics. Seperti ditampilkan pada tabel 3, diperoleh mlai Alpha Cronbach
item | sebesar 0,812, item 2 sebesar 0,800, item 3 sebesar 0,811, item 4 sebesar 0,826, item 3 sebesar
0,798, item 6 sebesar 0,813, ttem 7 sebesar 0,833, item § sebesar 0,808, dan item 9 sebesar 0 816,
Berdasarkan milai-nilai tersebut, diketahui bahwa seluruh item memiliki nilai Alpha Cronbach lebih
dari 0,70 sehingga dapat ditafsikan bahwa kesembilan item SBI versi Bahasa Indonesia ini

merupakan item yang reliabel.
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Tabel 3 Owtpedt Tem-Total Statistics

Sale Manif Sole Varance Correced lem- Cronbadh s Alpha

Do Delesed  if bewn Delesed  Towal Corelanon i T Delarad
Teem 1 65T 15,363 [ (X753
liem 2 e ] FRTY 0482 0800
lfem 3 179 4E4E 0,564 ogn
Item 4 1717 4728 0446 O£
Item 3 [ERE 43501 0sm 0,78
Irzm & 17,84 45,500 0843 0813
Item 7 16,72 31,60 0,331 038
ltem & 1829 4738 0389 0,808
liem 9 18,33 448 0521 [
Sumber: Diaia primer yang diolab, 200

Pemfakioran dengan metode rotasi arthogonal jenis varimar berhasil mengelompokkan
sembilan item SB1 ke dalam dua kelompok faktor, ltem 2, 5, 6, dan 8 mengelompok dalam faktor 1,
sementara item 1, 3, 4, 7, dan 9 mengelompok dalam faktor 2. Dengan demikian, hasil ini
mengonfirmasi bahwa aogdemic bunout lebih tepat untuk dibentuk oleh dua faiktor daripada tiga
faktor yang disjukan oleh pengembang SBI versi Bahasa Inggns. Berdasarkan pengelompokan item-
tiem ini, dapat dimmuskan hahwa faltor | adalah simsme (cwmism), sementarm faktor 2 adalah
kelelahan emosional (emotional exhmution). Secara lengkap, pengelompokan item-item beserta nila
loading factor-nya ditampilkan dalam tabel 4.

Berdasarkan nilai foading facior setiap item yang ditampilkan dalam tabel 4, faktor 3 { penunmnan
pencapaimn personal} dieliminasi karena em-iem yang dikembangkan danmya (item 3 dan 8) terekstrakes
ke faktor2 dan 1, serts tidak ada satupun item-item lainmya yang mengelompok dalam aktor ini,

Tabel 4. Outpur Rotated Component Mairix

Faln

i 2
Ioadng Facwer lem | 03 Q&7
Ioadng Facwer lem 2 RS 0,306
Loading Fackr lem 3 040k 0,585
Loading Fackr lem 4 (0,06 0,760
Loading Fackr lem 3 0,80 0,264
Ioadng Facwer lem & oTr [/ it
Ioadng Facwer lem 7 [IT LT
Ioadng Facwr lem [T 0,142
loadng Fackr lem 9 IR 0404
Sum ber: Dt primer yang diokibh, X0




