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Lampiran 16 Surat Permohonan Menjadi Responden 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama peneliti  : Ratih Tri Kesuma Dewi 

NIM   : 113063C1120055 

Judul Skripsi  : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan 

Stunting Selama Kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pekauman Tahun 2024 

Mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Stunting Selama 

Kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Tahun 2024”. Berikut ini 

saya jelaskan hal-hal penting terkait pengambilan data: 

1. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang 

stunting. 

2. Manfaat penelitian ini secara umum yaitu ibu hamil dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang stunting sehingga dapat mencegah terjadinya anak stunting. 

3. Penelitian ini tidak akan memengaruhi atau merugikan fisik, psikis, pekerjaan, 

dan karir ibu karena tidak ada perlakuan kepada ibu. Penelitian ini mengambil 

data dengan cara prosedur pengisian kuesioner. 

4. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan menjadi pastisipan. 

5. Saya menghargai hak ibu untuk menjadi partisipan penelitian saya. Saya juga 

menghargai hak ibu apabila tidak bersedia menjadi partisipan, saya menjamin 

tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait penolakan tersebut. 



6. Saya menghargai hak ibu jika sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari 

penelitian ini dan saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait 

penolakan tersebut. 

7. Pengambilan data dilakukan menggunakan prosedur pengisian kuesioner. Lama 

waktu pengisian kurang lebih 8-10 menit. 

8. Saya akan memberi penjelasan secara lengkap mengenai isi dari kuesioner. Ibu 

diberi kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum dipahami. 

9. Informasi yang saya dapatkan dari ibu akan dirahasiakan dan hanyadigunakan 

untuk kebutuhan penelitian. 

10. Ibu yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta untuk 

menandatangani formular persetujuan sebagai responden penelitian yang 

disediakan oleh peneliti. 

11. Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan kode partisipan dan 

bukan nama asli atau inisial. 

Demikian penjelasan penelitian ini dibuat. Atas kesediaan dan Kerjasama ibu 

diucapkan terima kasih. 

Banjarmasin,……………………2024 

Peneliti    

 

Ratih Tri Kesuma Dewi   



Lampiran 17 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Ibu (inisial) :.…………………………………………………………….. 

Usia ibu  :……………………………………………………………... 

Usia kehamilan :…………………………………………………….. bulan 

Pendidikan  :……………………………………………………………... 

Pekerjaan  :……………………………………………………………... 

Suku   :……………………………………………………………... 

Jumlah anak  :……………………………………………………………... 

Telah mendapatkan penjelasan tentang prosedur, tujuan, serta manfaat penelitian 

tentan “Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Stunting Selama 

Kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Tahun 2024” dari mahasiswa 

Program Studi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin, atas nama: 

Ratih Tri Kesuma Dewi 

NIM. 113063C1120055 

Saya memahami sepenuhnya dan memberikan persetujuan untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini. Saya memahami hak dan kewajiban saya sebagai 

partisipan, tidak ada risiko fisik maupun psikis didalamnya karena telah 

diinformasikan kerahasiaan dan manfaat penelitian ini bagi pelayanan keperawatan 

secara umum. Persetujuan ini saya berikan dengan penuh kesadaran dan tanpa unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Banjarmasin,……………………2024                                                      

 Responden 

  

 

                    (……………………) 

 

  



 

Lampiran 18 Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah identitas anda sebelum menjawab pertanyaan-pertanyaan kuesioner 

yang telah disediakan 

2. Pilihlah jawaban angket dibawah ini dengan cara memberikan tanda centang 

(✓) pada jawaban yang anda setujui 

3. Apabila anda merasa memberikan jawaban yang salah, maka berikan tanda 

sama dengan (=) pada jawaban tersebut, selanjutnya berikan tanda centang 

pada kolom disalah satu alternatif jawaban lain yang anda anggap sesuai. 

4. Untuk kode tidak perlu diisi (kosongkan). 

 

Kode Partisipan: ……………. 

No Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

1.  Stunting adalah kondisi yang ditandai dengan kurangnya tinggi badan 

anak dibandingkan dengan anak-anak seusianya. 

  

2. Stunting adalah penyakit keturunan.   

3.  Air yang dimasak atau direbus tidak dapat menyebabkan stunting.   

4. Kekurangan gizi sejak dalam kandungan hingga balita tidak 

menyebabkan terjadinya stunting 

  

5. Asupan makanan ibu selama kehamilan yang kurang bergizi tidak 

menjadi penyebab terjadinya stunting. 

  

6. Anemia yang disebabkan kekurangan zat besi menjadi salah satu 

faktor penyebab stunting.  

  



7. Ibu hamil yang tidak mengonsumsi makanan bergizi akan 

menghambat kegagalan pertumbuhan janin. 

  

8. Ibu hamil yang mengalami anemia akan menghambat pertumbuhan 

janin. 

  

9. Malnutrisi pada ibu hamil akan mengakibatkan tumbuh kembang 

janin terhambat. 

  

10.  Asupan protein pada ibu hamil sangat penting dalam mencegah 

stunting. 

  

11 Ibu hamil yang memiliki pengetahuan dalam pemberian asupan 

nutrisi selama kehamilan dapat mencegah terjadinya stunting. 

  

12. Kecukupan gizi pada ibu hamil merupakan faktor utama yang 

menyebabkan bayi lahir stunting. 

  

13. Pemeriksaan kehamilan rutin setiap bulan untuk mendeteksi adanya 

gangguan atau masalah pada ibu dan janin.  

  

14. Pemeriksaan kehamilan yang dilakukan secara rutin dapat 

mengontrol nutrisi ibu hamil selama kehamilan.  

  

15. Mengonsumsi ayam atau telur pada ibu hamil tidak dapat mencegah 

berat badan bayi lahir rendah. 

  

16. Konsumsi tablet tambah darah bersamaan dengan air teh tidak dapat 

menghambat penyerapan zat besi  

  

17. Mengonsumsi sayuran dan buah-buahan pada ibu. hamil tidak dapat 

mencegah stunting. 

  

18.  Ibu hamil yang mengkonsumsi ikan asin dapat menurunkan gizi ibu 

hamil pada masa kehamilan 

  

19. Ibu hamil yang mengkonsumsi telur selama kehamilan menjadikan 

bayi yang lahir berbau amis. 

  

20. Mengonsumsi tahu atau tempe selama kehamilan dapat 

meningkatkan nutrisi selama kehamilan. 

  

(Sumber: WHO, 2013; Pusdatin, 2016; Sandjojo dan Majid, 2017; Kemenkes RI, 

2018; Hastuty, 2020; Adriany et al, 2021; Sari, 2022; Lilis, 2023)  
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Lampiran 26 Lembar Jadwal Penelitian 

 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan  Tahun 2023 Tahun 2024  
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Lampiran 27 Dokumentasi 

Pada tanggal 6 Juni 2024 peneliti 

menjelaskan tujuan penelitian dan 

inform consent pada ibu hamil di 

Puskesmas Pekauman. Ibu hamil 

sudah mengerti penjelasan yang 

diberikan oleh peneliti tentang 

pengisian informed consent. 

 

 

 

 

 

Pada tanggal 15 Juni 2024 ibu hamil 

mengisi kuesioner yang diberikan oleh 

peneliti saat kunjungan ke rumah Ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas 

Pekauman. Ibu hamil sudah 

menyesaikan pengisian kuesioner 

yang diberikan oleh peneliti sampai 

selesai. 

 

 


