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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Permohonan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Lembar Konsul Bimbingan 1 
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Lampiran 4 Lembar Konsul Bimbingan 2 
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Lampiran 5 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

“EFEKTIVITAS PEMBERIAN TEH BUNGA TELANG TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS ALALAK SELATAN TAHUN 2024” 

 

Sebelum diberikan teh bunga telang 

NO Nama 

Responden 

Hari 1/Tanggal 

11 juni 2024 

Hari/Tanggal 

12juni 2024 

Hari/Tanggal 

13 juni 2024 

 

Sistolik  Diastolik  Sistolik  Diastolik  Sistolik  Diastolik  

1 H 160 100 160 100 150 100 

2 S  140 90 140 90 150 90 

3 M 140 110 150 110 140 110 

4 S 130 90 130 90 130 90 

5 S 140 100 130 90 140 100 

6 F 150 80 150 80 150 80 

7 S 150 100 150 100 150 100 

8 S 130 90 130 90 140 90 

9 M 140 90 140 90 140 90 

10 S 130 100 130 100 130 100 

11 N 140 90 130 90 140 90 

12 Y 140 110 140 100 130 110 

13 S  140 100 140 100 140 100 

14 R 150 100 140 100 160 100 

15 A  150 80 150 80 150 80 

16 R 160 110 160 110 160 100  

17 A 150 110 140 100 160 100 

18 S 150 110 140 110 150 100 
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Setelah diberikan teh bunga telang 

NO Nama 

Responden 

Hari/Tanggal 

Jumat,14/6/2024 

Hari/Tanggal 

Minggu,16/6/2024 

Hari/Tanggal 

Selasa, 18/6/2024 

Sistolik  Diastolik  Sistolik  Diastolik  Sistolik  Diastolik  

1 H 150 100 140 100 130 90 

2 S  140 90  150 100 120 80 

3 M 140 110 140 90 130 100 

4 S 130 90 130 90 120 90 

5 S 140 100 140 100 140 100 

6 F 150 80 140 90 120 80 

7 S 150 100 140 100 140 90 

8 S 130 90 130 100 130 90 

9 M 140 90 130 90 140 90 

10 S 130 100 130 90 130 90 

11 N 140 90 120 90 140 80 

12 Y 140 110 130 100 130 100 

13 S  140 100 140 90 140 100 

14 R 150 100 130 100 120 80 

15 A  150 80 140 90 150 80 

16 R 160 110 140 100 140 90 

17 A 140 100 140 90 140 90 

18 S 130 90 130 90 130 90 

 

Setelah diberikan teh bunga telang 

NO Nama 

Responden 

Hari/Tanggal 

20,/6/2024 

Hari/Tanggal 

22/6/2024 

Hari/Tanggal 

24/6/2024 

Sistolik  Diastolik  Sistolik  Diastolik  Sistolik  Diastolik  

1 H 130 90 130 90 130 90 

2 S  140 80 120 80 120 80 

3 M 130 100 130 100 130 100 

4 S 140 90 120 90 120 90 

5 S 130 100 140 100 140 100 

6 F 140 80 120 80 120 80 

7 S 140 90 140 90 140 90 

8 S 130 100 130 90 130 90 

9 M 140 90 140 90 140 90 

10 S 120 90 130 90 130 90 

11 N 140 80 140 80 140 80 

12 Y 140 90 130 90 120 90 

13 S  140 100 140 100 140 100 

14 R 120 80 120 80 120 80 

15 A  150 80 150 80 150 80 

16 R 140 90 140 90 140 90 

 17 A 130 90 140 80 120 80 

 18 S 130 80 130 90 120 80 
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Lampiran 6 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

    (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Telah mendapatkan keterangan secara terperinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul Pengaruh pemberian Teh bunga telangTerhadap 

Penurunan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Alalak Selatan Tahun 2023” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan kepada responden 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

Dan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidak 

bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh 

kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian peryataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun.  

Banjarmasin, Maret 2023 

Peneliti     responden 

 

 

(Rani nur fitrianingsih)    (  ) 
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Lampiran 7 Lembar Prosedur 

Definisi teh bunga telang 

Bunga telang dengan nama ilmiah clitoria ternate, atau dengan nama asing 

butterfly pea. Bunga telang dikenal memiliki banyak sekali manfaat dengan 

antioksidan, antidiabetes, anti-obesitas, anti-inflamasi, anti mikroorganisme, 

antikanker, hepatoprotektif, dan beberapa fungsional lainnya. Bunga telang ini bisa 

dimanfaatkan sebagai minuman yang dibuat secara langsung dari bunga yang 

dipetik atau bisa juga dengan proses awal dengan pengeringan tanaman dengan 

diseduh air hangat. Teh telang ini memiliki aroma seperti teh pada yang lain, namun 

teh ini memiliki aroma yang sangat khas seperti aroma rumput. Beberapa manfaat 

bunga telang sebagai minuman kesehatan yaitu gangguan pengelihatan, mengobati 

bisul, radang tenggorokan. 

Prosedur Pemberian Teh bunga telang pada pasien Hipertensi 

Lakukan prosedur selama 4 minggu dengan total 12 kali mengonsumsi teh 

bunga telang, dengan setiap hari mengonsumsi teh bunga telang. 

Jelaskan prosedur cara membuat teh bunga telang kepada penderita hipertensi, 

sehingga pasien hipertensi dapat membuat nya sendiri dan dijadikan minuman 

kesehatan untuk menurunan tekanan darah pada penderita hipertensi sendiri. Tidak 

dianjurkan mengonsumsi setiap hari karena efek samping dari sering mengonsumsi 

teh bunga telang yaitu mual dan muntah. 

Cara pembuatan Teh bunga telang: 

1. konsumsi teh bunga telang setelah ½ jam makan pagi pada pukul jam 09.00 

WITA 



 
 

91 
 

  

konsumsi teh bunga telang setelah ½ jam makan pagi pada pukul jam 09.00 WITA 

2. Ambil 5 helai bunga telang yang sudah dikeringkan 

3. Tuang ke dalam gelas air hangat sebanyak ± 200 ml 

4. Diamkan selama beberapa saat 

5. Tunggu sampai warna air berubah menjadi biru 

6. Setelah air sudah berubah teh bunga telang siap dikonsumsi 
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Lampiran 8 Kemasan teh bunga Telang 
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Lampiran 9 Lembar Ceklist  
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Lampiran 10 izin penelitian dari kampus 
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Lampiran 11 Lampiran Surat rekomendasi dari dinas 
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Lampiran 12 Surat selesai penelitian dari puskesmas 
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Lampiran 13 Master table hasil penelitian (eksel) 

06/11/2024 06/12/2024 13/06/2024 Total Kategori 14/06/2024 16/06/2024 18/06/2024 20/06/2024 22/06/2024 24/06/2024 Total Kategori

1 H 1 2 3 2 2 2 6 Sedang 1 1 2 1 2 0 7 Normal

2 S.S 1 1 3 1 2 1 4 Ringan 1 1 1 1 1 0 5 Normal

3 S 1 1 3 1 1 2 4 Sedang 2 1 1 1 1 0 6 Normal

4 A 1 2 1 1 1 1 3 Ringan 1 1 1 1 1 0 5 Normal

5 S 1 2 3 1 2 1 4 Ringan 1 1 2 2 1 1 8 Ringan

6 D 1 2 2 1 1 1 3 Ringan 2 1 1 1 1 0 6 Normal

7 H 1 1 2 1 2 2 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 6 Ringan

8 S 1 1 3 1 1 1 3 Ringan 1 1 1 1 1 0 5 Normal

9 Y 1 2 1 1 1 1 3 Ringan 1 1 1 1 2 1 7 Ringan

10 M 1 1 3 1 1 1 3 Ringan 1 1 2 2 1 0 7 Normal

11 Y 1 2 1 1 1 1 3 Ringan 1 1 1 1 1 1 6 Ringan

12 H.N 2 2 1 1 1 1 3 Ringan 1 2 1 2 1 1 8 Ringan

13 S 1 2 1 1 2 1 4 Ringan 1 1 2 1 1 0 6 Normal

14 S 1 2 1 1 1 2 4 Sedang 2 1 1 1 1 0 6 Normal

15 M 1 2 1 1 2 2 5 Sedang 2 2 1 1 1 1 8 Ringan

16 F 1 2 1 2 2 2 6 Sedang 2 1 1 2 1 1 8 Ringan

17 T 1 1 1 1 2 2 5 Sedang 1 2 1 2 1 1 8 Ringan

18 A 2 1 1 1 1 1 3 Ringan 1 2 1 1 1 1 7 Ringan

UMUR kategori 

1 15-60 0 normal 0 ( <130)

2 >60 1 ringan 1( 140-159)

2 sedang 2 (≥160- 179)

3 berat 3 (≥180)

Master Tabel

Efektivitas Pemberian Teh Bunga Telang Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi

Hasil TD pre test Hasil TD post test
No Inisial Umur Jenis Kelamin Pekerjaaan
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Lampiran 14 Rincian biaya penelitian 

No  Rincian biaya kegiatan  Jumlah  

1. Teh bunga telang Rp.540.000 

2.  Pulpen Rp.16.000 

3. Snack responden 6 Rp.1.080.000 

4. Total   Rp. 1.636.000 
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Lampiran 15 Surat etik  
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Lampiran 16 Spss  

 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pekerjaan 

Kategori Pre 

Test 

Kategori Post 

Test 

N Valid 18 18 18 18 18 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia 15-60 tahun 16 88.9 88.9 88.9 

Usia >60 tahun 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 38.9 38.9 38.9 

Perempuan 11 61.1 61.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 10 55.6 55.6 55.6 

PNS 2 11.1 11.1 66.7 

Wirausaha 6 33.3 33.3 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Kategori Hipertensi Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 11 61.1 61.1 61.1 

Sedang 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Statistics 

 TD_pretest TD_Postest 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 1.39 .50 

Std. Error of Mean .118 .121 

Median 1.00 .50 

Mode 1 0a 

Std. Deviation .502 .514 

Minimum 1 0 

Maximum 2 1 

Percentiles 25 1.00 .00 

50 1.00 .50 

75 2.00 1.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

TD_pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 11 61.1 61.1 61.1 

Sedang 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

TD_Postest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 9 50.0 50.0 50.0 

Ringan 9 50.0 50.0 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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T-Test 
 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 TD_pretest 1.39 18 .502 .118 

TD_Postest .50 18 .514 .121 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 TD_pretest & TD_Postest 18 .114 .653 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 TD_pretest - 

TD_Postest 

.889 .676 .159 .553 1.225 5.575 17 .000 
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Lampiran 17 Uji normalitas  

 

 

Kategori Hipertensi Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 9 50.0 50.0 50.0 

Ringan 9 50.0 50.0 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Post Test 

 

Case Processing Summary 

 

Post Test 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 5 3 100.0% 0 0.0% 3 100.0% 

6 6 100.0% 0 0.0% 6 100.0% 

7 4 100.0% 0 0.0% 4 100.0% 

8 5 100.0% 0 0.0% 5 100.0% 

 

Descriptives 

 Post Test Statistic Std. Error 

Pre Test 5 Mean 3.33 .333 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.90  

Upper Bound 4.77  

5% Trimmed Mean .  

Median 3.00  

Variance .333  

Std. Deviation .577  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range .  

Skewness 1.732 1.225 

Kurtosis . . 

6 Mean 3.83 .307 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.04  

Upper Bound 4.62  

5% Trimmed Mean 3.81  

Median 4.00  

Variance .567  

Std. Deviation .753  

Minimum 3  
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Lampiran 18 Dokumentasi foto-foto warga 
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Lampiran 19 Lembar konsul bimbingan 1 
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Lampiran 20 lembar konsul bimbingan 2 
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Lampiran 21 Jadwal kegiatan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jadwal Penelitian  

Kegiatan  Tahun 2023 Tahun 2024  

 September  Oktober  November  Desember  Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  Juli  

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

Penyusunan 

proposal 

                                                

Ujian 

proposal 

                                                

Perbaikan 

Proposal  

                                                

Pengajuan 

etik 

                                                

Persiapan 

penelitian 

                                                

Pengumpulan 

data 

                                                

Pengolahan 

data 

                                                

Analisa data                                                 

Ujian skripsi                                                 

Perbaikan 

skripsi 

                                                

Pengumpulan 

skripsi 

                                                


