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LAMPIRAN 
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Lampiran 1, Surat Pendahuluan  
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Lampiran 2, Persetujuan Proposal 
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Lampiran 3, Lembar Pengesahan  
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Lampiran 4, Persetujuan Etik 
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Lampiran 5, Sertifikat Etik 
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Lampiran 6, Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7, Surat Persetujuan Penelitian  
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Lampiran 8, Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 9, Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama peneliti  : Putri Rizky Amalia  

Nim  : 113063C1120053 

Judul Skripsi  : Gambaran Tingkat Stres Penderita Hipertensi Di  

Wilayah Kerja Puskesmas Kuin Raya Banjarmasin 

Mohon kesediaan Ibu/Bapak untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Penderita Hipertensi 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Kuin Raya Banjarmasin”. Berikut ini saya 

jelaskan hal-hal penting terkait pengambilan data : 

1. Tujuan penelitian ini secara umum untuk mencari gambaran 

tingkat stres pada penderita hipertensi. 

2. Manfaat penelitian ini secara umum nantinya sebagai sumber 

untuk menemukan jawaban atas pertanyaan gambaran tingkat 

stres pada penderita hipertensi. 

3. Penelitian ini tidak akan memengaruhi atau merugikan fisik, 

psikis, dan status responden karena tidak ada perlakuan paksaan. 

Penelitian ini mengambil data dengan cara prosedur pengisian 

kuesioner. 

4. Penelitian ini bersifat sukarrela dan tidak ada paksaan untuk 

menjadi partisipan. 

5. Saya menghargai hak responden untuk menjadi partisipan 

penelitian ini. Saya juga menghargai hak responden apabila tidak 

bersedia menjadi partisipan, saya menjamin tidak ada 

konsekuensi atau sanksi terkait penolakan tersebut. 

6. Saya menghargai hak responden jika sewaktu-waktu ingin 

mengundurkan diri dari penelitian ini dan saya menjamin tidak 

ada konsekuensi atau sanksi terkait pengunduran diri tersebut. 

7. Pengambilan data dilakukan menggunakan prosedur pengisian 
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kuesioner. Lama waktu pengisian kurang lebih 10-20 menit. 

8. Saya akan memberi penjelasan secara lengkap mengenai isi dari 

kuesioner. Responden diberi kesempatan untuk menanyakan hal-

hal yang belum dipahami. 

9. Informasi yang saya dapatkan dari responden akan dirahasiakan 

dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian. 

10. Responden yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini 

diminta untuk menandatangani formulir persetujuan sebagai 

responden penelitian yang disediakan oleh peneliti. 

11. Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan nama 
inisial. 

 
Demikian penjelasan penelitian ini dibuat, atas kesediaan dan kerjasama 

Ibu/Bapak saya mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banjarmasin, 7 Juni 2024 

Peneliti 

 

Putri Rizky Amalia 

(113063C11220053) 
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Lampiran 10, Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 11, Lembar Kuesioner Penelitian     
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Lampiran 12, Master Tabel 

Master Tabel Tingkat Stres Penderita Hipertensi 

 

No. Respo Usia JK Pekerjaan Lama HT Hasil TD P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor kategori

R1 3 1 1 1 2 3 1 3 2 3 1 1 2 3 2 21 sedang

R2 3 1 1 3 4 2 1 2 0 1 2 1 3 0 2 14 ringan

R3 4 1 1 1 3 2 2 1 3 1 2 2 0 3 2 18 sedang

R4 4 1 1 2 2 2 2 3 3 2 1 0 1 2 2 18 sedang

R5 5 1 1 7 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sedang

R6 3 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 1 2 1 2 17 sedang

R7 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 3 23 sedang

R8 4 1 1 2 2 2 1 4 3 2 2 1 2 2 1 20 sedang

R9 3 1 1 5 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 21 sedang

R10 3 1 1 3 2 2 3 0 0 0 0 0 2 1 3 11 ringan

R11 4 2 2 2 3 1 0 1 3 2 1 2 2 1 0 13 ringan

R12 5 2 6 8 3 0 2 2 1 1 1 1 2 1 1 12 ringan

R13 4 2 5 3 2 1 1 3 0 3 2 1 2 1 1 15 ringan

R14 3 2 5 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 17 sedang

R15 4 1 1 4 3 2 1 3 0 0 2 0 3 2 2 15 ringan

R16 3 1 1 2 1 4 2 3 1 2 1 1 3 2 2 21 sedang

R17 5 1 1 5 2 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 16 sedang

R18 3 1 1 5 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 3 17 sedang

R19 2 1 1 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 16 sedang

R20 5 1 1 5 3 2 1 1 1 1 3 1 4 1 1 16 sedang

R21 3 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 13 ringan

R22 5 1 1 5 1 1 1 2 0 1 2 3 1 0 1 12 ringan

R23 5 1 6 5 2 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 14 ringan

R24 3 1 1 1 2 4 1 3 1 3 0 1 2 0 0 15 ringan

R25 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 17 sedang

R26 5 2 2 2 2 1 2 3 1 0 3 2 1 1 2 16 sedang

R27 4 1 1 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 1 2 21 sedang

R28 4 1 1 4 3 3 1 3 1 1 1 1 2 1 2 16 sedang

R29 4 1 6 5 1 1 1 2 1 1 1 1 2 0 3 13 ringan

R30 5 1 1 5 3 3 2 3 1 1 2 3 1 1 2 19 sedang

Karakteristik Responden Gambaran Tingkat Stres Penderita Hipertensi
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R31 5 1 1 10 3 1 2 0 2 3 1 2 2 1 1 15 ringan

R32 4 1 1 5 2 1 3 1 0 0 2 0 4 1 2 14 ringan

R33 5 1 1 2 1 1 2 1 0 0 2 2 4 1 2 15 ringan

R34 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 0 1 13 ringan

R35 5 1 6 5 1 1 3 1 1 1 3 1 4 1 3 19 sedang

R36 5 2 6 5 1 3 2 3 0 1 3 1 2 2 2 19 sedang

R37 4 1 1 3 3 2 3 1 1 2 1 1 3 2 1 17 sedang

R38 4 1 1 1 1 3 3 3 2 1 2 0 2 3 2 21 sedang

R39 5 1 3 6 3 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 16 sedang

R40 5 2 3 5 3 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 17 sedang

R41 4 1 1 1 2 2 2 1 0 1 2 1 3 2 1 15 ringan

R42 5 1 1 5 2 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 16 sedang

R43 5 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 14 ringan

R44 5 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 12 ringan

R45 5 2 2 1 2 1 2 3 0 0 2 1 1 1 1 12 ringan

R46 5 1 1 1 1 2 2 3 1 2 3 0 1 2 1 17 sedang

R47 4 1 1 3 4 2 3 1 0 2 3 2 3 3 2 21 sedang

R48 5 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 0 1 2 1 14 ringan

R49 5 1 1 1 3 2 2 3 1 1 2 1 2 1 2 17 sedang

R50 5 2 5 2 4 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 14 ringan

R51 4 2 3 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 15 ringan

R52 4 1 1 8 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 15 ringan

R53 3 2 2 5 3 1 1 2 2 3 1 1 2 3 1 17 sedang

R54 5 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 22 sedang

R55 4 2 5 10 2 3 2 3 1 2 2 1 1 3 1 19 sedang

R56 3 1 1 1 2 3 1 3 1 1 2 1 1 2 2 17 sedang

R57 3 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 19 sedang

R58 3 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 19 sedang

R59 5 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 17 sedang

R60 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 2 2 21 sedang

R61 3 1 1 1 4 3 1 3 2 3 2 2 1 2 2 21 sedang

R62 4 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 20 sedang

R63 4 1 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 19 sedang

R64 2 1 1 1 3 2 2 3 2 1 1 2 2 3 1 19 sedang

R65 4 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 19 sedang
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R66 3 1 1 2 4 3 1 3 2 3 1 1 2 2 2 20 sedang

R67 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 19 sedang

R68 3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 1 1 3 2 21 sedang

R69 4 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 19 sedang

R70 4 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 sedang

R71 4 1 1 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 3 1 21 sedang

R72 5 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 3 1 18 sedang

R73 4 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 18 sedang

R74 5 2 3 3 1 3 1 2 2 3 2 1 2 3 2 21 sedang

R75 2 2 2 1 3 3 1 3 2 2 2 1 2 3 1 20 sedang

R76 3 1 1 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 21 sedang

R77 4 2 3 2 3 3 1 3 2 3 1 1 2 3 2 21 sedang

R78 5 1 1 4 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 15 ringan

R79 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 14 ringan

R80 4 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 16 sedang

R81 2 2 3 1 1 1 2 3 0 0 2 2 1 1 1 13 ringan

R82 2 1 1 1 3 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 18 sedang

R83 3 1 1 2 1 1 2 1 0 0 2 2 4 1 2 15 ringan

R84 5 2 6 1 1 1 2 3 1 0 3 2 1 1 2 16 sedang

R85 5 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 21 sedang

R86 4 2 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 18 sedang

R87 3 2 5 2 2 2 2 3 2 0 2 2 2 2 2 19 sedang

R88 4 2 3 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 18 sedang

R89 3 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 15 ringan

R90 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 15 ringan

R91 5 1 1 5 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 15 ringan

R92 5 1 1 3 1 3 3 2 1 1 3 1 1 1 2 18 sedang

R93 3 1 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 17 sedang

R94 5 2 3 2 4 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 sedang

R95 4 1 1 3 2 2 3 2 1 0 1 1 2 1 2 15 ringan
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R96 4 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 19 sedang

R97 3 1 1 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 24 sedang

R98 4 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 1 18 sedang

R99 4 2 6 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 17 sedang

R100 4 2 3 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 14 ringan

R101 4 1 1 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 14 ringan

R102 4 1 1 2 1 2 2 1 1 1 3 2 2 2 2 18 sedang

R103 4 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 15 ringan

R104 3 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 15 ringan

R105 4 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 16 sedang

R106 3 1 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 18 sedang

R107 5 2 6 5 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 16 sedang

R108 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 17 sedang

R109 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 2 15 ringan

R110 4 1 4 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 18 sedang

R111 4 2 4 4 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 16 sedang

R112 5 2 6 5 1 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 17 sedang

R113 5 2 6 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 sedang

R114 4 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 18 sedang

R115 4 2 3 3 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 1 15 ringan

R116 3 2 3 1 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 17 sedang

R117 3 1 1 3 5 2 1 3 1 2 2 2 1 1 1 16 sedang

R118 4 1 3 5 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 15 ringan

R119 4 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 1 2 1 16 sedang

R120 3 2 3 1 1 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 18 sedang

R121 4 2 2 3 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 13 ringan

R122 4 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 16 sedang

R123 1 2 2 3 4 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 17 sedang

R124 4 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 16 sedang

R125 5 1 1 3 2 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 16 sedang

R126 4 2 3 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 17 sedang

R127 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 16 sedang

R128 5 1 1 5 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 18 sedang

R129 4 1 1 3 1 3 1 3 2 3 1 1 2 2 2 20 sedang

R130 3 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 15 ringan
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R131 4 1 1 2 1 2 2 3 1 2 3 0 1 2 1 17 sedang

R132 4 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 14 ringan

R133 4 1 6 4 1 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 17 sedang

R134 2 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 0 2 2 1 20 sedang

R135 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 2 1 18 sedang

R136 3 1 1 3 2 1 3 1 1 1 3 1 4 1 3 19 sedang

R137 4 2 2 2 1 1 2 1 0 0 2 2 4 1 2 15 ringan

R138 4 2 3 3 2 1 2 0 2 3 1 2 2 1 1 15 ringan

R139 4 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 0 3 13 ringan

R140 4 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 19 sedang

R141 4 1 1 4 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 18 sedang

R142 4 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 16 sedang

R143 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 2 16 sedang

R144 2 2 3 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 2 2 17 sedang

R145 5 1 1 6 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 16 sedang

R146 4 2 3 4 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 17 sedang

R147 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 4 2 2 21 sedang

R148 4 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 13 ringan

R149 4 2 4 3 1 3 1 3 1 1 1 1 2 1 2 16 sedang

R150 5 1 1 7 1 1 2 3 1 0 3 2 1 1 2 16 sedang

R151 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 17 sedang

R152 3 1 1 1 1 1 1 2 0 1 2 1 1 0 1 10 ringan

R153 5 2 3 5 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 14 ringan

R154 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 4 1 1 16 sedang

R155 3 1 1 3 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 2 17 sedang

R156 3 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 17 sedang

R157 4 1 1 5 2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 18 sedang

R158 5 1 1 6 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 16 sedang

R159 3 2 3 3 1 2 1 3 0 0 2 0 3 2 2 15 ringan

R160 4 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 17 sedang

R161 5 2 3 4 1 1 1 3 0 3 2 1 2 1 1 15 ringan

R162 4 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 14 ringan

R163 5 2 6 7 1 1 0 1 3 2 1 2 2 1 2 15 ringan

R164 5 1 1 5 1 2 3 2 3 2 2 2 1 1 3 21 sedang

R165 4 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 21 sedang

R166 3 2 2 2 1 2 1 4 3 2 2 1 2 2 1 20 sedang

330 293 340 228 258 286 225 308 269 269Total
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Tabel Lampiran 1 

 

 

 

 

 

 

Tabel Lampiran 2 

 

Tabel Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel Lampiran 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

kategori HT kategori jumlah %

normal 1 79 48

grade 1 (ringan) 2 53 32

grade 2 (sedang) 3 26 16

grade 3 (berat) 4 7 4

grade 4 (sangat berat) 5 1 1

166 100

skor

<128/80mmHg

140-159/90-99mmHg

160-179/100-109mmHg

180-209/100-119mmHg

>210->120 mmHg

total

ketegori jumlah %

ringan 51 31

sedang 115 69

berat 0 0

total 166 100

pekerjaan kode jumlah %

irt 1 98 59

swasta 2 17 10

wiraswasta 3 31 19

pns 4 3 2

buruh 5 5 3

pensiunan 6 12 7

total 166 100

pekerjaan 

usia skor kode jumlah %

dewasa awal 26-35 1 2 1

dewasa akhir 36-45 2 10 6

lansia 46-55 3 43 26

lansia akhir 56-65 4 66 40

manula >65 5 45 27

total 166 100

rentang usia 
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Tabel Lampiran 5 

 
 

 

Tabel Lampiran 6 

lama menderita HT

lama HT kode jumlah %

1 thn 1 44 27

2 thn 2 50 30

3 thn 3 32 19

4 thn 4 8 5

5 thn 5 22 13

6 thn 6 3 2

7 thn 7 3 2

8 thn 8 2 1

9 thn 9 0 0

10 thn 10 2 1

166 100total

JK kode jumlah %

P 1 106 64

L 2 60 36

total 166 100

jenis kelamin 
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Lampiran 13,  Lembar Konsul Skripsi
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Lampiran 14, Rincian Biaya Penelitian 

 

 

Tabel Lampiran 7 Rincian biaya penelitian  

 

No  Rincian biaya kegiatan jumlah 

1 Penggandaan dan penjilidan 

proposal 

Rp. 300.000 

2 Administrasi studi pendahuluan Rp. 10.000 

3 Penyajian dan konsumsi proposal Rp. 150.000 

4 Administrasi tempat penelitian Rp. 15.000 

5 Print dan fotocopy Kuesioner Rp. 130.000 

6 Penggandaan dan penjilidan 

skripsi 

Rp. 300.000 

7 Penyajian dan konsumsi skripsi Rp. 150.000 

8 Transportasi Rp. 100.000 

9 Snack untuk responden Rp. 520.000 

10 Kaji etik  Rp. 150.000 

 Total Rp. 1.825.000 
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Lampiran 15, Hasil Dokumentasi  

Hasil dokumentasi penelitian 
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Lampiran 16, Lembar Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

Tabel Lampiran 8 

 

 

 

 

 

Jadwal Penelitian  

Kegiatan  Tahun 2023 Tahun 2024  

 September  Oktober  November  Desember  Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  Juli  

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

Penyusunan 

proposal 
                                                

Seminar 

proposal 
                                                

Perbaikan 

Proposal  
                                                

Pengajuan 

etik 
                                                

Persiapan 

penelitian 
                                                

Pengumpulan 

data 
                                                

Pengolahan 

data 
                                                

Analisa data                                                 

Ujian skripsi                                                 

Perbaikan 

skripsi 
                                                

Pengumpulan 

skripsi 
                                                


