LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat ljin Studi Pendahuluan

|
~ YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
[f )\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
; J1. Hajl Jafrl Zam-Zam No. B Banjarmasin, Telp & Fax (0511 ) 3361654
Emall: Info@stikessuakainsan.ac.ld Website : www.stikessuakainsan.ac.ld
Nomor : 06/Stupen_TA_mhe/S-Kep/STIKES-SI/1X/2023
Penhal : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran i.
Kepada Yth

Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
Dr. M. Ramadhan, SE. ME. Ak. CA.
di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan STIKES
Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan mahasiswa kami
untuk melakukan studi pendahuluan dalam rangka analisis situasi dan pengumpulan data pendahuluan.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Putri Ayu Safira Nurulita
NIM :113063C1120040
Program Studi :Sanana Keperawatan

Topik Penelitian :
Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada pasien
diabetes melitus tipe Il

Waktu Pelaksanaan : September sd Oktober 2023

Data Yang diperiukan :

1. Daftar Puskesmas di Wilayah Kerja Dinas Kota Banjarmasin yang
memiliki penderita diabetes tipe | dan Il tertinggi dalam 2 tahun
terakhir (2022-2023)

2. Surat penganlar studi pendahuluan ke puskesmas yang terdaftar
memiliki pendenta diabetes tpe | dan |l teringgi dalam 2 tahun
terakhir

3. Informasi terkait;

a. Prevalensi penderita DM tipe | dan |l di Puskesmas yang
memiliki penderita DM tipe | dan || tertinggi

b. Prevalensi pasien DM tipe | dan |l yang melakukan
kunjungan (lebih dari “1x) berulang di Puskesmas yang
memiliki pendenta OM tipe | dan Il teringgi

c. Demografi Puskesmas yang memiliki penderta DM tipe |
dan Il tertinggi

d. Wawancara singkat dengan pasien DM yang melakukan
kunjungan di Puskesmas yang memiliki pendenta OM bpe |
dan Il tertinggi terkat aspek dukungan keluarga dan
kepatuhan diet

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Alas perhatian dan
kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih. - —

September 2023
s Akhir Mahasiswa

rs.,M.Kep

Tembusan : ‘
1.~ Puskesmas Wilayah Kerja Dinas Kota Banjarmasin /
2. Arsip




Lampiran 2. Surat Permohonan Permintaan Data Penelitian Dinkes
‘,— '\' vw y v y v 2= Lcea Rac v N ’ . /6 . . 'u

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN

Jalan Pramuba Komp Tirta Dharma (PDAM) Km 8 Banjarmasin Kode Fos 70249
Telepon (0511) 4281348 Paz (0811)4281348
E-mall | dinkeadjmé gmail com, Website ; dinkes bjm go 4

Nomor :070/0% Bt-KSDK/Dinkes Banjarmasin, 2 5 SEP 2073
Sifat : Blasa

Lampiran : 1 (Satu) Lembar

Hal : Permohonan Permintaan data Penelitian

Kepada Yth.

di - Banjarmasin

S8ehubungan dengan permohonan permintaan data penelitian,
bersama ini disampaikan bahwa surat rekomendasi/persetujuan dari
Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin atas nama
permohon sudah diverifikasi di tingkat Dinas Keschatan Kota
Banjarmasin (Formulir Verifikasi Terlampir), selanjutnya mohon
Kesodiaan Bapak/Ibn KePRIR .....cciiiiisssssiscsssssessssinssivisssviosvicsssisvososssasossisns
Kota Banjarmasin untuk membantu pemberian data tersebut,
Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan
terima kasih.




Lampiran 3. Formular Verifikasi Permintaan Data

\ D
"¢ Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
Nomor . 070/ 0N, 086 -YSDK/Diskes/
Perihal :  Permohonan Permintaan Data Peneliban

FORMULIR VERIFIKASI PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN

DINAS KESEHATAN KOTA B

A. Data Pemohon

ANJARMASIN

1. Nama : ?‘*‘AW%FQN"N“W
2 NIPNIM .............. B (el i ) .
3. InstansVinstitusi g’r\keSYuﬂ\f—ﬂ ...... I NSAN ..... 69"3”2”5‘”
4. Judul Penelitian : Huh"ga" J“\fm@ﬂtﬂ”‘?"‘d"ﬂmk‘m,’a"

diet Poda pocen Daberes Prevtus Tipe I

B. Dasar Surat Permohonan :
Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL P

emerintah Kota Banjarmasin :

1. Nomor : Db/“"pe"—'r»—'M“c/;-k”’/ﬂ’m'gl/“ /2022
2 Ceptember 203 3

2. Tanggal R AR L b e

C. Data Yang Dibutuhkan

D. Sumber Data s
1. Program Dinas Kesehatan : PQ‘P ....................
2. Puskesmas T T A s
3. Lain-lain
Telah diverifikasi, Tanggal : 2SSEP?U?3 ......
Mengetahui :

1 25 SEP 208

.....................................................................

Banjarmasin, 2$ Secplember 2033
Pemohon,

Z

Puni Apt DO Nurad'ta




Lampiran 4. Surat Balasan Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN
' PUSKESMAS TELUK TIRAM

Jalan Teluk Tiram Darst Rt 13 No. 208 Teip (0511) 3363260 Banjarmasin
70113

SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 441 /14¢3/ PKM /X1 /2023

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Hj. Mei San Pnhatni

NIP : 19820512 200903 2 007

Pangkat PenataTklI/Illd

Jabatan : Kepala Puskesmas

Unit Kerja : Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin

Menerangkan bahwa

Nama : Putn Ayu Safira Nurulita

NIM 1 113063C119040

InstansvInstituti :STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN

Yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian di Puskesmas Teluk Tiram dan
bulan September 2023 sd Oktober 2023 tentang Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il.

Demikian keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimanamestinya

dr. Hj. Meé: San Prihatinu
NIP 19820512 200903 2 007



Lampiran 5 Surat Uji Kalayakan Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654 JLeom
Web : hups://stikessuakainsanacid | Email: info@stikessualainsanacid, ctikes bjm@gmail.

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN
ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 105/KEPK-SI/1V/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajari dan melakukan kajian etik secara
nelitian dengan :

seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan ini menyatakan bahwa pe

: Gambaran Kepatuhan Diet pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe Z

Judul

Title di Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin
Peneliti : PUTRI AYU SAFIRA NURULITA
Reseacher S 2

NIM £ 113063C119040

Student's Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 3 April 2024

NIDN. 1110058904



Lampiran 6 Permohonan Uji Validitas & Reliabilitas

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J1. HaJl Jafrl Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (051 1) 3361654 "
Email: info(s sukcasuakainsandcld Website: www.stikessuakainsan.acl

Nomor : 01/ValidR_TA-mhs/S-Kep/STIKES-SUTV/2024 .
Pcnhal : Permohonan Uji Validitas & Reliabilitas Instrumen Penelitian TA Mahasiswa
Lampiran te )

Kepadsa Yth
Kcpala Puskesmas PEKAUMAN
di-

tempat.

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Kcperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan uji validitas dan uji reliabilitas instrumen penelitian yang
akan digunakan dalam pengumpulan data penchtian

Adapun mahasiswa yang akan melakukan uji validitas dan reliabilitas ialah;

Nama : Putni Ayu Safira Nurulita

NIM : 113063C119040

Program Studi : Sarjana [lmu Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Dict Pada Penderita Diabetes Mclitus Tipe 2

Di Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin
Waktu Pelaksanaan : 15 Apnl s.d 30 Apnl 2024

Demikian permohenan ini dibuat untuk dapat dipergunakan scbacaigrana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan tenma kasih. s

Banjarmasin, 04 April 2023
Koordinator Jugas Akhir Mahasiswa

" Lanawali.,S.Kep,Ners, M Kep




Lampiran 7 Master Tabel Uji Validitas Dan Reliabilitas

Master Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas Di Puskesmas Pekauman

Banjarmasin

Total
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Tabel Bantu Hasil Uji Validitas

TARAF SIGNIFIKASI

0.361

0.361

0.361

0.361

0.361

0.361

0.361

0.361

0.361
0.361

0.361
0.361

0.361
0.361

0.361
0.361

HASIL UJI VALID

0.449

0,453

0.394
0.403

0.403

0.488

0.443

0.485

0.452
0.486

0.426
0.465

0471
0.474

0.423
0.395

NO

11
12

13
14
15
16




Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas

Correlations

Pl P2 P3 P4 P55 P& p7 PE Dy PO | P11  PI2 P13  Pl4 P15 P16 TOTAL

Pl Pearson Come=lation 1 060 061 080 -065 .132 -042 5247 165 272 081 237 160 336 426 -.15% 4407
Big. (2-tailad) 753 748 603 731 48R B2F 003 383 (146 631 208 398 07D 019 402 013

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P2 Pearson Comelation 060 1 -070 280 315 270 -01B -061 .1%0 223 .131 .20 200 060 320 (113 453"
Big. (2-tailad) 753 477 108 080 (140 924 T4F 514 337 489 260 2RO T1T 0B 25 012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P3 Pearson Comelstion 061 -.078 1 .142 130 .203 168 .130 012 228 352 300 224 -106 -121 .18 384
Sig. {2-tailad) 48 67T A55 404 IRl 3T6 484 040 226 056 107 234 5TR 514 144 031

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P4 Pearson Comelstion 090 200 142 1 .122 .153 -068 .064 .240 -068B .163 -148 076 .235 .212 .273 A0
Sig. {2-tailad) B03 108 455 S8 421 722 T36 201 T2 381 437 .68 212 262 .144 027

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

b5 Pearson Comelation -.065 315 130 .122 1 217 179 -.028 045 -013 -072 238 318 273 026 4307 403
Sig. {2-tailad) 731 080 484 510 2490 344 BB LBIZ 046 LTOT U126 24T 144 BRD 021 027

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P& Pearson Comelstion 132 270 203 | .153 | 217 1 280 (140 4057 3747 3790 182 051 -05T7 130 033 .4ERT
Sig. {2-tailad) A48E 140 2B1 421 .40 134 462 026 042 .03% 335 TR0 TS 483 B4 06

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

BT 3 Comelstion -.042 -.018 .16 -068 .170 2RO 1 .12 226 331 .60 5037 187 .10@ -313 .183 A45
Sig. {2-tailad) 825 824 376 .21 344 .134 A96 0 2300 219 TI6 .DDS | 313 565 259 307 014

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

PR 3 Coms=lation 5247 -061 (130 084 -028 140 120 1 .175 179 179 .135 3BF 5747 .146 -183 4857
Sig. {2-tailad) 003 .74 404 736 LBBD 462 406 354 343 343 4TB .03F 0 001 442 334 007

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

PO Poarzon Comslation (165 190 012 240 045 4057 226 (175 1 .44 317 -211 -085 308 079 -178 452
Big. {2-tailad) 383 314 040 201 .B12 026 230 354 014 0BE 262 616 00T L6RD 346 012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P10 Poarson Comslation 272 233 228 -068 -013 3747 3531 179 4427 1 5360 P93 -167 047 072 -031 486
Big. {2-tailad) 146 T .26 T 846 42 210 343 014 002 626 37T .BD6 | .TOT | .BT1 ODE

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




D11 Pearson Comelation 091 131 352 .163 -.072 378" 060 .17% 317 .536" 1 -113 -146 -105 .133 .014 A6
Sig. {2-tailad) £31 48D 056 301 .TQT 03D V16 343 QER .02 5351 440 581 481 | 030 019
N 30 3 3 30 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pl12 Pearson Comelstion 237 209 300 -.148 228 .182 .5037 .135 -211 083 -113 1 .4137 017 189 345 465
Sig. (2-tailad) 208 260 107 437 | 226 335 005 47B | 262 626 | .551 0323 020 202 062 010
N 30 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
D13 Pearson Comelation 160 200 224 076 218 .051 .17 .386° -085 -167 -146 413" 1 282 344 282 4717
Sig. (2-tailad) 08 200 234 &RD 7 .Tep 323 035 616 37T 440 023 17 pe3 (118 000
N 30 3 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P14 Pearson Comelstion 336 068 -.106 235 273 -.057 100 574" 309 .47 -105 .017 .292 1 254 076 474
Sig. (2-tailad) 070 71T 578 212 144 765 565 001 00T BOS 5R1 920 (117 175 | 60D 008
N 3 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
D13 Pasrzon Comalation 426 320 -.121 213 026 -130 -213 .146 079 072 133 .180 .344 .154 1 344 4237
Sig. (2-tailad) L12 085 524 261 BDD 403 250 443 R0 QT 482 203 063 175 063 020
N 30 3 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
D16 Paarson Comelation -.159 213 .188 273 4207 -038 .193 -183 -178 -031 .014 .345 .26 076 .344 1 385
Sig. (2-tailad) A02 258 284 144 021 B44 307 334 346 BT1 | B30 s2 118 600 083 031
N 3 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
TOTAL Pesrson Comalation 4497 453" 394" 4037 403" 4887 4437 485" 4517 4867 426 4657 4717 4747 4237 3857 1
Sig. (2-tailad) 013 012 031 027 027 006 014 007 012 006 01D 01D 00D  0OB 020 .051
N 30 3 3 30 3 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

#*_ Comelation is sigmificant at the 0.01 Leval (2-tailed).
*. Corelation is significant at the 0.05 level {2-tailed).



RELIABILITY

/VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15
P16

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
723 16

Item-Total Statistics

Scale Mean if ~ Scale Variance Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if

Item Deleted if Item Deleted Correlation Item Deleted
P1 40.20 28.579 .327 .708
P2 40.73 28.754 341 .707
P3 40.40 29.283 .280 713
P4 40.10 28.714 .260 716
PE 40.23 29.357 .297 711
P6 40.40 28.731 391 .703
P7 40.60 27.834 .279 716
P8 40.57 28.737 .387 .704
RS 40.50 28.534 .329 .708
P10 40.40 28.179 .366 .704
P11 40.53 28.257 .273 .715
P12 40.93 28.616 .353 .706
[PiLE 40.73 28.271 .346 .706
P14 40.37 27.895 .335 .707
P15 40.83 29.040 .310 .710

P16 40.47 28.947 .261 715




Lampiran 9 Permohonan ljin Penelitian Stikes Suaka Insan

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER SUSTFR SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

L Hagt Jafrt Zam - Zam No 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654

Emall ol Uhcssushainsan ac 1d Website | www stikessuakainsan ac.id
Nomor 06.Pen mheS-Kep STIKES-SLIV2024
Penhal Permohonan Iy Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran t-
Kepada Yeh

Kepala Dinas Keschatan Kota Banjarmasun
dr Tabwun Huda
&-

tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyelesaan tugas akhir akademik bagi mahauswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesodiaan bapak1bu untuk memperkenankan
mahauswa kami untuk melakukan pengumpulan data penclitian dalam rangka penclitan tugas
akhir mahasuiswa

Adapun mahasiswa yang akan mclakukan study pendahuluan 1alah,

Nama : Putn Ayu Safira Nurulita

NIM : 113063C 119040 B
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Judul Pendlitian : Gambaran Kcpatuhan Dhet Pada Pendenta Drabetes Melitus Tipe 2 Da

Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin

Waktue Pelaksanase : 29 Apnl sd 30 Juh 2024
Tempat Penclitian : PKM Teluk Tiram Banjamaun

Demikian permohonan imi chbuat untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya Atas perhatian
dan kenjasamanya, kam: mengucapkan tenma kasth

Banjarmasin, 23 Apnl 2024
Koordiaatef Tugas Akhir Mahasiswa

(e

Lanawat S Kep,Ners M Kep

ST -
Tembusan : ey
I Kepala PKM Teluk Tiram / ‘}\
2 Arsip N TR 2 %
Ve Nk i S, fr i
\ s - /'l



Lampiran 10 Surat Permohonan Permintaan Data Penelitian Dinkes

—

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN

Jalan Pramuka Kompl Trta Dharma (PDAM) km 6 Banjamasin Kode Pos 70249
Telepon (0511)4281348 Faks (0511)4281348
E-mail Diokestym@amail com Webste  Dinkes Bm god

N(;mot :070/071.0285 -YanSDK/Dinkes Banjarmasin, 25 Apnl 2024
Sifat :
Lampiran 1 (Satu)
Hal : Permohonan dan Permintaan Data Penelitian
Kepada Yth,

di - Banjarmasin

Schubungan dengan Surat dari Instansi STIKES Suaka Insan perthal permohonan
permintaan data penelitian atas nama : Putri Ayu Safira Nurulita / NIK/NIP/NIM
113063C119040 bersama ini disampaikan bahwa permohonan atas nama yang bersangkutan telah
divenifikasi di tingkat Dinas Keschatan Kota Banjarmasin ( Formulir Venfikasi Terlampar )

Selanjutnya mohon kesediaan Bapak/1bu Kepala Puskesmas Teluk Tiram Kota Banjarmasin,
untuk menindaklanjuti permohonan dan pemberian data penclitian tersebut, sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku..

Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

O AWM, SKM M M
AP 19700828 199303 2012




Lampiran 11 Formular Verifikasi Permintaan Data

Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin

Nomor
Perihal

070/ 0H. 0995 v SDKDiskes
Permononan Permintaan Data Penelihan

FORMULIR VERIFIKASI PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

Data Pemohon

1 Nama Pute Ayu Safica Nuraita
NIP/NIM/ Use63g ngoe4o
Instansyinstitus: STIKES Suakea [atan Ba-)amnnn

Gambama Kepmuban dier b (enderiva Diabeter T tus
Tpe 2 4 Puscetmal Teiuk e Psaajarmarnn

h w N

Judu! Penehtian

Dasar Surat Permohonan :
Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :

06/ Pen _ pms/S~kee /STIKES- S|/ IV/ 203y
29 Arcit ¢d 2 Jui 2my

1 Nomor

2 Tanggal

Data Yang Dibutuhkan :
1 Anrgko kejodon Diabctes metiewf TP 2

2 _.l.tl'n P’Klﬂfnn ol Pddeo! Terek Trrom 6.\,,}"4-.,..._),;,

Sumber Data
1 Program Dinas Kesehatan

{')Jltffm(' Teivk Ticeam Ban)“anm.rh)

2 Puskesmas

3 Lamin-lan

AR 20
Telah diverfikasi. Tanggal 2 5 B Banjarmasin,
Mengetahu Pemohon,
P
Pari Ayu ) N
- . 25 Aeil  2p1y
25 AP N

& o




Lampiran 12 Surat Balasan ljin Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

PUSKESMAS TELUK TIRAM 5%3‘
Jalan Teluk Tiram Darat Rt. 13 No. 208 Telp (0511) 3363260 Banjarmasin
70113
Nomor :070/662.19/PKM/IV /2024
Lampiran :-
Perihal

: Pemberian Izin Penelitian
Kepada Yth.
Program Studi Sarjana Kepcrawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin
Di -
Tempat

Schubungan dengan surat dari Program Studi Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin nomor: O6/Pcn-mhs/S-ch/STlKES-
S1/1V/2024 Perihal tersebut diatas, pada prinsipnya kami tidak keberatan
dan mengizinkan melakukan pengambilan data di wilayah kerja Puskesmas

Teluk Tiram Kota Banjarmasin. Adapun mahasiswa yang akan melakukan
pengambilan data ialah:

Nama : Putri Ayu Safira Nurulita

NIM : 113063C119040

Instansi/Instituti . STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Judul Penelitian . Gambaran Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes

Melitus Tipe 2 di Puskesmas Teluk Tiram
Banjarmasin

Dengan catatan menaati dan melaksanakan peraturan yang berlaku dan
setelah selesai melaksanakan agar ada tindak lanjut dari pengambilan data.

Demikian disampaikan ini untuk dapat diketahui dan dipergunakan
sebagaimana mestinya, terima kasih.




Lampiran 13 Surat Balasan Selesai Melakukan Penelitian

N

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
CAY

DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN iy
PUSKESMAS TELUK TIRAM ﬁ’a‘

Jalan Teluk Tiram Darat Rt. 13 No. 208 Telp (0511) 3363260 Banjarmasin
70113

SURAT KETERANGAN
Nomor: 400.7.5.4/692/ PKMTT/V/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini:

s . dr. Hj. Mei Sari Prihatini

2. NIP : 19820512 200903 2 007

3. Pangkat/Gol. Ruang  : Pembina / IV A

4. Jabatan : Kepala Puskesmas . '
S- Unit Kerja . Puskesmas Teluk Tiram Kota Banjarmasin

Dengan ini menerangkan dengan sebenarnya bahwa mahasiswa di bawah ini:

1. Nama : Putri Ayu Safira Nurulita

2. NIM 1 113063C119040

3. Instansi/Instituti . Stikes Suaka Insan

4. Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Tiram

5. Judul Penelitian . Gambaran Kepatuhan Diet Pada Penderita

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Teluk
Tiram Banjarmasin

Yang bersangkutan telah selesai melakukan pengambilan data di Puskesmas
Teluk Tiram Banjarmasin.

Demikian disampaikan ini untuk dapat diketahui dan dipergunakan
sebagaimana mestinya, terima kasih.

Banjarmasin, 27 Mei 2024

/_\1\ a_ Puskesmas Teluk Tiram

‘a5 y—ax-Tlj. Mdi Sari Prihatini
=~ NIP 19820512 200903 2 007
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MASTER TABEL BRESPONDEN BAIK

Lampiran 15 Master Tabel Responden Kategori Kepatuhan Bai

Kakegori

B alk
B Alk
B Ak
E Ak
E Ak
B alk
E Ak
B Ak
E Ak
E Ak
B alk
E Ak
B Ak
E Ak
E Ak
B Alk
E Ak
B Ak
E Ak
E Ak
B Alk
E Ak
B Ak
E Ak
E Ak
B Alk
E Ak
B Ak
E Ak
E Ak
B Alk
E Ak
E Ak

£
T
66X

T2%

TO%

T2

6T%
6T%
4%
4%

TIX

T2

3%
535

E7%
ET%
63X
63%
535

E7%
E3%
66X
4%
GE%

TO%
E3%
6%

6T%
675
4%
E3%
66X
G665

575

Tatal

43
42
46
45

45
47
45
41

41

47

46
47

44
43
475
44
44
44
43
44
42
41

42
45

44
41

45
45
41

44
42
42
43

P16

P15

Fid

P13

P12

F11

F10

F3

P

F1

P&

PS

P4

P35

F2

F1

JE

Llsiz

55
EE

67

43
50
E2

53
55

5
54
E0

54
500
54
55
H-)
57

53
55
51

55
50
57
51

57

53
56
i
55

52
E3

10
56

Plama

fats

Py, J

Ty, I




Ak

Ealk

EAIE

Al

Ealk

Bk

Bk

Ak

Ealk

EAIE

Al

Ealk

Bk

Bk

Ak

Ealk

Ealk

Al

Ealk

Bk

Bk

EAlk

Ealk

Ealk

Al

Ealk

Ealk

Bk

EAlk

Ealk

Ealk

EAIE

Ealk

Ealk

Bk

TE%

TE%
3%
15X

TO%
645
635

577
TO%
4%
645

GT%
TE%

677
TO%

T3%
BEY
645

T2%
GT%
3%

T2%

T2%

T3%

13X

T3%

T2%
635

T3%

T3%

T3%

T3%
T5%
63X
645

S0
S0
44
45
45

41

44
43
45

41

41

43
50
43
45

47

42
41

45
43
47

46
45
47

47

47

45
44
47

47

47

47

45
44
41

G0
67

51

52
&0
42
15
65

65

53
50
B
54
55
G0
G2
51

52
B3
62
53
635
57

65

-]
E4
53
53
57

67

635
53
52
53
6T




EAIE
EAIE
B AlE
B AlE
EAIK
EAIK
EAIE
EAIE
B AlE
B AlE
EAIK
EAIK
EAIE
EAIE
B AlE
B AlE
EAIK
EAIK
EAIE
EAIE
B AlE
B AlE
EAIK
EAIK
EAIE
EAIE
B AlE
B AlE
EAIK
EAIK
EAIE
EAIE
B AlE
B AlE
EAIK

TOX

TOX

TO%

TO%

BT
T5%

TOX

2%

TO%

T2%
535

BT
TGN
4%
T5%

63%
T5%

BT
GEX
3%
T5%

TO%
535

TOX

TOX
4%
T5%

S0%

T2%
TT%

G0N
4%

T2%
T5%

&%

45

45

45

45

43
45
45

46
45

46
44
43
500
41

45
44
45
43
42
47

45
45

44
45

45

41

45
51

45
43
51

41

46
45
50

62

65

BT

B0

G4

63

65

62

53
B0

62

53
&7

63

E4

B0

63

67

54
57
£1

57
62

65

57

55
55
E3

53
54
11
62

E4

53
63




ElE

ElE

Bk

Bk

Bk

Bk

Bk

Bk

Bk

EAlk

EAlk

EalE

EalE

EalE

ElE

ElE

Bk

Bk

Bk

Bk

Bk

Bk

Bk

EAlk

EAlk

EalE

EalE

EalE

ElE

ElE

Bk

Bk

Bk

Bk

Bk

B Alk
E Ak
E Ak
Ealk

TN
TGN
2t
S0%
TGN
2%
T2%
T5%

S0%
3%
TGN
S0%
TN
TO%
TGN
5%

TGN
S0%
6T%
5N

BT
TO%
TO%
T2%
TO%
T2%
TO%
63X
G665

TGN
0%

TGN
TN
TSN

S0%
G0%
S0%
5%
7%

47

500
53
51

1]
45
45
45
=1

47

500
51

47

45

500
45
500
51

45
42
43
45

45

45
45

46
45

44
42
500
51

1]
47

45
=1

51

51

43

43

a3

389

k]

412

407

Ll

453

104

420

il

4E0

423

arh

112

308

496

J=5]
]
61

11

T2
Gd
67

55
55
55
53
57

E5

SE
52
E5

57
G5
55

55
54
54
55
S0
55
E1

55
57

SE
51

65

62
67

65
55

57
Gd

]

BT
TOTAL




Lampiran 16 Master Tabel Responden Kategori Kepatuhan Tidak Baik

MASTEHR TABEL HESFONDEN TIDAEK BAIK

TIDAE BAIE

TIDAE EAIE

TIDAE Edlk,

TIDAE BAIE

TIDAE BAIE

TIDAE EAIE

TIDAE EAIE

TIDAE BAIE
TIDAE BAIE

TIDAE BAIE

TIDAE EAIE

TIDAE Bk,

TIDAE EAIE

TIDAE BAIE

TIDAE EAIE

TIDAE Edlk,

TIDAE BAIE

TIDAE BAIE

TIDAE EAIE

G35
635

53%
553

59%
635

53%
E1%
61%
635
635

3k

5a%
635
61%
G3%
B35
61%
635

TOTAL | PERZEN]  KATEGORI
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40
35
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35
33
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40
40
35
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40
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40
40
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H
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5
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4.3
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Lampiran 17 Tabel Distribusi Frekuensi

Your temporary usage period for IBM SPSS Statistics will expire in 4239
days.

GET DATA
/TYPE=XLSX
/FILE="'C:\Users\user\Downloads\Buku3.xlsx'
/SHEET=name 'Lembarl'

/CELLRANGE=FULL

/READNAME S=0ON

/DATATYPEMIN PERCENTAGE=95.0
/HIDDEN IGNORE=YES.

EXECUTE.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

FREQUENCIES VARIABLES=MASALANSIAAWAL LAKILAKI TIDAKPATUH
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

[DataSetl]
Statistics
JENIS
USIA KELAMIN KATEGORI

N Valid 161 161 161

Missing 0 0 0
Frequency Table

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid DEWASA AKHIR 2 1.2 1.2 1.2

MANULA 29 18.0 18.0 19.3

MASA LANSIA AKHIR 98 60.9 60.9 80.1

MASA LANSIA AWAL 32 19.9 19.9 100.0

Total 161 100.0 100.0

JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid LAKI LAKI 24 14.9 14.9 14.9

PEREMPUAN 137 85.1 85.1 100.0

Total 161 100.0 100.0




KATEGORI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  PATUH 142 88.2 88.2 88.2
TIDAK PATUH 19 11.8 11.8 100.0
Total 161 100.0 100.0




Lampiran 18 Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Kepada Yth :
Bapak/Ibu Responden
Di -

Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putri Ayu Safira Nurulita

Status : Mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi llImu Kesehatan
Suaka Insan Banjarmasin

Bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Kepatuhan Diet
Penderita Diabetes Melitus Tipe Il di Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Kepatuhan Diet penderita Diabetes Melitus Tipe
Il dan sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa/l Program Sarjana Keperawatan Di
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin. Penelitian ini bermanfaat
sebagai media yang bisa memberi masukan agar para penderita dapat mematuhi diet
Diabetes Melitus dengan baik

Tanggapan atau informasi yang saudara berikan bersifat bebas tanpa paksaan dan
saudara memiliki hak untuk mundur kapan saja dari penelitian ini tanpa ada finalti apapun.
Apabila bapak/ibu menyetujui permohonan ini, saya persilahkan untuk menandatangani
lembar pernyataan persetujuan untuk menjadi responden (terlampir).

Atas perhatian dan kesediaan yang telah diberikan kepada saya, saya ucapkan
terima kasih.

Peneliti

(Putri Ayu Safira Nurulita)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah saya mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian yang akan
dilakukan. Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, saya bersedia turut berpartisipasi
sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa/l Program Studi IImu
Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin, yang bernama Putri
Ayu Safira Nurulita dengan judul “Gambaran Kepatuhan Diet Penderita Diabetes Melitus Tipe

IT di Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin”.

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 2024

Responden



Lampiran 20 Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN KEPATUHAN DIET PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 11 DI
PUSKESMAS TELUK TIRAM BANJARMASIN
Berdasarkan sumber dari : P2TM kemenkes RI (2018)

Nama (inisial) :

Usia

Jenis kelamin :

Berilah tanda (v') pada kolom yang telah disediakan jika pernyataan di bawah ini sesuai
dengan diri anda!

TIDAK | SANGAT
NO. PERNYATAAN SSIEI'\IFSJAJ SETUJU | SETUJU | TIDAK
SETUJU

A. Jumlah Makanan

Karbohidrat

1.

Saya makan makanan yang dianjurkan
dokter sesuai porsi yang dianjurkan

2.

Saya ikut makan masakan keluarga
meskipun  bertentangan  dengan
anjuran diet saya

Lemak

3.

Saya sering mengonsumsi makanan
cepat saji, gorengan, makanan manis,
dan makanan yang dipanggang.

Saya menghindari makanan tinggi
lemak seperti daging berlemak, dan
susu fullcream.

Protein

5.

Saya sering makan ikan, udang, cumi,
daging tanpa lemak, ayam tanpa kulit,
produk susu rendah lemak, kacang-
kacangan, tahu dan tempe.

Saya setiap hari sering mengonsumsi
makanan yang banyak mengandung
protein seperti daging sapi, daging
kambing, maupun produk hewani
olahan lainnya

Natrium




7. Saya tidak membatasi penggunaan
garam dapur sebagai bumbu untuk
makanan saya

Serat

8. Saya setiap hari memperbanyak
makan kacang-kacangan, buah, sayur,
dan karbohidrat tinggi serat sesuai
anjuran dokter

9. Saya sering mengonsumsi sayuran
seperti sawi, tauge, kangkung dan
bayam.

Pemanis Alternatif

10. Saya memakai gula pengganti (gula
khusus  Diabetes) saat  ingin
mengonsumsi makanan dan minuman
manis.

Jenis Makanan

11. Saya menghindari konsumsi gula
pasir, gula jawa, sirup, selai, kue
manis, susu kental manis, minuman
ringan, es krim, bolu, dan sarden.

12. Saya sering makan nasi, lontong,
ketan, jagung dan kentang.

13. Saya tidak membatasi jumlah kalori
harian.

Jadwal Makan

14. Saya setiap hari makan utama 3 kali
(pagi, siang, dan malam)

15. Saya makan malam sebelum jam
18.00 (jam 6 sore)

16. saya sering makan kudapan/cemilan




Lampiran 21 Biaya Penelitian

Rincian Biaya Skripsi

No Keterangan Biaya
1 Penelusuran literatur Rp 150.000
2 Biaya tinta print dan kertas Rp 250.000
3 Biaya pengajuan etik Rp 150.000
4 Penggandaan proposal dan skripsi Rp 200.000
5 Revisi proposal dan skripsi Rp 150.000
6 Penjilidan proposal dan skripsi Rp 100.000
7 Seminar proposal dan skripsi Rp 350.000
8 Penggandaan kuesioner Rp 100.000
9 Souvenir responden Rp 420.000
10 | Transportasi Rp 200.000

Jumlah

Rp 2.070.000




Lampiran 22. Lembar Jadwal Penelitian

Jadwal Penelitian

Kegiatan

Penyusunan
Proposal

Seminar
Proposal

Tahun 2023

Tahun 2024

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Juli

2|3

2|3

11234

Perbaikan
Proposal

Pengajuan
Etik

Persiapan
Penelitian

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisa Data

Ujian Skripsi

Perbaikan
Skripsi




Pengumpulan
Skripsi




Lampiran 23 dokumentasi penelitian

Gambar 2 Kegiatan Uji Validitas

Gambar 1 Kegiatan Studi
Pendahuluan

Gambar 5 Pengambilan Data

Gambar 4 Pengambilan Data Penelitian Di Rumah Responden
Gambar 3 Peneliti Bersama Penelitian Di Rumah
Kader Menemui Responden Responden

Gambar 7 pengambilan data
penelitian di Posbindu

Gambar 6 pengambilan data
penelitian di Posbindu
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LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI [LMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa : Putri Ayu Safira Murulita
NIM : 113063C119040 (,..N,
Judul Tugas Akhir : Gambaran Kepatuhan Diet pada Pasien Diabetes ‘\;—
Melitus Tipe 11 di Puskesmas Teluk Tiram A
Ban jarmasin ;
\

Tim Pembimbing
® Pembimbing | : Septi Machelia C.N.,S. Kep. , Ners, W Koﬁ
e Pembimbing 2

. Item yang Paraf
Konsul ke Hari/Tanggal AlkoRkalNad Saran Doiden

proposal Proposal sudah di "'\
1 4 Maret 2024 perbiki dan njuhn<
ctik. \./l

Uji etk dan

2 3 April 2024 Seneliian

1. Acc untuk
melakukan
pengajuan uji
ctik sctelah uj
etik keluar

Lakukan (
pengajuan uji
vahd dan

)

penclitian
Bab 3

Bab 4 :c:haiki
Bab s alimat

2. Tambahkan
Jjumnal

3. Asumsi
penclitian

4. Perbaiki
master tabel

5. Perdalam lagi

3 27 Mei 2024




patuh dan
tidak patuh
. Bab 3
30 Mei 2024 Bab 4 1. Tambahkan
Bab § asumsi lagi
dan berurutan
2. Perbaiki
kalimat \-_—/'
3. Perbaiki
kalimat pada
intisari
. Bab 4
4 Juni 2024 1. Perbaikitypo
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keterangan
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edukasi
3. Buattabel (’—\
patuh dan ——
tidak patuh
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pemyataan
untuk kategon
tidak patuh
4
$ Juni 2024 Bab 1. Tambahkan
Bab 5 h .
Jumal di N
pembahasan q
2. Perbaiki saran
kalimat
. Bab 4 Rapikan penulisan
6 Juni 2024 Bab § pRan pen (\>f
. Bab 1 ACC maju sidang
Bab 3 ~—
Bab 4
Bab §




Nama Mahasiswa

NIM

Judul Tugas Akhir :

Tim Pembimbing
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