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Lampiran 1. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 



 
 

Lampiran 2. Surat Permohonan Permintaan Data Penelitian Dinkes 

  



 
 

Lampiran 3. Formular Verifikasi Permintaan Data 

 

  



 
 

Lampiran 4. Surat Balasan Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin 

 

  



 
 

Lampiran 5 Surat Uji Kalayakan Etik 

  



 
 

Lampiran 6 Permohonan Uji Validitas & Reliabilitas 

 



 
 

Lampiran 7 Master Tabel Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 

Master Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas Di Puskesmas Pekauman 

Banjarmasin 

 

Tabel Bantu Hasil Uji Validitas  

 
NO HASIL UJI VALID TARAF SIGNIFIKASI 

1 0.449 0.361 

2 0,453 0.361 

3 0.394 0.361 

4 0.403 0.361 

5 0.403 0.361 

6 0.488 0.361 

7 0.443 0.361 

8 0.485 0.361 

9 0.452 0.361 

10 0.486 0.361 

11 0.426 0.361 

12 0.465 0.361 

13 0.471 0.361 

14 0.474 0.361 

15 0.423 0.361 

16 0.395 0.361 



 
 

Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 
 



 
 

  



 
 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

P16 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.723 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

P1 40.20 28.579 .327 .708 

P2 40.73 28.754 .341 .707 

P3 40.40 29.283 .280 .713 

P4 40.10 28.714 .260 .716 

P5 40.23 29.357 .297 .711 

P6 40.40 28.731 .391 .703 

P7 40.60 27.834 .279 .716 

P8 40.57 28.737 .387 .704 

P9 40.50 28.534 .329 .708 

P10 40.40 28.179 .366 .704 

P11 40.53 28.257 .273 .715 

P12 40.93 28.616 .353 .706 

P13 40.73 28.271 .346 .706 

P14 40.37 27.895 .335 .707 

P15 40.83 29.040 .310 .710 

P16 40.47 28.947 .261 .715 



 
 

 
 

Lampiran 9 Permohonan Ijin Penelitian Stikes Suaka Insan 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 Surat Permohonan Permintaan Data Penelitian Dinkes 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 11 Formular Verifikasi Permintaan Data 

  



 
 

 
 

Lampiran 12 Surat Balasan Ijin Melakukan Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 13 Surat Balasan Selesai Melakukan Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 14 Master Tabel Penelitian 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 Master Tabel Responden Kategori Kepatuhan Baik 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 16 Master Tabel Responden Kategori Kepatuhan Tidak Baik 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 17 Tabel Distribusi Frekuensi 

Your temporary usage period for IBM SPSS Statistics will expire in 4239 

days. 

 

GET DATA 

  /TYPE=XLSX 

  /FILE='C:\Users\user\Downloads\Buku3.xlsx' 

  /SHEET=name 'Lembar1' 

  /CELLRANGE=FULL 

  /READNAMES=ON 

  /DATATYPEMIN PERCENTAGE=95.0 

  /HIDDEN IGNORE=YES. 

EXECUTE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

FREQUENCIES VARIABLES=MASALANSIAAWAL LAKILAKI TIDAKPATUH 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 
 

[DataSet1]  

 

Statistics 

 USIA 

JENIS 

KELAMIN KATEGORI 

N Valid 161 161 161 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DEWASA AKHIR 2 1.2 1.2 1.2 

MANULA 29 18.0 18.0 19.3 

MASA LANSIA AKHIR 98 60.9 60.9 80.1 

MASA LANSIA AWAL 32 19.9 19.9 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI LAKI 24 14.9 14.9 14.9 

PEREMPUAN 137 85.1 85.1 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

 

 

KATEGORI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PATUH 142 88.2 88.2 88.2 

TIDAK PATUH 19 11.8 11.8 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

  



 
 

 
 

Lampiran 18 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth : 

Bapak/Ibu Responden 

Di – 

Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Putri Ayu Safira Nurulita 

Status : Mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Suaka Insan Banjarmasin 

Bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Kepatuhan Diet 

Penderita Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Kepatuhan Diet penderita Diabetes Melitus Tipe 

II dan sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa/I Program Sarjana Keperawatan Di 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin. Penelitian ini bermanfaat 

sebagai media yang bisa memberi masukan agar para penderita dapat mematuhi diet 

Diabetes Melitus dengan baik 

Tanggapan atau informasi yang saudara berikan bersifat bebas tanpa paksaan dan 

saudara memiliki hak untuk mundur kapan saja dari penelitian ini tanpa ada finalti apapun. 

Apabila bapak/ibu menyetujui permohonan ini, saya persilahkan untuk menandatangani 

lembar pernyataan persetujuan untuk menjadi responden (terlampir). 

Atas perhatian dan kesediaan yang telah diberikan kepada saya, saya ucapkan 

terima kasih. 

Peneliti  

 

(Putri Ayu Safira Nurulita) 

  



 
 

 
 

Lampiran 19 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah saya mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian yang akan 

dilakukan. Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, saya bersedia turut berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa/I Program Studi Ilmu 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin, yang bernama Putri 

Ayu Safira Nurulita dengan judul “Gambaran Kepatuhan Diet Penderita Diabetes Melitus Tipe 

II di Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin”. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Banjarmasin,              2024 

 

Responden 

  



 
 

 
 

Lampiran 20 Kuesioner Penelitian  

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN KEPATUHAN DIET PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI 

PUSKESMAS TELUK TIRAM BANJARMASIN 

Berdasarkan sumber dari : P2TM kemenkes RI (2018) 

Nama (inisial) : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Berilah tanda (✓) pada kolom yang telah disediakan jika pernyataan di bawah ini sesuai 

dengan diri anda! 

NO. PERNYATAAN 
SANGAT 

SETUJU 
SETUJU 

TIDAK 

SETUJU 

SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

A. Jumlah Makanan   

Karbohidrat 

1. Saya makan makanan yang dianjurkan 

dokter sesuai porsi yang dianjurkan 

    

2. Saya ikut makan masakan keluarga 

meskipun bertentangan dengan 

anjuran diet saya 

    

Lemak  

3. Saya sering mengonsumsi makanan 

cepat saji, gorengan, makanan manis, 

dan makanan yang dipanggang. 

    

4. Saya menghindari makanan tinggi 

lemak seperti daging berlemak, dan 

susu fullcream. 

    

Protein  

5. Saya sering makan ikan, udang, cumi, 

daging tanpa lemak, ayam tanpa kulit, 

produk susu rendah lemak, kacang-

kacangan, tahu dan tempe. 

    

6. Saya setiap hari sering mengonsumsi 

makanan yang banyak mengandung 

protein seperti daging sapi, daging 

kambing, maupun produk hewani 

olahan lainnya 

    

Natrium      



 
 

 
 

7. Saya tidak membatasi penggunaan 

garam dapur sebagai bumbu untuk 

makanan saya 

Serat  

8. Saya setiap hari memperbanyak 

makan kacang-kacangan, buah, sayur, 

dan karbohidrat tinggi serat sesuai 

anjuran dokter  

    

9. Saya sering mengonsumsi sayuran 

seperti sawi, tauge, kangkung dan 

bayam. 

    

Pemanis Alternatif 

10. Saya memakai gula pengganti (gula 

khusus Diabetes) saat ingin 

mengonsumsi makanan dan minuman 

manis. 

    

B. Jenis Makanan   

11. Saya menghindari konsumsi gula 

pasir, gula jawa, sirup, selai, kue 

manis, susu kental manis, minuman 

ringan, es krim, bolu, dan sarden. 

    

12. Saya sering makan nasi, lontong, 

ketan, jagung dan kentang. 

    

13. Saya tidak membatasi jumlah kalori 

harian. 

    

C. Jadwal Makan   

14. Saya setiap hari makan utama 3 kali 

(pagi, siang, dan malam)  

    

15. Saya makan malam sebelum jam 

18.00 (jam 6 sore) 

    

16. saya sering makan kudapan/cemilan     

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 21 Biaya Penelitian  

 

Rincian Biaya Skripsi 

No Keterangan Biaya 

1 Penelusuran literatur Rp 150.000 

2 Biaya tinta print dan kertas Rp 250.000 

3 Biaya pengajuan etik Rp 150.000 

4 Penggandaan proposal dan skripsi Rp 200.000 

5 Revisi proposal dan skripsi Rp 150.000 

6 Penjilidan proposal dan skripsi Rp 100.000 

7 Seminar proposal dan skripsi Rp 350.000 

8 Penggandaan kuesioner Rp 100.000 

9 Souvenir responden  Rp 420.000 

10 Transportasi  Rp 200.000 

 Jumlah Rp 2.070.000 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 22. Lembar Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan  Tahun 2023 Tahun 2024 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusunan 

Proposal 

                                            

Seminar 

Proposal 

                                            

Perbaikan 

Proposal 

                                            

Pengajuan 

Etik 

                                            

Persiapan 

Penelitian 

                                            

Pengumpulan 

Data 

                                            

Pengolahan 

Data 

                                            

Analisa Data                                             

Ujian Skripsi                                             

Perbaikan 

Skripsi 

                                            



 
 

 
 

Pengumpulan 

Skripsi 

                                            

 



 
 

 
 

Lampiran 23 dokumentasi penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gambar 2 Kegiatan Uji Validitas 

Gambar 3 Peneliti Bersama 

Kader Menemui Responden 

Gambar 4  Pengambilan Data 

Penelitian Di Rumah 

Responden 

Gambar 6 pengambilan data 

penelitian di Posbindu 

Gambar 5  Pengambilan Data 

Penelitian Di Rumah Responden 

Gambar 7  pengambilan data 

penelitian di Posbindu 

Gambar 1 Kegiatan Studi 

Pendahuluan 



 
 

 
 

Lampiran 24 Lembar konsultasi 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 


