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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan



Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan









Lampiran 3 Surat Pengantar Uji Valid & Reliabel




4 Surat Pengantar Uji Valid (DINKES)

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN

Jalan Pramuka Kompl. Tirta Dharma (PDAM) km 6 Banjarmasin Kode Pos 70249
Telepon (0511)4281348 Faks. (0511)4281348
E-mail : Dinkesbjm@amail com Website : Dinkes Bjm.go.id

Nomor :070/071.0514 -YanSDK/Dinkes Banjarmasin, 20 Juni 2024
Sifat :

Lampiran 1 (Satu)

Hal : Permohonan Penelitian dan Permintaan Data

Kepada Yth.

di — Banjarmasin

Sehubungan dengan Surat dari Instansi STIKES Suaka Insan perihal permohonan
permintaan data penelitian atas nama : Oktina Intin Giyensy / NIK/NIP/NIM 113063C1120024
bersama ini disampaikan bahwa permohonan atas nama yang bersangkutan telah diverifikasi di
tingkat Dinas Keschatan Kota Banjarmasin ( Formulir Verifikasi Terlampir ).

Selanjutnya mohon kesediaan Bapak/Ibu Kepala Puskesmas Teluk Dalam Kota
Banjarmasin, untuk menindaklanjuti permohonan dan pemberian data penelitian tersebut,
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku..

Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.




Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
Nomor 070/ 0%\. 0S14 -y SDK/Diskes/
Perihal . Permohonan Permintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKAS| PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A. Data Pemohon

1. Nama Ocina o GHenSY

2. NIP/NIM/ 2 1306211200 24

3. Instansi/Institusi Siws Svaea \son T ——— .
4. Judul Penelitian - Gomberar  Ducgngan kelvrga feniong Pota Diek

Pandavita Hirertens) & WitaYsh Lo YAskesmos

Ylsmumoh Ponlormorin
B. Dasar Surat Permohonan :

Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :

1. Nomor - Jo/\jand 2 Tl ~rhs/s —\ear /STICES —S1/V) /2024
2. Tanggal Sl e 200 M Es

C. Data Yang Dibutuhkan

1. Wmhi\.q.mu,lmthn%!...‘ ..............................................................................................................

D. Sumber Data

1. Program Dinas Kesehatan ...

2. Puskesmas : V‘&t@SVﬁQS.....XO\S\\:.A.A&WV\.. bumvmo\«‘m

3. Lain-lain R B S ST A Y5 g SN ST RSB RS F RS :
Telah diverifikasi, Tanggal : 20JUN2[]24 ..... Banjarmasin, \} Jonl 202\
Mengetahui : Pemohon,

anSY




Lampiran 5 Surat Balasan Uji Valid & Reliabel

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN Jfﬂ
PUSKESMAS TELUK DALAM

JL. Sutoyo S No.06 RT.6 No. 153 Banjarmasin, Telp. 0511.3306113

Kecamatan Banjarmasin Tengah Kota Banjarmasin
E-mail : pkmbjm_telukdalam@yahoo.co.id
Nomor 1 900/228 / PKMTD /2024 Banjarmasin, 20 Juni 2024
Lampiran @ -
Perihal : Permohonan dan Permintaan Data
Penelitian
Kepada Yth.
Yth. Kepala STIKES Suaka Insan
Banjarmasin
Di-
Banjarmasin

Menindak lanjuti surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin Nomor
070/071.0514 - YanSDK/Dinkes tentang Permohonan dan Permintaan Data
Penelitian di Puskesmas Teluk Dalam an. Oktina Intin Giyensy/ NIK/NIP/NPM
113063C1120024 dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya Puskesmas Teluk
Dalam dapat menyetujuinya.

Diharapkan yang bersangkutan untuk dapat mentaati peraturan yang berlaku di
Puskesmas.

Demikian dismpaikan, Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

a Puskesmas Teluk Dalam

>
7 \_

o Hi- .Lm
o,
43,\550 J /



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Banjarmasin




Lampiran 7 Surat Balasan Dinas Kesehatan Banjarmasin
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Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian

VAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
JI. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakalnsan.ac.id Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 56/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/VI1/2024
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran t-

Kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
dr.Tabiun Huda
di-

tempat.

Dengan hormat,
Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan

mahasiswa kami untuk melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penelitian tugas
akhir mahasiswa..

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian ialah;

Nama : Oktina Intin Giyensy

NIM : 113063C1120024

Program Studi : Sarjana Ilmu Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran dukungan keluarga tentang pola diet penderita hipertensi di

Puskesmas Pekauman Banjarmasin
Waktu Pelaksanaan : 3 Juli 2024 s.d 29 Agustus 2024

Tempat Penelitian : PKM Pekauman Banjarmasin

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Tembusan
1. Kepala PKM Pekauman Banjarmasin
2. Arsip
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Lampiran 9 Surat Pengantar Penelitian (DINKES)

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN

Jalan Pramuka Kompl. Tirta Dharma (PDAM) km.6 Banjarmasin Kode Pos 70249
Telepon (0511)4281348 Faks. (0511)4281348
E-mail : Dinkeshym@amail com Website : Dinkes.Bjm. go.id

Nomor :070/071.0541 -YanSDK/Dinkes Banjarmasin, 2 Juli 2024
Sifat :
Lampiran : 1 (Satu)
Hal : Permohonan Penclitian dan Permintaan Data
Kepada Yth,

di — Banjarmasin

Sehubungan dengan Surat dari Instansi STIKES Suaka Insan perihal permohonan
permintaan data penelitian atas nama : Oktina Intin Giyensy / NIK/NIP/NIM 113063C1120024
bersama ini disampaikan bahwa permohonan atas nama yang bersangkutan telah diverifikasi di
tingkat Dinas Keschatan Kota Banjarmasin ( Formulir Verifikasi Terlampir ).

Selanjutnya mohon kesediaan Bapak/Ibu Kepala Puskesmas Pekauman Kota Banjarmasin,
untuk menindaklanjuti permohonan dan pemberian data penelitian tersebut, sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku..

Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

/ 3 ;_\,n hepala Dinas Kesehatan

m'ﬂM POKJA SDMK,
t—-—-—Bldang Yan SD&

&)
\ ‘7// " Anni Yolaﬁda SKM.,M.M
SNIP, 19700828 199303 2 012
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Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin

Nomor © 070/ 0.4 -y SDK/Diskes/
Perihal Permohonan Permintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKASI PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A. Data Pemohon

1. Nama Oktina  [ntin B13ensY

2. NIP/NIM/.............. . 113063¢ 1200°0Y

3. Instansi/Institusi StikeS  Sualca \nsan......o..

4. Judul Penelitian - Gombamn docndan kayargo m\ons Pcld Aw} W"au\'\‘a

hiParfons; dv puskesmas pebauman \oanjar o

B. Dasar Surat Permohonan :
Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :

1. Nomor “/?’:.'.‘.f:,'.‘".‘.‘?,..s,fk“f’/sfwes ‘5‘/\/“/ 2oy
2. Tanggal : °'T“*7°7‘1 .....................
C. Data Yang Dibutuhkan 1
B e Poderte, OO e il e
R e e

D. Sumber Data

1. Program Dinas KESBNAtaN & ...t :
2. Puskesmas - PMM‘OGQ]W‘" .................................
3. Lain-lain e hioh o ns A Iy A e :

0 2 JUL 204 ite .
Telah diverifikasi, Tanggal © .......cc.ccooevienniiinenns Banjarmasin, 01 {wA" 2524
Mengetahui : Pemeghon,

¥
“02JuL 204
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Lampiran 10 Sertifikat Etik Kelaikan

KOMISI ETIK PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN
Nomor KEPK: 0128226371

Alamat: Kampus Universitas Muhammadiyah Banjarmasin, Telp/Fax: (0511)3363002
Web: https://umbjm.ac id/komisi-etik/ Email: komisietik@umbjm.ac.

P | A4 ) g
Al ¢

et (2

KETERANGAN KELAYAKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 394/UMB/KE/V1/2024

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Banjarmasin, sefelah mempelajari dan melakukan
kajian elik secara seksama usulan rancangan penelitian, dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhammadiyah University Banjarmasin, having thoroughly
scrutinized and completed ethical reviews on the research plan proposal, hereby certifies that:
Judul . Gambaran Dukungan Keluarga Tentang Pola Diet Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja
Title Puskesmas Pekauman Banjarmasin
Overview of Family Support for the Diet of Hypertension Patients in the Pekauman
Banjarmasin Health Center Working Area in 2024

Peneliti . Oktina Intin Giyensy

Researcher

NPM : 113063C1120024

Student Reg. Nr.

Pembimbing : 1. Aulia Rachman, S. Kep., Ners, M. Kep
Research Advisor 2. Theresia lvana, S. Kep., Ners, MSN

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA.
Hereby declares that the protocol is APPROVED.
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Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTAST TUGAS AKHIR MAHASTSWA
SKRIPSI
PROGRAM STUDI TIMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa :0ktina Intin Giyensy

NIM :113063C1120024

Judul Tugas Akhir: Gambaran Dukungan Keluarga Tentang Pola Diet

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin

Tahun 2024

Tim Pembimbing

Pembimbing 1

: Aulia Rachman, S. Kep, Ners. , M. Kep

Konsul ke

Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan

Saran

‘Paraf
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25 / 92024
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTAST TUGAS AKHIR MAHASISWA
SKRIPSI
PROGRAM STUDI TLMU KEPERAWATAN

STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa :Oktina Intin Giyensy
NIM 1 113063C1120024

Judul Tugas Akhir: Gambaran Dukungan Keluarga Tentang Pola Diet

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin
Tahun 2024

Tim Pembimbing

Pembimbing 2 : Theresia Ivana, S. Kep, Ners. , MSN
) Item yang Paraf
Konsul ke Hari/Tanggal dikonatiTlai Saran e
98/ 1204 |[AB TIL Yorbotan Judot
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1 2 Yorarbahan ,{}/
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7
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Lampiran 14 Master Tabel Uji Valid & Reliabel
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Lampiran 15 Master Tabel Penelitian
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OIO|O|d|d|O|dH|O|H|O|O|O|HdA|O|O| ||| ||| O ||| A A O| | |
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Lampiran 16 Output Uji Valid & Reiabel

P1|P1|P1L|PL|P1|PL|PL|P1L|PL|P1|P2]|P2|P2]|P2|P2]|P2]| Tot
P1L | P2 | P3| P4|P5 ]| P6 | P7 | P8 | P9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 al
Pertanyaan | Pearson 1| 009 | 397 | 472 | 397 | 020 | 397 [ 02 | 015 - “[ 027 | 033 | 029 | 0,24 | 551 | 026 | 015 [ 003 | 471 | 012 | 497
1 o 8 * | 009 = . 9 * | o008 8 4| 006 | 011 6 0 6 4| o017 = 8 4| o008 1 & 7
on 8 0 4 9 2 0
Sig. (2- 061 | 003 | 061 | 001 | 0038 | 027 | 003 | 068 | 016 | 042 | 074 | 054 | 0,4 | 008 | 011 | 020 | 037 | 0,00 | 016 | 042 | 068 | 087 | 001 | 051 | 0,006
tailed) 3 3 3 0 3 7 3 1 0 7 3 0 7 0 9 3 3 2 0 7 1 3 0 1
N 29 29 29 29 29 29 29 29 | 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 0,09 1 T 024 | 017 | 009 | .49 016 | 5% [ 024 | 002 | 017 | 017 | 010 | 024 | 024 | 024 [ 033 T o031 o001 | 409
2 Correlati 8 0,05 3 6 8 * | 005 9 = | 013 7 5 7 0 0 7 0 7| 004 o | o1 5 | 003 8
on 1 1 3 4 1 3
Sig. (2- 0,61 079 | 020 | 036 | 061 | 00L | 079 | 0,38 | 000 | 049 | 019 | 089 | 035 | 037 | 060 | 019 | 020 | 019 | 082 | 008 | 056 | 009 | 086 | 092 | 0028
tailed) 3 1 4 2 4 4 1 1 3 1 7 7 8 7 4 7 9 7 0 0 6 6 4 8
N 29 29 29 29 29 29 29 29 | 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 397 - 1 ~| 420 | 003 | 034 | 035 | 019 | 009 | 008 | 019 | 014 | 030 | 454 | 014 | 035 | 024 | 019 | 024 | 008 [ 014 | 020 | 002 | 483"
3 Corrolati | 005 0,09 - 3 4 6 3 0 6 4 1 5 . 5 6 4 4 4 6 | 011 1 1 5
on 1 8 0
Sig. (2- 003 | 079 061 | 002 | 086 | 006 | 005 | 031 | 064 | 065 | 031 | 046 | 0,10 | 001 | 045 | 005 | 020 | 031 | 020 | 065 | 057 | 046 | 029 | 089 | 0008
tailed) 3 1 4 3 4 7 8 6 2 6 2 7 8 3 4 8 3 2 3 6 1 7 7 6
N 29 29 29 29 29 29 29 29 | 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson [ 024 - 1 [ 005 | 011 | 005 | 025 | 032 | 013 | 005 | 0.26 B [ 031 | 005 018 T 4 | 013 | 025 | a1t T 493 | 393
4 Correlati | 009 3| 009 0,02 1 1 1 1 9 3 1 5| 003 | 002 6 1 6 | 024 - 3 1 “ | 010 -
on 8 8 1 8 5 7 5
Sig. (2- 061 | 020 | 061 091 | 079 | 056 | 079 | 018 | 008 | 049 | 0,79 | 016 | 084 | 089 | 009 | 0,79 | 033 | 019 | 001 | 049 | 018 | 002 | 058 | 000 | 0035
tailed) 3 4 4 3 1 6 1 9 2 1 1 4 4 7 5 1 3 7 0 1 9 7 9 7
N 29 29 29 29 29 29 29 29 | 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 272 | 017 | 420 - 1| 008 | 010 | 008 | 026 | 015 | 031 | 008 | 036 | 40L | 526 | 021 | 008 | 015 | 008 | 472 | 013 1020 | 028 | 025 | 563"
5 Correlati - 6 * 1 002 6 8 6 5 4 0 6 4 - - 9 6 4 6 - 7| o004 1 7 6
on 1 9
Sig. (2- 001 | 036 | 002 | 091 065 | 057 | 065 | 016 | 042 | 0,10 | 065 | 005 | 003 | 000 | 025 | 065 | 042 | 065 | 001 | 047 | 080 | 029 | 013 | 018 | 0,001
tailed) 0 2 3 3 6 7 6 5 7 2 6 2 1 3 3 6 7 6 0 9 2 5 0 0
N 29 29 29 29 29 29 29 29 | 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 397 | 009 | 003 | 005 | 008 1| 004 | 517 | 004 | 009 | 420 | 003 ~[ 030 | 029 | 029 | 035 [ 03 [ 420 [ 014 | 020 | 393 | 483"
6 Correlati - 8 3 1 6 2 - 2 0 . 3| oot 5 7 5 6 | 006 6 | 006 * | on 1 1 -
on 6 4 4 0

24




Sig. (2- 003 | 061 | 086 | 079 | 065 08 | 000 | 083 | 064 | 002 | 08 | 093 | 010 | 011 | 012 | 005 | 074 | 005 | 074 | 002 | 057 | 046 | 029 | 003 | 0,008

tailed) 3 4 4 1 6 0 4 0 2 3 4 3 8 7 1 8 3 8 3 3 1 7 7 5

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 020 | 449 | 034 | 011 | 010 | 0,04 1 [ 028 | 035 ] 034 | 012 | 019 | 012 | 008 | 004 | 498 | 034 | 006 | .42L 1 027 | o1l 60"
7 ok 9 . 4 1 8 2 011 9 3| 020 4 7 4 7 7 2 - 4 5 “ | 013 4 1| 008

on 0 5 7 3

Sig. (- 027 | 001 | 006 | 056 | 057 | 083 057 | 012 | 006 | 028 | 006 | 051 | 031 | 051 | 065 | 083 | 000 | 006 | 073 | 0,02 | 047 | 015 | 056 | 066 | 0012

tailed) 7 4 7 6 7 0 1 8 0 5 7 2 3 2 2 0 6 7 9 3 8 0 6 7

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 397 | 035 | 005 | 008 | 517 - 1 | 024 | 025 | 003 | 029 | 611 | 014 | 035 ~ | 003 - B ~ | 029 | 393 | 368
3 Conaki “ | 005 6 1 6 = | 011 011 4 3 3 7| 014 - 5 6 | 021 3| 006 | 008 | 011 7| 009 -

on 1 0 0 5 7 4 1 0 8

Sig. (2- 003 | 079 | 005 | 079 | 065 | 000 | 057 057 | 020 | 018 | 086 | 041 | 045 | 0,00 | 045 | 005 | 025 | 086 | 074 | 067 | 057 | 011 | 061 | 0,03 | 0,050

tailed) 3 1 8 1 6 4 1 1 3 5 4 7 4 0 4 8 8 4 3 8 1 7 4 5

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson | 016 | 019 | 025 | 026 | 004 | 028 - 1 | 010 | 034 | 012 | 019 | 012 | 008 | 019 | 035 | 019 | 035 | 431 | 391 | 026 | 447
9 Correlati | 008 9 3 1 5 2 9 | o011 0,08 8 4 7 4 7 7 3 3 3 3| 004 “ | 016 - 2

on 0 0 0 9 8

Sig. (- 068 | 038 | 031 | 018 | 016 | 083 | 012 | 057 068 | 057 | 006 | 051 | 031 | 051 | 065 | 0,31 | 006 | 031 | 006 | 080 | 00l | 038 | 003 | 016 | 0,015

tailed) 1 1 6 9 5 0 8 1 1 7 7 2 3 2 2 6 0 6 0 2 9 5 6 9

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 026 | 525 | 009 | 032 | 015 | 0,09 | 035 | 024 E 1 | 397 | 018 | 013 | 033 | 001 ~ [ 012 | 009 | 012 | 015 | 006 | 033 | 004 | 012 | .456"
10 Camakil 8 - 0 9 4 0 3 4| 008 0,16 . 0 3 0 0| 006 1 0 1 4 5 0 4 7

on 0 4 4

Sig. (2- 016 | 000 | 064 | 008 | 042 | 0,64 | 006 | 020 | 0,68 039 | 003 | 034 | 049 | 008 | 096 | 074 | 053 | 0,64 | 053 | 042 | 0,73 | 008 | 08 | 051 | 0013

tailed) 0 3 2 2 7 2 0 3 1 4 3 9 1 0 0 3 1 2 1 7 9 0 0 1

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 0,15 | 008 | 013 | 031 | .420 ~ 1 025 | 010 - 1 -1 036 | 009 | 036 | 374 | 025 | 015 | 008 | 015 | 031 1 036 | 013 | 025 | 413
1 Camaki 4| 013 6 3 0 “ | 020 3 8 | 016 0,08 4 1 4 . 3 4 6 4 0| 020 4 3 6

on 3 5 4 1 0

Sig. (2- 042 | 049 | 065 | 049 | 010 | 002 | 028 | 018 | 0,57 | 039 067 | 005 | 063 | 005 | 004 | 018 | 042 | 065 | 042 | 010 | 028 | 005 | 049 | 018 | 0,026

tailed) 7 1 6 1 2 3 5 5 7 4 8 2 9 2 5 5 7 6 7 2 5 2 1 0

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson | 024 | 019 | 005 | 008 | 003 | 034 | 003 | 034 | 397 - 1] 014 | 015 | 014 [ 003 [ 009 | 019 ~ [ 008 | 49 | 014 | 020 | 002 | .396
12 Correlati | 006 7 4 1 6 3 4 3 4 “ | 008 1 5 1| 000 3 0 4| 006 6 - 1 1 5

on 4 1 5 4
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Sig. (2- 074 | 019 | 031 | 079 | 065 | 08 | 006 | 08 | 006 | 003 | 067 046 | 042 | 046 | 097 | 08 | 064 | 031 | 074 | 065 | 000 | 046 | 029 | 089 | 0033

tailed) 3 7 2 1 6 4 7 4 7 3 8 7 2 7 9 4 2 2 3 6 6 7 7 6

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson [ 002 | 014 | 026 | 036 [ 012 | 029 | 012 | 018 | 036 | 014 1 | 542 | 007 | 018 [ 018 | 020 695 T 525 | a1z
13 Correlati | 011 5 1 5 4| 001 7 7 7 0 4 1 0,07 - 5 | o001 0| 017 0 1| 016 = | 031 -

on 9 6 5 6 3 8 5

Sig. (- 054 | 089 | 046 | 016 | 005 | 093 | 051 | 041 | 051 | 034 | 005 | 046 069 | 000 | 069 | 093 | 034 | 036 | 034 | 029 | 038 | 000 | 009 | 000 | 0027

tailed) 0 7 7 4 2 3 2 7 2 9 2 7 7 2 7 3 9 9 9 5 5 0 6 3

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 027 | 017 | 030 | 401 | 030 | 019 019 | 013 | 009 | 015 - 1| 007 1 015 | 027 | 455 | 027 | 024 - | 7 T 433
14 ekl 6 7 5 | 003 - 5 4| 014 4 3 1 5 | 007 0| 002 5 6 - 6 6 | 008 | 007 = | 005

on 8 5 5 4 7 5 3

Sig. (2- 014 | 035 | 010 | 084 | 003 | 010 | 031 | 045 | 031 | 049 | 0,63 | 042 | 069 071 | 090 | 042 | 014 | 001 | 014 | 019 | 065 | 069 | 000 | 078 | 0,019

tailed) 7 8 8 4 1 8 3 4 3 1 9 2 7 7 1 2 7 3 7 8 2 7 4 4

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 033 | 017 | 454 ~| 526 | 029 | 012 | 611 | 012 | 033 | 036 | 014 | 542 | 007 1| 007 | 029 | 003 | 003 | 003 | 389 | 034 | 552
15 Calilkd 0 0 * | 002 - 7 7 - 7 0 4 1 - 0 5 7 1| o001 1 9 | 016 * | 002 6

on 5 6 8 5

Sig. (- 008 | 037 | 001 | 089 | 000 | 011 | 051 | 000 | 051 | 008 | 005 | 046 | 000 | 0,71 069 | 011 | 087 | 093 | 087 | 084 | 038 | 003 | 089 | 006 | 0002

tailed) 0 7 3 7 3 7 2 0 2 0 2 7 2 7 7 7 3 3 3 0 5 7 7 6

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 029 | 010 | 014 | 031 | 021 | 029 | 008 | 014 | 008 | 001 | 374 | oo07 [ oo07 1| 444 | 015 | 014 | 015 | 530 | 008 | 036 | 031 | 022 | 521
16 Camakil 6 0 5 6 9 5 7 5 7 0 “ | 000 5| 002 5 - 3 5 3 - 7 7 6 4

5 4

on

Sig. (2- 011 | 060 | 045 | 009 | 025 | 012 | 065 | 045 | 065 | 096 | 004 | 097 | 069 | 090 | 069 001 | 042 | 045 | 042 | 000 | 065 | 005 | 009 | 024 | 0004

tailed) 9 4 4 5 3 1 2 4 2 0 5 9 7 1 7 6 9 4 9 3 2 0 5 2

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 024 | 024 | 035 | 005 | 008 | 035 | 004 | 035 | 019 ~ [ 025 | 003 T 015 | 029 | 444 1| 024 | 035 | 025 | 029 | 020 | 002 | 483"
17 ok 4 7 6 1 6 6 2 6 3| 006 3 3| o001 5 7 - 4 6 | 006 3| on 7 1 5

on 4 6 4 0

Sig. (2- 020 | 019 | 005 | 079 | 065 | 005 | 083 | 005 | 031 | 074 | 018 | 08 | 093 | 042 | 041 | 001 020 | 005 | 074 | 018 | 057 | 041 | 029 | 089 | 0,008

tailed) 3 7 8 1 6 8 0 8 6 3 5 4 3 2 7 6 3 8 3 5 1 7 7 6

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson ~ [ 024 | 024 | 018 | 015 | 98 035 | 012 | 015 | 009 | 018 | 0,27 | 003 | 015 | 024 1] 009 | 012 | 03l 033 | 018 R TR
18 Correlati | 017 0 4 6 4| 006 = | 021 3 1 4 0 0 6 1 3 4 0 1 3| 02 0 6 | 022

on 2 4 7 4 4
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Sig. (2- 0,37 0,20 0,20 0,33 0,42 0,74 0,00 0,25 0,06 0,53 0,42 0,64 0,34 0,14 0,87 0,42 0,20 0,64 0,53 0,09 0,24 0,08 0,33 0,24 0,046

tailed) 3 9 3 3 7 3 6 8 0 1 7 2 9 7 3 9 3 2 1 9 3 0 3 3

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 551 | 0,24 | 019 - | 008 | 035 | 034 | 003 | 019 | 009 | 008 | 0,19 ~ | 455 ~ | 014 | 035 | 0,09 1 | 420 B | 648 | 0,02 4407
19 Gk - 7 4| 024 6 6 4 3 3 0 6 4| 017 * | o001 5 6 0 0,06 *| o1 | o01 - 5

on 7 3 6 4 0 6

Sig. (2- 0,00 0,19 0,31 0,19 0,65 0,05 0,06 0,86 0,31 0,64 0,65 0,31 0,36 0,01 0,93 0,45 0,05 0,64 0,74 0,02 0,57 0,93 0,00 0,89 0,017

tailed) 2 7 2 7 6 8 7 4 6 2 6 2 9 3 3 4 8 2 3 3 1 3 0 6

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan Pearson 0,26 - 0,24 471 472 - 0,06 - 0,35 0,12 0,15 - 0,18 0,27 0,03 0,15 - 0,12 - 1 - 0,20 0,03 0,18 0,30 373"
20 Correlati 8 | 004 4 - * | 006 5 | 006 3 1 4| 006 0 6 1 3| 006 1| 006 0,16 9 1 6 2

on 4 4 4 4 4 4 4

Sig. (2- 0,16 0,82 0,20 0,01 0,01 0,74 0,73 0,74 0,06 0,53 0,42 0,74 0,34 0,14 0,87 0,42 0,74 0,53 0,74 0,39 0,27 0,87 0,33 0,11 0,046

tailed) 0 0 3 0 0 3 9 3 0 1 7 3 9 7 3 9 3 1 3 4 7 3 3 1

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan Pearson 0,15 0,33 0,08 0,13 0,13 420 421 - - 0,15 0,31 0,08 0,20 0,24 0,03 .530 0,25 0,31 420 - 1 - .526 0,13 0,25 503"
21 Correlati 4 0 6 3 7 * " 0,08 0,04 4 0 6 1 6 9 o 3 3 " 0,16 0,36 - 3 6

on 1 9 4 2

Sig. (2- 0,42 0,08 0,65 0,49 0,47 0,02 0,02 0,67 0,80 0,42 0,10 0,65 0,29 0,19 0,84 0,00 0,18 0,09 0,02 0,39 0,05 0,00 0,49 0,18 0,005

tailed) 7 0 6 1 9 3 3 8 2 7 2 6 5 8 0 3 5 9 3 4 4 3 1 0

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan Pearson - - - 0,25 - - - - 431 0,06 - .496 - - - 0,08 - - - 0,20 - 1 - 0,25 0,08 0,053
22 Correlati 0,08 0,11 0,11 1 0,04 0,11 0,13 0,11 " 5 0,20 - 0,16 0,08 0,16 7 0,11 0,22 0,11 9 0,36 0,31 1 9

on 0 1 0 9 0 7 0 5 8 7 8 0 4 0 2 5

Sig. (2- 0,68 0,56 0,57 0,18 0,80 0,57 0,47 0,57 0,01 0,73 0,28 0,00 0,38 0,65 0,38 0,65 0,57 0,24 0,57 0,27 0,05 0,09 0,18 0,64 0,783

tailed) 1 6 1 9 2 1 8 1 9 9 5 6 5 2 5 2 1 3 1 7 4 6 9 5

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan Pearson 0,03 0,31 0,14 411 0,20 0,14 0,27 0,29 - 0,33 0,36 0,14 .695 - .389 0,36 0,29 0,33 - 0,03 .526 - 1 - 0,34 524
23 Gomelati 1 5 1 . 1 1 4 7| 016 0 4 1 = | 007 . 7 7 0| o001 1 " | 031 031 6

on 8 5 6 5 5

Sig. (2- 0,87 0,09 0,46 0,02 0,29 0,46 0,15 0,11 0,38 0,08 0,05 0,46 0,00 0,69 0,03 0,05 0,11 0,08 0,93 0,87 0,00 0,09 0,09 0,06 0,004

tailed) 3 6 7 7 5 7 0 7 5 0 2 7 0 7 7 0 7 0 3 3 3 6 6 6

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan Pearson A71 - 0,20 - 0,28 0,20 0,11 - 391 0,04 0,13 0,20 - 517 - 0,31 0,20 0,18 .648 0,18 0,13 0,25 - 1 - .420"
24 Correlati ” 0,03 1 0,10 7 1 1 0,09 " 4 3 1 0,31 o 0,02 6 1 6 o 6 3 1 0,31 0,01

on 3 5 8 5 5 5 8
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Sig. (2- 0,01 0,86 0,29 0,58 0,13 0,29 0,56 0,61 0,03 0,82 0,49 0,29 0,09 0,00 0,89 0,09 0,29 0,33 0,00 0,33 0,49 0,18 0,09 0,92 0,023

tailed) 0 4 7 9 0 7 6 4 6 0 1 7 6 4 7 5 7 3 0 3 1 9 6 8

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Pertanyaan | Pearson 012 | 001 | 002 | 493 | 025 | .393 | 393 | 026 | 012 | 025 | 002 | 525 “ 1 034 | 022 | 002 [ 002 | 030 | 025 | 008 | 034 B 1| 461
25 ok 7 8 5 - 6 “| 008 . 2 7 6 5 = | 005 6 4 5 | 022 5 2 6 9 6 | 001

on 3 3 4 8

Sig. (2- 0,51 0,92 0,89 0,00 0,18 0,03 0,66 0,03 0,16 0,51 0,18 0,89 0,00 0,78 0,06 0,24 0,89 0,24 0,89 0,11 0,18 0,64 0,06 0,92 0,012

tailed) 1 8 6 7 0 5 7 5 9 1 0 6 3 4 6 2 6 3 6 1 0 5 6 8

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
TOTAL Pearson 497 409 483 .393 .563 .483 .460 .368 447 .456 413 .396 412 433 .552 521 .483 373 440 373 .503 0,05 524 420 461 1

Correlati 3

on

Sig. (2- 0,00 | 002 | 000 | 003 | 000 | 000 | 00l | 005 | 001 | 001 | 002 | 003 | 002 | 001 | 0,00 | 000 | 000 | 004 | 001 | 0,04 | 000 | 0,78 | 000 | 002 | 001

tailed) 6 8 8 5 1 8 2 0 5 3 6 3 7 9 2 4 8 6 7 6 5 3 4 3 2

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
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Lampiran 17 Distribusi Persentasi

Distribusi Persentasi

Jenis

Kelamin f %
Laki-Laki 6 10%
Perempuan 55 90%
Total 61 100%

Umur F Y%

30-39 3 4%
40-49 15 25%
50-60 25 41%
>60 18 30%
Total 61 100%

Pekerjaan F %

Swasta 1 2%

Buruh 4 6%

Guru 1 2%
Irt 55 90%
Total 61 100%

Kategori F %

Baik 15 24%

Cukup 18 30%

Kurang 28 46%

Total 61 100%
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Lampiran 18 Rincian Biaya Penelitian

RINCIAN BIAYA PENELITIAN

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah
1 | Print Proposal Rp. 250.000
2 | Penjilidan Rp. 55.000
3 | Pulpen Rp. 60.000
4 | Print skripsi Rp. 400.000
5 | Penjilidan Rp. 50.000

Print kuesioner & infrom
6 Rp. 150.000
consent
7 | Konsumsi seminar proposal Rp. 175.000
8 | Konsumsi Penelitian Rp. 400.000
9 | Kaji Etik Rp. 250.000
Total Rp. 1.790.000
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Lampiran 19 Lembar Infromed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENNT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Pekerjaan
Telah mendapatkan keterangan secara terperinci dan jelas mengenai:
1. Penelitian yang berjudul Dukungan Keluarga Terhadap Pola Diet Pada

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Pekauman Banjarmasin Tahun 2024”
Perlakuan yang akan diterapkan kepada responden

Manfaat ikut sebagai subjek penelitian

Bahaya yang akan timbul

o > DN

Prosedur penelitian

Dan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang
berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidak
bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh
kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian peryataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

Banjarmasin, Maret 2024
Peneliti responden

(Oktina Intin Giyensy) Co )
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Lampiran 20 Lembar Kuesioner
IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Pekerjaan
Mohon untuk memberikan tanda (v) pada setiap pertanyaan yang anda pilih.
Keterangan:

1. Ya
2. Tidak

KUESIONER:

NO | Dukungan Penilaian Ya Tidak

1. | Apakah keluarga anda selalu
menghargai dalam setiap
keputusan yang ada ambil
untuk anda menjalankan diet
anda?

2. | Apakah keluarga anda tidak
menilai baik atau buruknya
untuk diet yang anda jalani?

3. | Apakah keluarga anda selalu
menilain baik atau tidaknya
bahan makanan untuk diet
anda sekarang?

4. | Apakah keluarga anda tidak
peduli tentang apa saja yang
anda konsumsi setiap hari?

5. | Apakah keluarga anda selalu
memberikan yang terbaik
untuk menjaga pola diet anda
seperti menjaga pola makan
anda selama ini?

Dukungan Penghargaan

7. | Apakah keluarga anda selalu
memberikan pujian kepada
anda terhadapa kelancaran
pola diet anda?

8. | Apakah keluarga anda tidak
mengatur pola makan anda
atau tidak menginginkan anda
untuk cepat sembuh?
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Apakah keluarga anda ikut
serta dalam memantau
pemkembangan pola diet anda
yang sedang anda jalankan
sekarang?

10.

Apakah keluarga anda tidak
menghiraukan tentang diet
yang sedang anda jalankan?

11.

Apakah keluarga anda
memberikan kebebasan
kepada anda mengkonsumsi
sayur sayuran asalaknan itu
tidak berpengaruh pada diet
anda sekarang?

Dukungan Impormasional

12.

Apakah keluarga anda selalu
memberikan informasi tentang
diet hipertensi anda selama ini
seperti makanan yang bisa di
makan dan tidak bisa untuk di
makan oleh anda selama ini?

13.

Apakah keluarga anda tidak
memberitahukan tentang pola
diet penyakit hipertensi anda
selama ini seperti tidak boleh
makan makanan yang terlalu
tinggi kadar garamnya, daging
merah dan makanan yang
bersantan?

14.

Apakah keluarga anda
menginformasikan kepada
anda tentang komplikasi yang
bisa terjadi jika anda tidak
menjalankan pola diet dengan
baik dan tidak teratur selama
ini?

15.

Apakah keluarga anda tidak
peduli tentang komplikasi
yang bisa terjadi kepada anda
jika anda melanggar diet yang
anda jalankan sekarang?

16.

Apakah keluarga anda selalu
mencari informasi dari
berbagai sumber tentang
penyakit dan makanan seperti
apa yang bisa anda konsumsi
selama ini?

Dukungan Instrumental
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17.

Apakah keluarga anda selalu
menyiapkan makanan diet
yang telah di sarankan oleh
tenaga kesehatan atau dokter
kepada anda?

18.

Apakah keluarga anda tidak
mengurus pola makan anda
selama ini?

19.

Apakah keluarga anda selalu
meluangkan waktu untuk
mengantur pola makan diet
anda?

20.

Apakah keluarga anda tidak
memperdulikan tentang diet
makanan yang akan anda
konsumsi selama ini?

21.

Apakah keluarga anda
berusaha dan mengusahakan
untuk menjaga makanan yang
akan anda konsumsi yang baik
untuk diet penyakit anda
selama ini?

Dukungan Emosional

21.

Apakah keluarga anda selalu
mengingatkan anda untuk
selalu Istirahat yang cukup
dan menjaga makanan anda?

22.

Apakah keluarga anda tidak
peduli tentang jam Istirahat
anda dan tidak peduli tentang
makanan apa saja yang akan
anda konsumsi selama ini?

23.

Apakah keluarga anda selalu
meluangkan waktu mereka
untuk berkomunikasi dengan
anda tentang diet yang sedang
anda jalankan sekarang?

24,

Apakah keluarga anda tidak
mrenghiraukan anda atau
tidak menghiraukan
pembicaraan anda seperti anda
bertanya kepada mereka
tentang bahan maknanan yang
akan anda konsumsi?

25.

Apakah keluarga anda selalu
ada di samping anda di saat
tanda sakit dan menjalani pola
diet anda selama ini?
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Lembar jadwal penelitian

JADWAL PENELITIAN

Kegiatan

Tahun 2023

Tahun 2024

September

Oktober November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Juni

Juli

Agustus

2

3|45

Penyusunan
proposal

Seminar
proposal

112|3(4/1|2|3|4

112]3]4]5

1]2

3

2|3

1]2

3

1

2

Perbaikan
Proposal

Pengajuan
etik

Persiapan
penelitian

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Analisa data

Ujian skripsi

Perbaikan
skripsi

Pengumpulan
skripsi
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