
 

 

1 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 
 

 

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 



 

 

2 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan 



 

 

3 

 

 



 

 

4 

 

 

 

 

 



 

 

5 

 

Lampiran 3 Surat Pengantar Uji Valid & Reliabel 

 

 

 

 

 



 

 

6 

 

4 Surat Pengantar Uji Valid (DINKES) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 

 

Lampiran 5 Surat Balasan Uji Valid & Reliabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9 

 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Banjarmasin 

 

 

 

 

 



 

 

10 

 

Lampiran 7 Surat Balasan Dinas Kesehatan Banjarmasin 

 



 

 

11 

 

 

 

 

 



 

 

12 

 

Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13 

 

Lampiran 9 Surat Pengantar Penelitian (DINKES) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

15 

 

Lampiran 10 Sertifikat Etik Kelaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

16 

 

Lampiran 11 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

17 

 

 

 

Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

19 

 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

                                                                                              

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

21 

 

Lampiran 14 Master Tabel Uji Valid & Reliabel 

 

 

NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 JUMLAH 

R 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 15

N 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 13

S 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 15

L 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 15

D 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 15

I 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 16

O 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 14

R 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 14

J 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 15

R 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 15

S 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 14

M 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13

S 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15

R 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 14

O 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 13

I 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15

S 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 15

I 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 15

C 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 16

O 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 16

H 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 15

R 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 15

I 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 14

S 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 15

B 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15

Y 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 17

S 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16

I 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 12
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Lampiran 15 Master Tabel Penelitian 

 

No Inisial U JK Pek P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 JUMLAH Skor KATEGORI

1 S 4 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 19 76% CUKUP

2 H 3 1 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

3 M 3 2 4 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 20 80% BAIK

4 S 4 1 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

5 D 2 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

6 M 3 2 4 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 76% CUKUP

7 I 2 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

8 I 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

9 A 2 2 4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18 72% CUKUP

10 Y 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 15 60% KURANG

11 A 3 2 4 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 12 48% KURANG

12 R 4 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

13 L 2 2 4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 40% KURANG

14 E 2 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

15 R 4 2 4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 76% CUKUP

16 L 4 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

17 S 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 14 56% KURANG

18 S 4 2 4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 40% KURANG

19 J 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

20 C 3 2 4 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 76% CUKUP

21 N 4 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

22 S 2 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

23 J 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

24 H 4 1 3 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 72% CUKUP

25 H 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22 88% BAIK

26 S 4 2 4 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 21 84% BAIK

27 N 3 2 4 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 18 72% CUKUP

28 S 2 2 4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 19 76% CUKUP

29 H 4 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

30 H 2 2 4 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 11 44% KURANG
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31 K 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

32 H 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

33 I 4 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

34 S 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 20 80% BAIK

35 M 2 2 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 20 80% BAIK

36 M 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 16 64% CUKUP

37 S 2 2 4 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 76% CUKUP

38 M 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

39 H 2 2 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 19 76% CUKUP

40 A 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 15 60% KURANG

41 J 2 2 4 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

42 H 4 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

43 U 4 2 4 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 19 76% CUKUP

44 S 3 2 4 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

45 B 3 2 4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 15 60% KURANG

46 B 3 2 4 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 68% CUKUP

47 S 3 2 4 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 19 76% CUKUP

48 Y 1 2 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 16 64% CUKUP

49 J 3 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 20 80% BAIK

50 D 1 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 21 84% BAIK

51 M 3 2 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 20 80% BAIK

52 S 2 2 4 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 84% BAIK

53 D 4 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 21 84% BAIK

54  S 1 2 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 19 76% CUKUP

55 Y 2 2 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 20 80% BAIK

56 B 4 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 80% BAIK

57 W 2 2 4 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 17 68% CUKUP

58 M 3 2 4 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88% BAIK

59 S 3 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 21 84% BAIK

60 F 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 21 84% BAIK

61 R 4 2 4 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 19 76% CUKUP
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Lampiran 16 Output Uji Valid & Reiabel 

   P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 

P2

5 

Tot

al 
Pertanyaan

1 

Pearson 

Correlati

on 

1 0,09

8 

.397
* 

-

0,09

8 

.472
** 

.397
* 

0,20

9 

.397
* 

-

0,08

0 

0,26

8 

0,15

4 

-

0,06

4 

-

0,11

9 

0,27

6 

0,33

0 

0,29

6 

0,24

4 

-

0,17

2 

.551
** 

0,26

8 

0,15

4 

-

0,08

0 

0,03

1 

.471
** 

0,12

7 

.497** 

Sig. (2-

tailed) 

  0,61

3 

0,03

3 

0,61

3 

0,01

0 

0,03

3 

0,27

7 

0,03

3 

0,68

1 

0,16

0 

0,42

7 

0,74

3 

0,54

0 

0,14

7 

0,08

0 

0,11

9 

0,20

3 

0,37

3 

0,00

2 

0,16

0 

0,42

7 

0,68

1 

0,87

3 

0,01

0 

0,51

1 

0,006 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Pertanyaan

2 

Pearson 

Correlati

on 

0,09

8 

1 -

0,05

1 

0,24

3 

0,17

6 

0,09

8 

.449
* 

-

0,05

1 

0,16

9 

.525
** 

-

0,13

3 

0,24

7 

0,02

5 

0,17

7 

0,17

0 

0,10

0 

0,24

7 

0,24

0 

0,24

7 

-

0,04

4 

0,33

0 

-

0,11

1 

0,31

5 

-

0,03

3 

0,01

8 

.409* 

Sig. (2-

tailed) 

0,61

3 

  0,79

1 

0,20

4 

0,36

2 

0,61

4 

0,01

4 

0,79

1 

0,38

1 

0,00

3 

0,49

1 

0,19

7 

0,89

7 

0,35

8 

0,37

7 

0,60

4 

0,19

7 

0,20

9 

0,19

7 

0,82

0 

0,08

0 

0,56

6 

0,09

6 

0,86

4 

0,92

8 

0,028 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Pertanyaan

3 

Pearson 

Correlati

on 

.397
* 

-

0,05

1 

1 -

0,09

8 

.420
* 

0,03

3 

0,34

4 

0,35

6 

0,19

3 

0,09

0 

0,08

6 

0,19

4 

0,14

1 

0,30

5 

.454
* 

0,14

5 

0,35

6 

0,24

4 

0,19

4 

0,24

4 

0,08

6 

-

0,11

0 

0,14

1 

0,20

1 

0,02

5 

.483** 

Sig. (2-

tailed) 

0,03

3 

0,79

1 

  0,61

4 

0,02

3 

0,86

4 

0,06

7 

0,05

8 

0,31

6 

0,64

2 

0,65

6 

0,31

2 

0,46

7 

0,10

8 

0,01

3 

0,45

4 

0,05

8 

0,20

3 

0,31

2 

0,20

3 

0,65

6 

0,57

1 

0,46

7 

0,29

7 

0,89

6 

0,008 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Pertanyaan

4 

Pearson 

Correlati

on 

-

0,09

8 

0,24

3 

-

0,09

8 

1 -

0,02

1 

0,05

1 

0,11

1 

0,05

1 

0,25

1 

0,32

9 

0,13

3 

0,05

1 

0,26

5 

-

0,03

8 

-

0,02

5 

0,31

6 

0,05

1 

0,18

6 

-

0,24

7 

.471
** 

0,13

3 

0,25

1 

.411
* 

-

0,10

5 

.493
** 

.393* 

Sig. (2-

tailed) 

0,61

3 

0,20

4 

0,61

4 

  0,91

3 

0,79

1 

0,56

6 

0,79

1 

0,18

9 

0,08

2 

0,49

1 

0,79

1 

0,16

4 

0,84

4 

0,89

7 

0,09

5 

0,79

1 

0,33

3 

0,19

7 

0,01

0 

0,49

1 

0,18

9 

0,02

7 

0,58

9 

0,00

7 

0,035 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Pertanyaan

5 

Pearson 

Correlati

on 

.472
** 

0,17

6 

.420
* 

-

0,02

1 

1 0,08

6 

0,10

8 

0,08

6 

0,26

5 

0,15

4 

0,31

0 

0,08

6 

0,36

4 

.401
* 

.526
** 

0,21

9 

0,08

6 

0,15

4 

0,08

6 

.472
** 

0,13

7 

-

0,04

9 

0,20

1 

0,28

7 

0,25

6 

.563** 

Sig. (2-

tailed) 

0,01

0 

0,36

2 

0,02

3 

0,91

3 

  0,65

6 

0,57

7 

0,65

6 

0,16

5 

0,42

7 

0,10

2 

0,65

6 

0,05

2 

0,03

1 

0,00

3 

0,25

3 

0,65

6 

0,42

7 

0,65

6 

0,01

0 

0,47

9 

0,80

2 

0,29

5 

0,13

0 

0,18

0 

0,001 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Pertanyaan

6 

Pearson 

Correlati

on 

.397
* 

0,09

8 

0,03

3 

0,05

1 

0,08

6 

1 0,04

2 

.517
** 

0,04

2 

0,09

0 

.420
* 

0,03

3 

-

0,01

6 

0,30

5 

0,29

7 

0,29

5 

0,35

6 

-

0,06

4 

0,35

6 

-

0,06

4 

.420
* 

-

0,11

0 

0,14

1 

0,20

1 

.393
* 

.483** 
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Sig. (2-

tailed) 

0,03

3 

0,61

4 

0,86

4 

0,79

1 

0,65

6 

  0,83

0 

0,00

4 

0,83

0 

0,64

2 

0,02

3 

0,86

4 

0,93

3 

0,10

8 

0,11

7 

0,12

1 

0,05

8 

0,74

3 

0,05

8 

0,74

3 

0,02

3 

0,57

1 

0,46

7 

0,29

7 

0,03

5 

0,008 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Pertanyaan

7 

Pearson 

Correlati

on 

0,20

9 

.449
* 

0,34

4 

0,11

1 

0,10

8 

0,04

2 

1 -

0,11

0 

0,28

9 

0,35

3 

-

0,20

5 

0,34

4 

0,12

7 

0,19

4 

0,12

7 

0,08

7 

0,04

2 

.498
** 

0,34

4 

0,06

5 

.421
* 

-

0,13

7 

0,27

4 

0,11

1 

-

0,08

3 

.460* 

Sig. (2-

tailed) 

0,27

7 

0,01

4 

0,06

7 

0,56

6 

0,57

7 

0,83

0 

  0,57

1 

0,12

8 

0,06

0 

0,28

5 

0,06

7 

0,51

2 

0,31

3 

0,51

2 

0,65

2 

0,83

0 

0,00

6 

0,06

7 

0,73

9 

0,02

3 

0,47

8 

0,15

0 

0,56

6 

0,66

7 

0,012 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Pertanyaan

8 

Pearson 

Correlati

on 

.397
* 

-

0,05

1 

0,35

6 

0,05

1 

0,08

6 

.517
** 

-

0,11

0 

1 -

0,11

0 

0,24

4 

0,25

3 

0,03

3 

0,29

7 

-

0,14

5 

.611
** 

0,14

5 

0,35

6 

-

0,21

7 

0,03

3 

-

0,06

4 

-

0,08

1 

-

0,11

0 

0,29

7 

-

0,09

8 

.393
* 

.368* 

Sig. (2-

tailed) 

0,03

3 

0,79

1 

0,05

8 

0,79

1 

0,65

6 

0,00

4 

0,57

1 

  0,57

1 

0,20

3 

0,18

5 

0,86

4 

0,11

7 

0,45

4 

0,00

0 

0,45

4 

0,05

8 

0,25

8 

0,86

4 

0,74

3 

0,67

8 

0,57

1 

0,11

7 

0,61

4 

0,03

5 

0,050 

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 

Pertanyaan

9 

Pearson 

Correlati

on 

-

0,08

0 

0,16

9 

0,19

3 

0,25

1 

0,26

5 

0,04

2 

0,28

9 

-

0,11

0 

1 -

0,08
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.456
* 

.413
* 

.396
* 

.412
* 

.433
* 

.552
** 

.521
** 

.483
** 

.373
* 

.440
* 

.373
* 

.503
** 

0,05

3 

.524
** 

.420
* 

.461
* 

1 

Sig. (2-

tailed) 

0,00

6 

0,02

8 

0,00

8 

0,03

5 

0,00

1 

0,00

8 

0,01

2 

0,05

0 

0,01

5 

0,01

3 

0,02

6 

0,03

3 

0,02

7 

0,01

9 

0,00

2 

0,00

4 

0,00

8 

0,04

6 

0,01

7 

0,04

6 

0,00

5 

0,78

3 

0,00

4 

0,02

3 

0,01

2 

  

N 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 
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Lampiran 17 Distribusi Persentasi 

Distribusi Persentasi 

Jenis 

Kelamin f % 

Laki-Laki 6 10% 

Perempuan 55 90% 

Total  61 100% 

      

Umur F % 

30-39 3 4% 

40-49 15 25% 

50-60 25 41% 

>60 18 30% 

Total 61 100% 

      

Pekerjaan F % 

Swasta 1 2% 

Buruh 4 6% 

Guru 1 2% 

Irt 55 90% 

Total 61 100% 

  

Kategori F % 

Baik 15 24% 

Cukup 18 30% 

Kurang 28 46% 

Total 61 100% 
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Lampiran 18 Rincian Biaya Penelitian 

RINCIAN BIAYA PENELITIAN 

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah 

1 Print Proposal Rp. 250.000 

2 Penjilidan Rp. 55.000 

3 Pulpen Rp. 60.000 

4 Print skripsi Rp. 400.000 

5 Penjilidan Rp. 50.000 

6 

Print kuesioner & infrom 

consent 

Rp. 150.000 

7 Konsumsi seminar proposal Rp. 175.000 

8 Konsumsi Penelitian Rp. 400.000 

9 Kaji Etik Rp. 250.000 

Total Rp. 1.790.000 
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Lampiran 19 Lembar Infromed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENNT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Telah mendapatkan keterangan secara terperinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul Dukungan Keluarga Terhadap Pola Diet Pada 

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Pekauman Banjarmasin Tahun 2024” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan kepada responden 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

Dan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidak 

bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh 

kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian peryataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun.  

 

Banjarmasin, Maret 2024 

Peneliti                  responden 

 

 

 

 

      (Oktina Intin Giyensy)     (  ) 
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Lampiran 20 Lembar Kuesioner 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama               : 

Umur               : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan        : 

Mohon untuk memberikan tanda (ѵ) pada setiap pertanyaan yang anda pilih. 

Keterangan: 

1. Ya 

2. Tidak 

KUESIONER: 

NO Dukungan Penilaian Ya Tidak 

1.  Apakah keluarga anda selalu 

menghargai dalam setiap 

keputusan yang ada ambil 

untuk anda menjalankan diet 

anda? 

  

2. Apakah keluarga anda tidak 

menilai baik atau buruknya 

untuk diet yang anda jalani? 

  

3. Apakah keluarga anda selalu 

menilain baik atau tidaknya 

bahan makanan untuk diet 

anda sekarang? 

  

4. Apakah keluarga anda tidak 

peduli tentang apa saja yang 

anda konsumsi setiap hari? 

  

5. Apakah keluarga anda selalu 

memberikan yang terbaik 

untuk menjaga pola diet anda 

seperti menjaga pola makan 

anda selama ini? 

  

 Dukungan Penghargaan   

7. Apakah keluarga anda selalu 

memberikan pujian kepada 

anda terhadapa kelancaran 

pola diet anda? 

  

8. Apakah keluarga anda tidak 

mengatur pola makan anda 

atau tidak menginginkan anda 

untuk cepat sembuh? 
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9. Apakah keluarga anda ikut 

serta dalam memantau 

pemkembangan pola diet anda 

yang sedang anda jalankan 

sekarang? 

  

10. Apakah keluarga anda tidak 

menghiraukan tentang diet 

yang sedang anda jalankan? 

  

11. Apakah keluarga anda 

memberikan kebebasan 

kepada anda mengkonsumsi 

sayur sayuran asalaknan itu 

tidak berpengaruh pada diet 

anda sekarang? 

  

 Dukungan Impormasional   

12. Apakah keluarga anda selalu 

memberikan informasi tentang 

diet hipertensi anda selama ini 

seperti makanan yang bisa di 

makan dan tidak bisa untuk di 

makan oleh anda selama ini? 

  

13. Apakah keluarga anda tidak 

memberitahukan tentang pola 

diet penyakit hipertensi anda 

selama ini seperti tidak boleh 

makan makanan yang terlalu 

tinggi kadar garamnya, daging 

merah dan makanan yang 

bersantan? 

  

14. Apakah keluarga anda 

menginformasikan kepada 

anda tentang komplikasi yang 

bisa terjadi jika anda tidak 

menjalankan pola diet dengan 

baik dan tidak teratur selama 

ini? 

  

15. Apakah keluarga anda tidak 

peduli tentang komplikasi 

yang bisa terjadi kepada anda 

jika anda melanggar diet yang 

anda jalankan sekarang? 

  

16. Apakah keluarga anda selalu 

mencari informasi dari 

berbagai sumber tentang 

penyakit dan makanan seperti 

apa yang bisa anda konsumsi 

selama ini? 

  

 Dukungan Instrumental   
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17. Apakah keluarga anda selalu 

menyiapkan makanan diet 

yang telah di sarankan oleh 

tenaga kesehatan atau dokter 

kepada anda? 

  

18. Apakah keluarga anda tidak 

mengurus pola makan anda 

selama ini? 

  

19. Apakah keluarga anda selalu 

meluangkan waktu untuk 

mengantur pola makan diet 

anda? 

  

20. Apakah keluarga anda tidak 

memperdulikan tentang diet 

makanan yang akan anda 

konsumsi selama ini? 

  

21. Apakah keluarga anda 

berusaha dan mengusahakan 

untuk menjaga makanan yang 

akan anda konsumsi yang baik 

untuk diet penyakit anda 

selama ini? 

  

 Dukungan Emosional   

21. Apakah keluarga anda selalu 

mengingatkan anda untuk 

selalu Istirahat yang cukup 

dan menjaga makanan anda? 

  

22. Apakah keluarga anda tidak 

peduli tentang jam Istirahat 

anda dan tidak peduli tentang 

makanan apa saja yang akan 

anda konsumsi selama ini? 

  

23. Apakah keluarga anda selalu 

meluangkan waktu mereka 

untuk berkomunikasi dengan 

anda tentang diet yang sedang 

anda jalankan sekarang? 

  

24. Apakah keluarga anda tidak 

mrenghiraukan anda atau 

tidak menghiraukan 

pembicaraan anda seperti anda 

bertanya kepada mereka 

tentang bahan maknanan yang 

akan anda konsumsi? 

  

25. Apakah keluarga anda selalu 

ada di samping anda di saat 

tanda sakit dan menjalani pola 

diet anda selama ini? 
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Lampiran 21 Dokumentasi 
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Lembar jadwal penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN  

 

                     
Kegiatan     Tahun 2023         Tahun 2024             

   September   Oktober   November   Desember     Januari   Februari    Maret    April    Mei     Juni     Juli    Agustus 

  1  2  3  4  5  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  5  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  5  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  5  1  2  3  4  1 2 

Penyusunan 

proposal  
                                                                                                  

Seminar 

proposal  
                                                                                                  

Perbaikan 
Proposal   

                                                                                                  

Pengajuan  
etik  

                                                                                                  

Persiapan 

penelitian  
                                                                                                  

Pengumpulan 

data  
                                                                                                  

Pengolahan 

data  
                                                                                                  

Analisa data  
                                                                                                  

Ujian skripsi  
                                                                                                  

Perbaikan 

skripsi  
                                                                                                  

Pengumpulan  
skripsi  

                                                                                                  

 

 


