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MOTTO
“Seribu tetes keringat kedua orang tuaku untuk anaknya ini maju”

Puji Tuhan dalam nama Tuhan Yesus yang telah memberikan saya
kelancaran yang luar biasa dan juga memberikan kekuatan, memberikan
kemudahan dalam menyelesaikan Tugas Akhir saya ini dengan baik. Semua
perjuangan yang saya lewati hingga sampai ke titik ini saya sangat
mempersembahkan ini untuk Kedua orang tua saya yang sangat saya cintai yang
menjadi sumber semangat dan penyemangat dan menjadi alasan saya sangat kuat

sehingga saya bisa menyelesaikan Skripsi ini.

1. Teruntuk ayah saya Giat HA. Sahay yang sangat saya cintai dan cinta
pertama oktina yang sangat berharga dalam hidup oktina. Ayah memang
tidak sempat merasakan pendidikan hingga sampai bangku perkuliahan, tapi
yang mampu menyekolahkan dan mendidik saya dengan baik, memotivasi
dan sangat memberikan dukungan kepada saya sehingga saya mampu
menyelesaikan studi sampai ke titik sarjana. Ayah yang selalu menjadi
penyemangat di dalam hidup saya dan menjadi tempat sandaran saya di saat
saya butuh sandaran yang sangat kuat, apalagi menghadapi kerasnya dunia
ini. Ayah yang tidak ada henti-hentinya untuk memotivasi dan material
dalam hidup saya, saya sangat berterima kasih kepada ayah yang selalu
berjuang untuk kehidupan yang baik untuk saya, terima kasih untuk doa
yang selalu ayah panjatkan dan dukungan untuk saya sehingga Oktina bisa
sampail ke titik saat ini. Sehat selalu ya ayah dan hidup lebih lama lagi untuk
saya agar ayah bisa melihat perjalanannya hidup Oktina dan akan melihat

pencapaian Oktina ke depanya.

2. Teruntuk Ibunda tercinta saya Efta Indah adalah wanita yang sangat hebat
dan sangat kuat yang melahirkan Oktina. Ibunda saya sangat berterima kasih
atas doa yang ibunda panjatkan setiap kali berdoa yang tak berkesudahan
berdoa untuk Oktina, ibunda yang sangat hebat yang selalu memberikan
kasih sayang kepada Oktina, memberikan dukungan dan motivasi sehingga
Oktina bisa menyelesaikan tugas Skripsi. Semoga mamah selalu diberikan

kesehatan dan umur yang Panjang, sehat-sehat selalu ya mah, hidup lebih



lama lagi ya mah buat Oktina sehingga mamah bisa melihat Oktina
menjalani hidup Oktina dan bisa melihat pencapaian yang Oktina raih

kedepannya.

. Teruntuk adik Adit Tia Kristovel ku tersayang adik yang sangat hebat bagi
Oktina, busu dia panggilannya busu karena dia bungsu untuk kami dua, busu
adalah adik terhebatnya Oktina bus yang selalu mendukung memberikan
motivasi untuk Oktina walau kalau kumpul kami dua selalu tidak akur tapi
busa sangat baik dan perhatian sama Oktina dan selalu berdoa buat Oktina,
sehat selalu ya busu dan selalu lancar dalam pendidikannya dan semoga bisa

sukses kedepannya kaka sangat mengucapkan terima kasih.

. Teruntuk keluarga mamah dan keluarga babah yang selalu memberikan
dukungan kepada Oktina kalo Oktina bisa ngelewatin dunia perkuliahan
sehingga oktina bisa sampai ke titik sekarang Oktina sangat mengucapkan

berterima kasih.

. Teruntuk Hairi yaitu cinta dan kekasihnya Oktina. Dia adalah lelaki yang
selalu menemani Oktina dari awal hingga Oktina bisa sampai ke titik
sekarang dia adalah lelaki terbaik bagi Oktina, Oktina mau ceritain sedikit
tentang dia ya, dia itu mulutnya memang sedikit keras tapi baik, sayang dan
sangat perhatian sama Oktina, dia memang orangnya keras tapi di balik
kerasnya dia tersimpannya kelembutan dalam hatinya, Oktina sangat
berterima kasih ya, harapan Oktina dia selalu ada dan selalu di samping
Oktina, sehat — sehat ya dan sukses terus ya dan jangan tinggalin Oktina

sendiri ngejalanin hidup kerasnya dunia ini.

. Teruntuk teman-teman yang di dalam kelas persona yang selalu berjuang
sama-sama selama 4 tahun ini, terima kasih juga sudah mau berteman sama
Oktina selama 4 tahun ini semoga kita bisa sukses sama-sama ya
kedepannya. Meskipun nanti kita kedepannya kita akan berpisah ngejalanin

kehidupan masing-masing Oktina harapan kita kedepannya bisa bertemu

lagi ya.
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7. Teruntuk temannya Oktina yang Oktina tidak bisa sebutkan namanya
Oktina sangat berterima kasih sudah pernah berteman sama Oktina dari
awal masuk kuliah sampai semester 4 walaupun sekarang sudah tidak
berteman lagi yaitu kesalahpahaman dalam pertemanan dan sama-sama
saling egois, Oktina sangat berterima kasih ya sudah pernah menjadi tempat
curhat dan pernah bantuin Oktina yang awalnya tidak ngerti perkuliahan itu
kaya gimana sehingga Oktina bisa sampai ke titik sekarang Oktina sangat

berterima kasih.

8. Teruntuk temannya Oktina yang juga Oktina tidak bisa sebutkan namanya
di sini, dia orangnya baik sama Oktina, dia selalu mendukung dan tempat
curhat Oktina, saya sangat sayang sama sama dia sampai-sampai Oktina
sudah nganggap dia saudara. Oktina sangat berterima kasih sudah pernah
temenan dan berjuang sama-sama selama ini tapi kita tidak temanan lagi
yaitu itu tadi sama-sama egois dalam pertemanan, terima kasihnya sudah

berjuang sama-sama selama ini.

9. Teruntuk teman-teman semua yang tidak bisa ku sebut satu-satu namanya
saya sangat berterima kasih banyak untuk setiap bantuannya, semoga Tuhan

balas semua kebaikan kalian ya, sukses terus teman-teman ya.

KATA PENGANTAR
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Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha Esa atas segala
berkat dan karunia-Nya sehingga dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan
judul "Gambaran dukungan keluarga tentang pola diet penderita hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin tahun 2024’ dengan baik. Skripsi
ini ditulis untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan di STIKES Suaka Insan Banjarmasin. Pada penyusunan skripsi ini
penulis banyak mendapatkan dukungan, bimbingan dan bantuan dari berbagai
pihak. Maka dari itu dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih

kepada berbagai pihak, antara lain:

1. Sr. Imelda Ingir Ladjar., SPC., BSN., MHA., Ph.D selaku Ketua Sekolah

Tinggi lImu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

2. Dr. Abdul Hakim sebagai Kepala Puskesmas Pekauman Banjarmasin yang

telah memberikan dukungan dan izin untuk melakukan penelitian.

3. Maria Silvana Dhawo, S. Kep, Ners., MHPEd selaku Wakil Ketua | Sekolah

Tinggi llmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

4. Sr.Gertrudis Tutpai, SPC., S.Pd., M.Psi selaku Wakil Ketua Il Sekolah

Tinggi lImu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

5. Lucia Andi Chrismilasari, S.Kep., Ners, M.Kep selaku Wakil Ketua Il1

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

6. Theresia Jamini, S.Kep, Ners, M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan dan Profesi Ners Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Suaka Insan

Banjarmasin dan Penguji Il Skripsi.
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7. Lanawati, S.Kep., Ners.,M.Kep Selaku Koordinator Mata Ajar Riset

Keperawatan Sekolah Tinggi Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

8. Aulia Rachman, S. Kep. Ners. M. Kep selaku Pembimbing | yang telah

memberikan arahan dan masukan dalam penyusunan skripsi.

9. Theresia Ivana. Ners, MSN selaku Pembimbing Il yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan arahan, masukan, dan dukungan dalam

penyusunan skripsi.

10. Ermeisi Er Unja, S. Kep. M. Kep selaku Penguji | dalam sidang skripsi.

11. Sr. Margaretha Martini, SPC, BSN, MSN selaku Penguji 11l dalam sidang

skripsi.

12. Responden yang mau dan setuju menjadi responden dalam penelitian saya,
saya sangat mengucapkan banyak berterimaka kasih untuk para responden

saya.

13. Orang tua, kakak dan seluruh anggota keluarga penulis yang selalu

memberikan dukungan dan bantuan selama penyusunan skripsi.

Penulis ini telah berusaha untuk menyelesaikan skripsi dengan sebaik-
baiknya, namun peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam

penyusunan skripsi. Oleh sebab itu demi kesempurnaan skripsi, penulis
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mengharapkan adanya kritik dan saran yang membangun dari semua pihak. Akhir
kata semoga hasil dari penulisan skripsi dapat dimanfaatkan bagi perkembangan

ilmu kesehatan khusus keperawatan.

Banjarmasin, 16 Juli 2024

(Oktina Intin Giyensy)

DAFTAR ISI
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