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Lampiran 1 Surat Izin Studi Penelitian 

 

 

 

 



 
 

96 
 

Lampiran 2 Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 3 Surat Izin Pengumpulan Data Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Studi Pendahuluan Dari Dinas Kesehatan Kota   

Banjarmasin 
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Lampiran 5 Surat Balasan Uji Validitas dan Reliabilitas Dari Dinas Kesehatan 

Kota Banjarmasin 
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Lampiran 6 Surat Balasan Pengumpulan Data Penelitian Dari Dinas Kesehatan 

Kota Banjarmasin 
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Lampiran 7 Surat Balasan Studi Pendahuluan Dari Puskesmas Karang Mekar 

Banjarmasin 
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Lampiran 8 Surat Balasan Pengumpulan Data Penelitian Dari Puskesmas Karang 

Mekar Banjarmasin 
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Lampiran 9 Sertifikat Etik 
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Lampiran 10 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Format lembar persetujuan (Informed Consent) ini ditunjukan kepada 

responden/orangtua/wali yang berpartisipasi dalam penelitian dengan judul “Gambaran 

Faktor Eksternal Pencetus Gastritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Mekar 

Banjarmasin”. 

 

Lembar Persetujuan ini memiliki dua bagian: 

● Lembar Informasi (untuk berbagi informasi mengenai penelitian yang dilakukan) 

● Lembar Persetujuan (untuk penandatanganan apabila anda bersedia menjadi 

partisipan) 

 

Bagian I: Lembar Informasi 

Pengantar 

Saya yang bernama Nemesius Franky Da Costa, NIM: 113063C1120022 adalah 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Banjarmasin. Akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Faktor Eksternal 

Pencetus Gastritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Mekar Banjarmasin”. Saya 

memohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk dapat berpartipasi dalam penelitian ini. 

Dan apabila ada pertanyaan nantinya, silahkan tanyakan pada saya. 

 

Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran faktor eksternal 

pencetus gastritis di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Mekar Banjarmasin. 

 

Tipe dari penelitian 

Penelitian ini akan melibatkan partisipasi responden untuk berkenan mengikuti setiap alur 

dari penelitian yang telah ditetapkan. 
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Seleksi Partisipan 

Anda diundang untuk menjadi bagian dalam penelitian ini karena, Anda adalah telah 

memenuhi kriteria yang telah ditetapkan oleh peneliti. 

 

Partisipan Sukarela 

Bapak/Ibu/Saudara/i bebas memilih keikutsertaan Anda dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan, Anda juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai 

sanksi apapun. Bila tidak berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan mempengaruhi 

hubungan dengan peneliti ataupun dari pihak puskesmas. 

 

Prosedur  

Apabila anda bersedia berpartisipasi, maka anda diminta untuk menandatangani lembar 

persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Saya akan menjelaskan kepada Anda tentang bagaimana cara pengisian kuesioner. 

2. Saya akan meminta Anda untuk menjawab kuesioner yang berjumlah 20 Item 

pertanyaan yang mendeskripsikan tentang pola makan dan stres. 

3. Saya akan meminta Anda untuk menjawab kuesioner dengan 5 pilihan jawaban 

dengan memberikan tanda ceklist (√) pada pilihan yang sesuai dengan Anda 

terkait pola makan dan stres. 

4. Diharapkan menjadi sumber menambah wawasan masyarakat dalam 

mengidentifikasi faktor eksternal pencetus gastritis serta meningkatkan kepatuhan 

dalam penatalaksanaan penyakit sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup 

Anda dan masyarakat. 

5. Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan digunakan 

untuk kepentingan peneliti saja. Hasil penelitian akan dipublikasi tanpa 

melibatkan identitas Anda tersebut. 

 

Resiko 

Resiko dalam penelitian ini adalah responden mungkin akan merasakan tidak nyaman 

karena wawancara yang terlalu lama dan penyakit responden kambuh maka responden 

berhak tidak melanjutkan kegiatan penelitian tersebut 
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Keuntungan 

Keuntungan langsung bagi Anda sebagai responden yaitu memberikan souvenir bagi 

setiap responden yang mengikuti penelitian berupa pulpen dan konsumsi. 

 

Kerahasiaan  

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan dirahasiakan dan hanya 

akan diketahui oleh peneliti, kepala Puskesmas, orangtua/wali, dan responden. Hasil 

penelitian akan dipublikasi tanpa melibatkan identitas responden tersebut. 

 

Pembagian Hasil 

Tidak ada satupun hasil dan informasi dari survey yang akan dibagikan kepada siapapun 

diluar penelitian ini, kepala Puskesmas dan orangtua/wali. Hasil penelitian, akan diolah 

secara keseluruhan dan dipergunakan sebagai pemenuhan tugas akhir atau skripsi peneliti 

tanpa menunjuk identitas pribadi dari partisipan. 

 

Hak untuk menolak dan menarik 

Anda tidak perlu mengambil bagian dalam penelitian ini, apabila anda tidak 

menginginkannya. Bila anda tetap ingin mengikuti penelitian, data yang diperoleh dari 

anda dimasukkan ke dalam data gabungan untuk di analisa. 

 

Siapa yang dikontak 

Orangtua atau wali dan responden diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal 

yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-seawaktu 

membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi Nemesius 

Franky Da Costa No. HP 081348201442 atau melalui email 

nfrankydacosta@gmail.com.  
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Bagian II: Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian tentang “Gambaran Faktor 

Eksternal Pencetus Gastritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Mekar 

Banjarmasin”. Saya telah membaca informasi penelitian sebelumnya. Saya membaca 

bahwa ada kesempatan diberikan untuk bertanya tentang penelitian tersebut dan saya puas 

dengan jawaban yang diberikan. Saya secara sukarela menyetujui menjadi partisipan 

dalam penelitian ini.  

 

Nama Partisipan (responden)   : _______________________ 

 

Tanda Tangan orangtua/wali/responden : _______________________ 

 

Hari      : _______________________ 

    Tanggal/Bulan/Tahun 

 

Pernyataan dari peneliti: 

 

Saya telah membaca lembar informasinya secara akurat dari pihak yang berpotensi 

sebagai partisipan, dan berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki saya 

memastikan bahwa partisipan memahami isi dari lembar persetujuan ini dengan 

mengetahui bahwa partisipan: 

1. Akan menjawab pertanyaan dalam bentuk lembar kuesioner 

2. Diizinkan untuk mengundurkan diri dari proses penelitian dan berwenang penuh 

atas informasi yang akan dibagikan. 

3. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah 

 

Saya korfirmasikan bahwa partisipan telah diberikan kesempatan untuk bertanya 

mengenai penelitian dan seluruh pertanyaan yang diberikan telah dijawab secara benar 

dan lengkap berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki. Saya konfirmasikan 

bahwa setiap individu tidak mendapatkan paksaan dan persetujuan diberikan secara bebas 

dan sukarela. 

 

Nama Peneliti    : Nemesius Franky Da Costa__ 

  

Tanda tangan peneliti   :  

  

Hari                            :  

                  Tanggal/Bulan/Tahun  
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Lampiran 11 Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN FAKTOR EKSTERNAL PENCETUS GASTRITIS  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARANG MEKAR BANJARMASIN 

KODE (di isi oleh peneliti) : 

A. DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk: berikan tanda centang pada kolom sesuai dengan biodata Anda saat 

ini. 

1. Inisial   :  

2. Usia   :  12 - 16 tahun 

      17 - 25 tahun 

   26 - 35 tahun 

   36 - 45 tahun 

   46 - 55 tahun 

   56 - 65 tahun 

65 tahun keatas 

3. Jenis Kelamin  :  Laki-laki      Perempuan 

4. Pendidikan  :  Tidak sekolah           SMA/sederajat 

   SD/sederajat            Perguruan tinggi 

   SMP/sederajat           Lainnya: ______ 

5. Pekerjaan   :  Tidak Bekerja                 PNS 

Pelajar/Mahasiswa         TNI/POLRI 

Wiraswasta      Lainnya: ______ 

6. Sudah berapa lama Anda terdiagnosis penyakit maag/gastritis.....bulan/tahun 

(coret yang tidak perlu) 

 

B. KEBIASAAN MEROKOK 

Petunjuk pengisian: 

a. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pernyataan yang tidak dimengerti. 

b. Berikan tanda centang (√) pada salah satu pilihan yang sesuai dengan Anda. 

 

1. Apakah Anda perokok aktif? 

       Ya  (jika “Ya” lanjut ke pertanyaan  2) 

       Tidak  

2. Berapa banyak batang rokok yang Anda hisap perhari? 

      1-10 batang/hari 

      11-24 batang/hari 

       ≥24 batang/hari 
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C. KUESIONER POLA MAKAN 

Petunjuk pengisian: 

a. Bacalah pernyataan berikut dengan baik. 

b. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pernyataan yang tidak dimengerti. 

c. Berikan tanda centang (√) pada salah satu pilihan yang sesuai dengan perasaan 

dan pikiran Anda. 

d. Ada 5 (lima) alternatif jawaban, diantaranya : 

0 = Tidak Pernah 

1 = Hampir Tidak Pernah 

2 = Kadang-Kadang 

3 = Sering 

4 = Sangat Sering 

No

. 
Pernyataan 

Jawaban 

Tidak 

Pernah 

 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

 

Sering 

 

 

Sangat 

Sering 

 

1 Saya makan sebanyak 3x dalam sehari       

2 Saya rutin sarapan setiap pagi hari       

3 Terkadang saya lupa makan apabila 

sedang kelelahan atau tertidur 

     

4 Saya makan dengan jumlah sedikit tapi 

sering dan teratur  

     

5 Saya makan dalam porsi banyak tapi 

tidak teratur  

     

6 Terkadang saya terlambat makan 

karena aktivitas atau kegiatan yang 

padat  

     

7 Saya jarang mengonsumsi makanan 

yang mengandung gas dan berlemak 

seperti kacang dan keju  

     

8 Saya suka mengonsumsi kopi atau teh       

9 Saya tidak suka mengonsumsi 

makanan yang pedas  

     

10 Saya suka mengonsumsi buah-buahan 

yang mengandung asam seperti 

mangga dan kedondong  
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D. KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS-10) 

Petunjuk pengisian: 

a. Bacalah pernyataan berikut dengan baik. 

b. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pernyataan yang tidak dimengerti. 

c. Berikan tanda centang (√) pada salah satu pilihan yang sesuai dengan perasaan 

dan pikiran Anda. 

d. Ada 5 (lima) alternatif jawaban, diantaranya : 

0 = Tidak Pernah 

1 = Hampir Tidak Pernah 

2 = Kadang-Kadang 

3 = Sering 

4 = Sangat Sering 

No

. 
Pernyataan 

Jawaban 

Tidak 

Pernah 

 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

 

Sering 

 

 

Sangat 

Sering 

 

1 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda marah/sedih karena sesuatu yang 

tidak terduga 

     

2 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa tidak mampu mengontrol 

hal-hal yang penting dalam kehidupan 

Anda 

     

3 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa gelisah dan tertekan 

     

4 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa yakin terhadap 

kemampuan diri untuk mengatasi 

masalah pribadi 

     

5 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa segala sesuatu yang terjadi 

sesuai dengan harapan Anda 

     

6 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda merasa tidak mampu 

menyelesaikan hal-hal yang harus 

dikerjakan  

     

7 Selama sebulan terakhir, seberapa sering 

Anda mampu mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan Anda 
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No

. 
Pernyataan 

Jawaban 

Tidak 

Pernah 

 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

 

Sering 

 

 

Sangat 

Sering 

 

8 Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering Anda merasa lebih mampu 

mengatasi masalah jika dibandingkan 

dengan orang lain 

     

9 Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering Anda marah karena adanya 

masalah yang tidak dapat Anda 

kendalikan 

     

10 Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering Anda merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga Anda tidak 

mampu untuk mengatasinya 
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Lampiran 12 Master Tabel 
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Lampiran 13 Hasil Output SPSS 
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Uji Valid Kuesioner Pola Makan 

 

Reliability Kuesioner Pola Makan 
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Uji Valid Kuesioner Stres 

 

Reliability Kuesioner Stres 
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Frekuensi Tabel Pola Makan 
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Frekuensi Tabel Stres 
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Lampiran 14 Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian 

 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian 

Unsur 

Kuesioner 

No. Item 

Pernyataan 

Nilai r 

hitung 

Nilai r tabel 

5% (N=30) 

Keterangan 

Kuesioner 

Pola Makan 

P1 0,447 0,361 Valid 

P2 0,599 0,361 Valid 

P3 0,507 0,361 Valid 

P4 0,570 0,361 Valid 

P5 0,603 0,361 Valid 

P6 0,605 0,361 Valid 

P7 0,557 0,361 Valid 

P8 0,522 0,361 Valid 

P9 0,481 0,361 Valid 

P10 0,568 0,361 Valid 

Kuesioner 

Perceived 

Stress Scale 

(PSS-10) 

P1 0,612 0,361 Valid 

P2 0,451 0,361 Valid 

P3 0,579 0,361 Valid 

P4 0,550 0,361 Valid 

P5 0,616 0,361 Valid 

P6 0,508 0,361 Valid 

P7 0,512 0,361 Valid 

P8 0,455 0,361 Valid 

P9 0,584 0,361 Valid 

P10 0,609 0,361 Valid 
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Lampiran 15 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

 

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

Unsur Kuesioner Nilai Cronbach Alpha Nilai 

Standar 

Kesimpulan 

Kuesioner Pola Makan 0,725 0,6 Reliabel 

Kuesioner Perceived 

Stress Scale (PSS-10) 
0,734 0,6 Reliabel 
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Lampiran 16 Rincian Biaya Penelitian 

RINCIAN BIAYA PENELITIAN 

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah 

1 Penyusunan Proposal (print selama konsultasi) Rp. 250.000 

2 Penggandaan dan Penjilidan Proposal Rp. 150.000 

3 Penyajian Proposal dan Konsumsi Rp. 150.000 

4 Administrasi Tempat Penelitian Rp. 45.000 

5 Penyusunan Skripsi (print selama konsultasi) Rp. 200.000 

6 Penggandaan dan Penjilidan Skripsi Rp. 200.000 

7 Penyajian Skripsi dan Konsumsi Rp. 150.000 

8 Transportasi Rp. 250.000 

9 Pengumpulan Data Rp. 872.000 

10 Kaji Etik Rp. 150.000 

Total Rp. 2.417.000 
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Lampiran 17 Hasil Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 
 

133 
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi Proposal dan Skripsi Pembimbing I 
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Lampiran 19 Lembar Konsultasi Proposal dan Skripsi Pembimbing II 
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Lampiran 20 Lembar Jadwal Penelitian  

 

No Kegiatan 

Waktu 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penentuan 

Masalah 
                                                                                        

2 
Pengajuan 

Judul 
                                                                                        

3 
Studi 

Pendahuluan 
                                                                                        

4 
Penyusunan 

Proposal 
                                                                                        

5 
Seminar 

Proposal 
                                                                                        

6 
Perbaikan 

Proposal 
                                                                                        

7 

Uji Validitas 

dan 

Reliabilitas 

                                                                                        

8 
Pengumpulan 

Data 
                                                                                       

9 
Pengolahan 

Data 
                                                                                        

10 
Ujian Sidang 

Skripsi 
                                                                                        

11 
Perbaikan 

Skripsi 
                                                                                        

12 

Penjilidan dan 

Penyerahan 

Skripsi 
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