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 Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 2 Surat Surat Balasan Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan kota 

Banjarmasin 
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan  SMAN 10 Banjarmasin 
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Lampiran 4 Sertifikat Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Surat permohonan  Uji Validitas dan Reliabiitas  
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Lampiran 6 Surat Balasan Pelaksanaan Uji Validitas dan Reliabiitas 
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Lampiran 7  Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Balasan Pelaksanaan Penelitian 
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 Lampiran 9 Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Format lembar persetujuan (Informed Consent) ini adalah ditujukan untuk Siswa/i yang saya 

undang untuk berpartisipasi dalam penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Metode ceramah Dengan Media Audio Visual Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas X 

Tentang Penyakit Diabetes Melitus Tipe II Di SMAN 10 Banjarmasin tahun 2024”. 

  

Lembar persetujuan ini memiliki dua bagian  

 Lembaran Informasi (untuk berbagi informasi mengenai penelitian yang dilakukan) 

 Lembar Persetujuan (untuk penandatanganan apabila anda bersedia menjadi partisipan)  

  

Bagian I: Lembaran Informasi   

Pengantar  

Saya Nelson adalah mahasiswa STIKES Suaka Insan Banjarmasin Program Studi Ilmu 

Keperawatan. Saya sedang melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Metode ceramah Dengan Media Audio Visual Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas X 

Tentang Penyakit Diabetes Melitus Tipe II Di SMAN 10 Banjarmasin Tahun 2024”. Saya 

akan memberikan anda informasi dan mengundang anda untuk mengambil bagian dalam 

penelitian ini. Anda dapat berbicara dengan siapa pun itu untuk merasakan kenyamanan 

mengenai penelitian ini. Apabila ada pertanyaan nantinya, silahkan tanyakan pada saya.   

Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Pendidikan Kesehatan Metode 

ceramah Dengan Media Audio Visual Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas X Tentang 

Penyakit Diabetes Melitus Tipe II Di SMAN 10 Banjarmasin tahun 2024 

Tipe dari penelitian 

Penelitian ini akan melibatkan partisipasi anda responden untuk berkenan mengikuti alur 

penelitian yang telah ditetapkan.  

Seleksi Partisipan  

Anda diundang untuk menjadi bagian dalam penelitian ini karena, anda adalah remaja, siswa/i 

SMAN 10 Banjarmasin dan telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang telah 

ditetapkan.  
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Partisipasi Sukarela   

Partisipasi anda dalam penelitian ini keseluruhan adalah sukarela. Anda dapat mengubah 

pikiran anda nantinya dan berhenti berpartisipasi walaupun anda sudah menyetujuinya 

sebelumnya.   

Prosedur  

Apabila anda setuju, anda akan diminta persetujuan untuk mengambil bagian dalam 

penelitian. Penelitian ini hanya akan menggunakan 1 kelompok yaitu kelompok 

perlakuan/intervensi. Akan ada pretest dengan mengisi kuisioner yang telah disediakan oleh 

peneliti. Setelah itu akan diadakan perlakuan/intervensi berupa pendidikan kesehatan tentang 

Diabetes melitus tipe II menggunakan metode ceramah dan akan di lanjutkan menonton video 

animasi terkait Diabetes melitus tipe II. Setelah dilakukan intervensi akan di lakukan Posttest 

dengan menggunakan kuesioner yang sama untuk mengukur Tingkat pengetahuan terkait 

Diabetes melitus tipe II. Data/ Informasi yang didapatkan dari penelitian ini, khususnya dari 

responden akan disimpan secara rahasia dalam drive penyimpanan data dan tidak akan 

diketahui oleh siapapun.   

Durasi  

Penelitian ini akan memerlukan keseluruhan waktu selama 2-3 jam untuk menjalankan alur 

penelitian yang sudah ada. Selama proses ini, saya akan melakukan tindak lanjut apakah anda 

mendapatkan kesulitan di dalam penelitian.  

Resiko  

Kemungkinan risiko membahayakan dalam penelitian adalah ketinggalan beberapa materi 

pembelajaran disekolah karena penelitian ini akan diadakan selama jam sekolah.   

Keuntungan  

Keuntungan langsung bagi anda sebagai responden dapat meningkatkan pengetahuan tentang 

penyakit Diabetes melitus tipe II serca mengetahui cara mencegah penyakit ini agar tidak 

menjadi penyumpang penyakit Diabetes di masa yang akan datang.   

Kerahasiaan  

Saya tidak akan membagikan informasi apapun tentang penelitian ini kepada siapapun. 

Informasi yang didapatkan akan tersimpan secara aman dalam drive. Saya meminta anda 

untuk tidak menceritakan proses penelitian ini kepada siapapun. Namun, anda perlu 

mengetahui bahwa saya tidak mampu menghentikan para responden untuk membagikan 

sesuatu yang seharusnya bersifat rahasia.   

Pembagian Hasil  

Tidak ada satupun hasil dan informasi dari survey yang akan dibagikan kepada siapapun diluar 

kelompok penelitian ini. Hasil penelitian, akan diolah secara keseluruhan dan dipergunakan 

sebagai pemenuhan tugas akhir atau skripsi peneliti tanpa menunjuk identitas pribadi dari 

partisipan.  
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Hak untuk menolak dan menarik  

Anda tidak perlu mengambil bagian dalam penelitian ini, apabila anda tidak 

menginginkannya. Bila anda tetap ingin mengikuti penelitian, data yang diperoleh dari anda 

dimasukkan ke dalam data gabungan untuk di analisa  

Siapa yang dikontak  

Apabila anda memiliki pertanyaan, anda dapat menanyakannya sekarang atau nanti. Anda 

dapat  mengontak saya di nomor 0821-2289-9702 atau nelsonkps1233@gmail.com. Anda 

dapat menanyakan pertanyaan mengenai bagian-bagian dalam penelitian ini, apabila anda 

menginginkannya. Apakah anda memiliki pertanyaan?   

Bagian II: Lembar Persetujuan  

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Metode ceramah Dengan Media Audio Visual Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Siswa Kelas X Tentang Penyakit Diabetes Melitus Tipe II Di SMAN 10 Banjarmasin tahun 

2024” saya telah membaca informasi penelitian sebelumnya. Saya membaca bahwa ada 

kesempatan diberikan untuk bertanya tentang penelitian tersebut dan saya puas dengan 

jawaban yang diberikan. Saya secara sukarela setuju untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian ini.    

Nama Partisipan    

  

Tanda Tangan Partisipan  

  

Hari        

:   

:  

:  

Tanggal/Bulan/Tahun  
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Pernyataan dari peneliti:  

Saya telah membaca lembar informasinya secara akurat dari pihak yang berpotensi sebagai 

partisipan, dan berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki saya memastikan bahwa 

partisipan memahami isi dari lembar persetujuan ini dengan mengetahui bahwa partisipan:  

1. Akan menjawab pertanyaan dalam bentuk lembar kuisioner  

2. Diijinkan untuk mengundurkan diri dari proses penelitian dan berwenang penuh atas 

informasi yang akan dibagikan  

3. Akan dijaga kerahasiaan hasil penelitian dan jawaban yang telah diberikan  

  

Saya konfirmasikan bahwa partisipan telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai 

penelitian dan seluruh pertanyaan yang diberikan telah dijawab secara benar dan lengkap 

berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki. Saya konfirmasikan bahwa setiap individu 

tidak mendapatkan paksaan dan persetujuan diberikan secara bebas dan sukarela.   

  

  

Nama Peneliti          : Nelson 

  

Tanda tangan peneliti   :  

  

Hari                            :  

                  Tanggal/Bulan/Tahun  
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Pernyataan Peneliti 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama    : Nelson 

Jabatan    : Mahasiswa/Peneliti 

Bertindak sebagai  : Ketua Pelaksana 

 Judul penelitian  : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Metode ceramah Dengan 

    Media Audio Visual Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa 

    Kelas X Tentang Penyakit Diabetes Melitus Tipe II Di 

    SMAN 10 Banjarmasin tahun 2024 

 

 

Telah membaca, mengisi dan mengerti tentang isi formulir ini dan bertanggung jawab 

terhadap pelaksanaan penelitian tersebut di atas sesuai dengan Protokol Penelitian dan 

seluruh isi formulir ini. 

 

 

 Banjarmasin, 4 Maret 2024 

    Tanda tangan  

Ketua Pelaksana/Peneliti Utama 

 

 

     

  Nelson 
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Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan  

    SATUAN ACARA PENYULUHAN PENGARUH PENDIDIKAN 

KESEHATAN METODE CERAMAH DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SISWA REMAJA KELAS X F DI 

SMAN 10 BANJARMASIN TAHUN 2024 

 

 

Dosen Pembimbing : 

a. Bernadeta Trihandini.,SST.,M.Tr.Kep 

b. Lucia Andi Chrismilasari, S.Kep, Ners,M.Kep 

 

Disusun Oleh : 

Nelson 

113063C1120050 

 

 

 

 

 

PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI 

SEKOLAH TINGGI KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN  

2023 
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A. Latar Belakang 

 Diabetes melitus merupakan sekelompok penyakit metabolik yang ditandai 

dengan (hiperglikemia) yaitu tinginya kadar gula dalam darah melebihi batas 

normal., yang disertai adanya gangguan dalam metabolisme karbohidrat, lemak dan 

protein akibat gangguan produksi insulin, penurunan kerja insulin pada pancreas 

atau keduanya. (Nuryanti, 2023). Jumlah penderita Diabetes terus meningkat setiap 

tahunnya dan menjadi sorotan dunia sebagai penyakit tidak menular yang menjadi 

penyumbang kematian terbanyak. 

 Peningkatan jumlah kasus Diabetes lebih sering terjadi yaitu Diabetes tipe II. 

Diabetes melitus tipe II disebabkan oleh resistensi insulin dimana sel-sel dalam 

tubuh gagal merespons sinyal dari hormon insulin, maka terjadilah resistensi insulin. 

Insulin tidak dapat berfungsi optimal pada sel otot, lemak, dan hati sehingga 

memaksa pankreas untuk melakukan kompensasi dengan memproduksi lebih 

banyak insulin. Ketika sel beta pankreas tidak dapat memproduksi cukup insulin 

untuk mengkompensasi peningkatan resistensi insulin, kadar gula darah meningkat 

menyebabkan hiperglikemia. Dampak diabetes tipe 2 sama dengan diabetes tipe 1, 

yaitu kadar gula darah meningkat dan sel-sel tubuh kekurangan energi. Kebanyakan 

penderita diabetes memiliki berat badan lebih tinggi dari normal. 

 Diabetes melitus dapat terjadi  pada remaja khususnya remaja sekolah dengan 

kebiasaan makan dan gaya hidup yang tidak sehat. pola hidup yang tidak sehat 

tersebut dapat menyebabkan adanya resistensi insulin atau gangguan dalam 

merespon insulin (Kurniawan, 2023). Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi 

terjadinya Diabetes melitus tipe II yaitu faktor genetik, usia, dan kelebihan berat 
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badan (Nuzula, 2022). Faktor risiko yang dapat menyebabkan peningkatan kasus 

Diabetes melitus pada remaja adalah kurangnya aktivitas gerak, biasa disebut 

sedentary life style, obesitas, merokok dan kosumsi alkohol. 

 Remaja artinya kelompok kesehatan prima namun rentan mengalami perubahan 

perilaku, sehingga bisa berisiko Ketika memilih status kesehatan pada masa dewasa. 

Remaja perlu mendapatkan pemaparan tentang penyakit Diabetes Melitus tipe II 

guna meningkatkan  pengetahuan dan pemahaman  mengenai faktor risiko, tanda 

dan gejala, dengan diberikan pendidikan kesehatan sebagai dasar penerapan hidup 

sehat dan cara deteksi dini yang bisa dilakukan oleh remaja guna pencegahan 

penyakit Diabetes melitus tipe II. 

B. Tujuan 

2. Tujuan  Umum 

Setelah diberikan Pendidikan kesehatan, di harapkan pengetahuan siswa remaja 

kelas X F tentang Diabetes melitus tipe II meningkat 

3. Tujuan Khusus 

Remaja mengetahui tentang : 

a) Pengertian Diabetes melitus tipe II 

b) Faktor risiko Diabetes melitus tipe II 

c) Tanda dan gejala Diabetes melitus tipe II 

d) Komplikasi Diabetes melitus tipe II 

e) Pencegahan Diabetes melitus tipe II 
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C. Sasaran 

 Sasaran dari penyuluhan ini adalah siswa siswikelas X F SMAN 10 

Banjarmasin 

D. Metode pelaksanaan 

1. Metode Pendidikan kesehatan 

a) Ceramah 

2. Media Pendidikan Kesehatan 

a) Media Audio-Visual jenis Video 

3. Alat Pendidikan Kesehatan 

a) Laptop 

b) LCD Proyector 

c) Speaker 

d) Microfon 

E. Materi 

 Materi penyuluhan metode ceramah di buat dalam bentuk power point 

sedangkan materi penyuluhan dengan media Audio-visual dibuat dalam bentuk 

video yang berisi tentang Pengertian Diabetes melitus tipe II, Faktor risiko Diabetes 

melitus tipe II, Tanda dan gejala Diabetes melitus tipe II, Komplikasi Diabetes 

melitus tipe II dan Pencegahan Diabetes melitus tipe II. 
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F. Alur Kegiatan 

No. Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. 15 menit Persiapan : 

1. Alat : Informed consent, 

kuesioner 

2. Mempersiapkan tempat 

3. Mempersiapkan media audio 

visual jenis video 

4. Mempersiapkan peralatan 

keperluan penyuluhan (LCD, 

mikrofon, speaker) 

Peserta Bersedia mengikuti 

Pendidikan kesehatan dan 

mengisi informed consent 

2. 10 Menit Pembukaan : 

1.  Mengucapkan salam, perkenalan 

dan berdoa bersama sebelum 

memulai penyuluhan 

2.  Menjelaskan topik, tujuan 

penyuluhan dan kontrak waktu 

 

1. Menjawab salam dan 

merespon terhadap 

kegiatan yang dilakukan 

2. Mendengarkan penjelasan 

penyaji 

3. 100 menit Pelaksanaan : 

1. Melakukan pre test : 

a. Mengidentifikasi Tingkat 

pengetahuan sebelum di 

berikan perlakuan Pendidikan 

kesehatan metode ceramah 

dengan media audio visual. ± 

30 menit 

2. Memberikan intervensi 

a. Memutar slide power point 

dan melakukan penyuluhan 

metode ceramah mengenai 

penyakit Diabetes melitus 

tipe II ± 30 menit 

b. Memutar audio visual ± 10 

menit, dan setelah selesai di 

tutup. 

 

 

Mendengarkan dan 

memperhatikan dengan 

seksama dan mengisi 

kuesioner yang di 

sebarkan 

1.  Menyimak penjelasan 

pendidikan kesehatan 

terkait Diabetes melitus 

tipe II 

2.  Menyimak audio visual 

jenis video yang di 

yangkan  

3.  Mengisi Kembali 

kuesioner yang di berikan 
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3. Melakukan Post test : 

a.  Mengidentifikasi Tingkat 

pengetahuan sesudah  di 

berikan perlakukan 

Pendidikan kesehatan metode 

ceramah dengan media 

Audio-visual 

 

 

 

4.  15 menit Penutup 

a.  Mengucapkan Terimakasih 

kepada seluruh peserta dan 

pihak yang terlibat dalam 

Pendidikan kesehatan di SMAN 

10 Banjarmasin 

b. Doa penutup dan salam penutup 

 

Berdoa Bersama dan 

menjawab salam 

 

G. Kriteria Evaluasi 

1. Evaluasi Struktur 

a) Persiapan Pembicara 

1) Pembicara menyiapkan diri untuk membawakan materi yang akan di 

sampaikan pada saat penyuluhan 

2) Pembicara mampu menyajikan materi Pendidikan kesehatan tentang 

Diabetes melitus tipe II meliputi Pengertian, faktor risiko, tanda dan 

gejala, komplikasi dan pencegahan. 

b) Media 

1) Media yang di gunakan berupa media audio visual jenis video, dan power 

point 
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c) Peserta 

1) Peserta bersedia dalam kegiatan Pendidikan kesehatan 

2) Peserta kegiatan merupakan siswa remaja kelas X F di SMAN 10 

Banjarmasin 

d) Tempat 

1) Tempat kegiatan penyuluhan berada dalam suasana nyaman dan kondusif 

untuk mendukung pelaksanaan Pendidikan kesehatan 

2. Evaluasi Proses 

a) Peserta mengikuti kegiatan Pendidikan kesehatan sejak awal hingga akhir 

kegiatan 

b) Pembicara mampu menarik perhatian peserta terhadap materi yang di 

sampaikan 

c) Peserta berperan aktif selama kegiatan Pendidikan Kesehatan 

d) Kegiatan Pendidikan kesehatan berjalan secara sistematis 

3. Evaluasi Hasil 

a) Penyaji materi mampu memberikan materi Pendidikan yang telah di buat 

dengan baik 

b) Peserta dapat mengerti mengenai materi Pendidikan Kesehatan 

c) Tingkat pengetahuan siswa remaja kelas X F  tentang Diabetes melitus tipe 

II meningkat  
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Lampiran 11 Media Audio Visual 

PENDIDIKAN KESEHATAN  

MEDIA AUDIO-VISUAL  

A. Identitas Audio-Visual 

1. Jenis Audio visual  : Video 

2. Durasi video   : 7 Menit 32 Detik 

3. Unsur Media   : 

a. Unsur Audio (Suara) 

Pengisi suara   : Nanda Putri Ramadhani (113063C1121017) 

Backsound musik  : Happy Whistling Ukulele 

b. Unsur Visual (Gambar) 

Gambar Animasi  : Diam, bergerak 

4. Kreator   : Nelson (113063C1120050) 

5. Aplikasi yang di gunakan : Canva 

6. Tema    : Diabetes melitus tipe II 

7. Materi    : 

a. Pengertian Diabetes melitus tipe II 

b. Faktor risiko Diabetes melitus tipe II 

c. Tanda dan Gejala Diabetes melitus tipe II 

d. Komplikasi Diabetes melitus tipe II 

e. Pencegahan Diabetes melitus tipe II 

B. Keterangan Audio-Visual jenis Video Diabetes melitus tipe II 

No. Adegan 

 

Durasi Keterangan 

1.  Opening sound (music 

pembuka) 

1-6 detik 

 

 

2.  Pembukaan oleh 

narator 

 

7-13 detik  
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3. Menampilkan 

prevalensi DM di 

Indonesia dan Dunia 

 

14-39 detik  

 

4. Menampilkan kasus 

DM di Indonesia dan 

kota Banjarmasin 

 

40-54 detik 

 
 

5. Menjelaskan Definisi 

Dm secara Umum 

 

55-1 menit 12 detik 

 
 

6. Menjelaskan nilai 

kadar Gula darah 

normal 

 

1 menit 13 detik-1 

menit 30 detik 
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7. Menjelaskan 

klasifikasi DM 

1 menit 30 detik- 1 

menit 48 detik 

 
 

8. Menjelaskan 

pengertian DM tipe II 

dan insulin 

1 menit 49 detik – 2 

menit 21 detik 

 
 

9. Menjelaskan faktor 

risiko DM tipe II : 

a. Riwayat keluarga 

b. Usia 

c. Obesitas 

d. Pola makan 

e. Kurang aktivitas 

fisik 

f. Merokok dan 

konsumsi alkohol 

 

2 Menit 21 detik- 4 

menit 39 detik 

 

10. Menjelaskan Tanda 

dan gejala Dm tipe II : 

a. Sering buang air 

kecil 

b. Sering merasa haus 

c. Cepat merasa lapar 

d. Mengalami 

penurunan berat 

badan 

 

4 menit 39 detik-  5 

menit 4 detik 

 

11. Menjelaskan 

Komplikasi DM tipe II 

: 

a. Serangan jantung 

b. Stroke 

c. Retinopati 

d. Neuropati perifer 

e. Gagal Ginjal 

5 menit 4 detik – 5 

menit 33 detik 
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12. Menjelaskan cara 

mencegah penyakit 

DM tipe II : 

a. Menjaga berat 

badan 

b. Rutin melakukan  

aktivitas fisik 

c. Pola makan yang 

sehat 

d. Hindari rokok dan 

alkohol 

e. Rutin cek 

kesehatan berkala 

 

5 menit 34 detik – 7.30 

menit 30 detik 

 

13. Penutup 7 menit 30 detik – 7 

menit 32 detik 
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Lampiran 12 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA AUDIO-

VISUAL TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SISWA TENTANG 

DIABETES MELITUS TIPE II DI SMAN 10 BANJARMASIN TAHUN 2024 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk: berilah tanda contreng pada kolom yang sesuai dengan informasi 

diri anda saat ini: 

1. Inisial  :____________ 

2. Usia : 

3. Jenis kelamin 

Laki-laki      

Perempuan   

4. Berat badan 

5. Tinggi badan 
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B. PERTANYAAN KUESIONER 

Petunjuk pengisian 

a. Isilah biodata anda dengan lengkap 

b. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

c. Pilihlah jawaban yang menurut anda benar atau salah dengan memberikan 

ceklis (√) pada kotak yang di sediakan 
 

No. Pernyataan Benar Salah 

 PENGERTIAN   

1. Diabetes melitus (kencing manis) tipe II 

terjadi akibat kadar gula darah yang terlalu 

tinggi 

√  

2. Diabetes melitus (kencing manis) tipe II 

merupakan penyakit menular dan mudah 

sembuh 

 √ 

3. Pankreas berfungsi memproduksi insulin √  

4. Kadar glokosa (gula darah) normal adalah 510 

mg/dL 

 √ 

5.  Kencing manis   di sebabkan oleh insulin tidak 

dapat berfungsi dengan baik 

√  

6. Kadar gula darah puasa normal di bawah 120 

mg/dL 

√  

 FAKTOR RISIKO   

7. Diabetes melitus (kencing manis) tipe II hanya 

menyerang lanjut usia 

 √ 

8. Kencing manis di pengaruhi faktor keturunan 

dan gaya hidup tidak sehat 

√  

9. Obesitas/kegemukan merupakan salah satu 

faktor penyebab Diabetes melitus  

√  

10. Aktivitas fisik yang baik dapat meningkatkan 

faktor risiko Diabetes melitus  

 √ 

11. Pola makan tidak sehat (cepat saji, tinggi 

lemak, gula) adalah faktor risiko kencing 

manis 

√  

12. Kebiasaan merokok dan konsumsi alkohol 

merupakan faktor risiko Diabetes melitus 

 

√  
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TANDA DAN GEJALA 

  

13. Sering buang air kecil merupakan tanda dan 

gejala yang dialami penderita Diabetes melitus 

(kencing manis) 

√  

14. Pada penderita Diabetes melitus (kencing 

manis) akan sering merasa haus dan ingin 

minun air sebanyak mungkin 

√  

15.  Diabetes melitus (kencing manis)  

mengakibatkan seseorang terkena Diare 

 √ 

16.  Cepat merasa lapar dan merasa lemas 

merupakan tanda dan gejala Diabetes melitus 

√  

17. Penderita Diabetes melitus akan mengalami 

peningkatan berat badan  

 √ 

 KOMPLIKASI   

18. Kadar gula darah yang terlalu tinggi dapat 

mencegah terjadinya penyakit jantung dan 

stroke 

 √ 

19. Diabetes melitus (kencing manis) dapat 

mengakibatkan gangguan penglihatan sampai 

kebutaan 

√  

20. Mati rasa, rasa tertusuk-tusuk, dan terbakar 

merupakan komplikasi Diabetes melitus 

(kencing manis)   

√  

21. Tingginya kadar gula darah dapat 

menyebabkan kerusakan pada ginjal dan 

berujung pada kondisi gagal ginjal 

√  

 PENCEGAHAN   

22. Diabetes melitus (kencing manis)  dapat di 

cegah dengan cara menerapkan gaya hidup 

sehat 

√  

23. Olahraga tidak perlu di lakukan agar terhindar  

dari kencing manis 

 √ 

24. Menurunkan berat badan dengan pengaturan 

diet tidak perlu dilakukan untuk mencegah 

kencing manis 

 √ 

25. Makanan sehat adalah makanan yang 

mengandung sedikit lemak dan tinggi serat 

√  
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26. Latihan fisik selama 30 menit, minimal 3-4 

kali seminggu di anjurkan untuk pencegahan 

Diabetes melitus (kencing manis) 

√  

27. Membatasi konsumsi gula, lemak/minyak, dan 

mengkonsumsi buah, dan sayuran adalah salah 

satu upaya pencegahan Diabetes melitus 

(kencing manis) 

√  

28. Menghabiskan 1 kotak rokok dalam sehari 

merupakan upaya pencegahan penyakit 

Diabetes melitus (kencing manis) 

 √ 

29. Melakukan pemeriksaan gula darah dilakukan 

sebagai upaya deteksi dini penyakit Diabetes 

melitus (kencing manis) 

√  

30. Cek kesehaan berkala di sarankan 1 tahun 

sekali dan jika berisiko Kencing manis 

disarankan cek kesehatan sebanyak 1 kali 

dalam sebulan 

√  
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Lampiran 13  Kuesioner Pretest 
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Lampiran 14  Kuesioner Post test 
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Lampiran 15 Master Tabel dan Output SPSS Uji Validitas dan reliabilitas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 16

2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 625

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 24 576

4 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 13 169

5 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 169

6 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 17 289

7 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 13 169

8 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 21 441

9 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 19 361

10 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 10 100

11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 27 729

12 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 9 81

13 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 9 81

14 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 25 625

15 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 14 196

16 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 16 256

17 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 15 225

18 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 21 441

19 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 8 64

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 25 625

21 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 25 625

22 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 225

23 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 15 225

24 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 17 289

25 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 7 49

26 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 11 121

27 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 24 576

28 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 15 225

29 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 20 400

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 16

Jumlah 16 16 19 19 22 14 15 10 18 11 19 16 13 15 18 18 14 18 15 14 17 16 15 14 15 15 19 17 15 18 481 8989

P 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,5 0,5 0,3 0,6 0,4 0,6 0,5 0,4 0,5 0,6 0,6 0,5 0,6 0,5 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,5 0,6

q 0,5 0,5 0,4 0,4 0,3 0,5 0,5 0,7 0,4 0,6 0,4 0,5 0,6 0,5 0,4 0,4 0,5 0,4 0,5 0,5 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,5 0,4

Mp 19 19 19 19 18 19 20 20 18 20 18 18 19 19 19 18 19 18 19 19 18 19 19 19 19 18 18 19 19 18

Mt 16

St 6,5

rpbis 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,6 0,4 0,4 0,5 0,5 0,4 0,5 0,4 0,6 0,4 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5 0,4

rtabel 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4

ket ValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValidValid

Siswa
BUTIR SOAL

Skor Skor^2
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RELIABELITY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.858 .858 30 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
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Lampiran 16 Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian 

 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian 

Unsur 

Kuesioner 

No. Item 

Pernyataan 

Nilai r 

hitung 

Nilai r tabel 

5% (N=30) 

Keterangan 

Kuesioner 

Pengetahuan 

Diabetes 

melitus tipe II 

P1 0,475 0,361 Valid 

P2 0,465 0,361 Valid 

P3 0,534 0,361 Valid 

P4 0,502 0,361 Valid 

P5 0,407 0,361 Valid 

P6 0,445 0,361 Valid 

P7 0,556 0,361 Valid 

P8 0,375 0,361 Valid 

P9 0,379 0,361 Valid 

P10 0,473 0,361 Valid 

 

P11 0,480 0,361 Valid 

P12 0,363 0,361 Valid 

P13 0,459 0,361 Valid 

P14 0,434 0,361 Valid 

P15 0,609 0,361 Valid 

P16 0,369 0,361 Valid 

P17 0,466 0,361 Valid 

P18 0,431 0,361 Valid 

P19 0,393 0,361 Valid 

P20 0,394 0,361 Valid 

 P21 0,416 0,361 Valid 

 P22 0,424 0,361 Valid 

 P23 0,393 0,361 Valid 

 P24 0,404 0,361 Valid 

 P25 0,393 0,361 Valid 

 P26 0,372 0,361 Valid 

 P27 0,406 0,361 Valid 

 P28 0,519 0,361 Valid 

 P29 0,526 0,361 Valid 

 P30 0,390 0,361 Valid 
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Lampiran 17 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

 

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

Unsur Kuesioner Nilai Cronbach Alpha Nilai 

Standar 

Kesimpulan 

Kuesioner 

Pengetahuan Diabetes 

melitus tipe II 

0,858 0,70 Reliabel 
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Lampiran 18 Master Tabel Pre test Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total Pre % Kategori

1 16 1 Laki-laki 1 50 157 20,28 Normal 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 11 40 kurang

2 16 1 Laki-laki 1 55 161 21,21 Normal 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 16 53 kurang

3 16 1 Perempuan 2 65 157 26,3 Gemuk 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 15 50 kurang

4 15 1 Perempuan 2 40 158 20,82 Normal 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 18 60 cukup

5 16 1 Perempuan 2 38 150 16,8 Kurus 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 16 53 kurang

6 17 1 Perempuan 2 47 152 20,3 Normal 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 14 47 kurang

7 16 1 Perempuan 2 64 154 26,9 Gemuk 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 15 50 kurang

8 16 1 Perempuan 2 60 150 26,6 Gemuk 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 16 53 kurang

9 17 1 Laki-laki 1 65 155 27,1 Gemuk 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 63 cukup

10 19 2 Laki-laki 1 49 161 18,9 Normal 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 25 83 Baik

11 16 1 Perempuan 2 35 150 15,5 Kurus 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 16 53 kurang

12 16 1 Perempuan 1 67 158 26,8 Gemuk 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 23 77 Baik

13 17 1 Perempuan 2 43 157 17,4 Kurus 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 13 43 kurang

14 15 1 Perempuan 2 64 149 28,8 Obesitas 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 12 40 kurang

15 16 1 Perempuan 2 45 148 20,54 Normal 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 16 53 kurang

16 17 1 Perempuan 2 37 150 16,4 Kurus 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 14 47 kurang

17 17 1 Perempuan 2 50 148 21,6 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 21 70 cukup

18 16 1 Perempuan 2 42 154 17,7 Kurus 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 10 33 kurang

15 15 13 9 5 7 9 13 7 11 13 8 9 7 13 9 8 11 4 8 9 11 11 4 11 9 9 12 9 11

Tabel Master Data Penelitian

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Metode Ceramah dengan Media Audio Visual Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas X F tentang Diabetes melitus tipe II di SMAN 10 Banjarmasin 

Pretest pengetahuan siswa Tentang Diabetes melitus tipe II
No. resp Usia Kode JK Kode BB TB IMT Kode
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Lampiran 19 Master Tabel Post test Kuesioner Penelitian 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total Pre % Kategori

1 16 1 Laki-laki 1 44 157 17,8 Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik

2 16 1 Laki-laki 1 46 161 17,4 Kurus 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 83 Baik

3 16 1 Perempuan 2 65 157 26,3 Gemuk 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 80 Baik

4 15 1 Perempuan 2 40 151 17,5 Kurus 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 21 70 Cukup

5 16 1 Perempuan 2 38 150 16,8 Kurus 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 22 73 Cukup

6 17 1 Perempuan 2 47 152 20,3 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 93 Baik

7 16 1 Perempuan 2 64 154 26,9 Gemuk 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 24 80 Baik

8 16 1 Perempuan 2 60 150 26,6 Gemuk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik

9 17 1 Laki-laki 1 65 155 27,1 Gemuk 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 23 77 Baik

10 19 2 Laki-laki 1 49 161 18,9 Normal 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik

11 16 1 Perempuan 2 35 150 15,5 Kurus 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 26 87 Baik

12 16 1 Perempuan 1 67 158 26,8 Gemuk 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik

13 17 1 Perempuan 2 43 157 17,4 Kurus 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 93 Baik

14 15 1 Perempuan 2 64 149 28,8 Obesitas 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 90 Baik

15 16 1 Perempuan 2 38 149 17,1 Kurus 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 93 Baik

16 17 1 Perempuan 2 37 150 16,4 Kurus 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 26 87 Baik

17 17 1 Perempuan 2 50 148 21,6 Normal 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 23 77 Baik

18 16 1 Perempuan 2 42 154 17,7 Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 25 83 Baik

18 13 16 13 14 14 9 18 15 16 18 18 18 16 13 16 12 12 15 16 17 14 18 14 14 18 14 15 17 17

Tabel Master Data Penelitian

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Metode Ceramah dengan Media Audio Visual Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas X F tentang Diabetes melitus tipe II di SMAN 10 Banjarmasin 

Posttest pengetahuan siswa Tentang Diabetes melitus tipe II
TB IMT KodeNo. resp Usia Kode JK Kode BB
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Lampiran 20 Hasil kuesioner Pre test dan post test SPSS 

 

     PRE TEST 

 

 

 

 

 

Pengertian Diabetes melitus tipe II 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 44 40.7 40.7 40.7 

Benar 64 59.3 59.3 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

Faktor Risiko Diabetes Melitus tipe II 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 47 43.5 43.5 43.5 

Benar 61 56.5 56.5 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

Tanda_dan_Gejala 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 43 47.8 47.8 47.8 

Benar 47 52.2 52.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

Komplikasi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 40 55.6 55.6 55.6 

Benar 32 44.4 44.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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POST TEST 

Pengertian Diabetes melitus tipe II 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 20 18.5 18.5 18.5 

Benar 88 81.5 81.5 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 
 

Faktor Risiko Diabetes melitus tipe II 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 14 13.0 13.0 13.0 

Benar 94 87.0 87.0 100.0 

Total 108 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pencegahan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 75 46.3 46.3 46.3 

Benar 87 53.7 53.7 100.0 

Total 162 100.0 100.0  

Tanda dan gejala Diabetes Melitus tipe II 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 15 16.7 16.7 16.7 

Benar 75 83.3 83.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Komplikasi Diabetes melitus tipe II 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 12 16.7 16.7 16.7 

Benar 60 83.3 83.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Pencegahan Diabetes melitus tipe II 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 21 13.0 13.0 13.0 

Benar 141 87.0 87.0 100.0 

Total 162 100.0 100.0  
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Lampiran 21 Hasil Output SPSS Distribusi Frekuensi 

Statistics 

 Usia Jenis kelamin Indeks Massa Tubuh 

N Valid 18 18 18 

Missing 0 0 0 

 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-17 

Tahun 

17 94.4 94.4 94.4 

18-21 

Tahun 

1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 5 27.8 27.8 27.8 

Perempuan 13 72.2 72.2 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 5 27.8 27.8 27.8 

Normal 7 38.9 38.9 66.7 

Gemuk 5 27.8 27.8 94.4 

Obesitas 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Lampiran 22 Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .246 18 .005 .931 18 .206 

Post Test .211 18 .034 .903 18 .066 
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Lampiran 23 Hasil Uji Paired T-Test 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 Pre Test - Post Test -31.000 15.729 3.707 -38.822 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Pre Test - Post Test -23.178 -8.362 17 .000 
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Lampiran 24 Rincian Biaya Penelitian 

RINCIAN BIAYA PENELITIAN 

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah 

1 Penyusunan Proposal (print selama konsultasi) Rp. 300.000 

2 Penggandaan dan Penjilidan Proposal Rp. 300.000 

3 Penyajian Proposal dan Konsumsi Rp. 170.000 

4 Administrasi Tempat Penelitian      Rp. 0 

5 Penyusunan Skripsi (print selama konsultasi) Rp. 100.000 

6 Penggandaan dan Penjilidan Skripsi Rp. 300.000 

7 Penyajian Skripsi dan Konsumsi Rp. 170.000 

8 Transportasi Rp. 200.000 

9 Pengumpulan Data uji valid dan data 

Penelitian 

Rp.1.250.000 

10 Kaji Etik Rp. 150.000 

Total Rp. 2.940.000 
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Lampiran 25 Hasil Dokumentasi Penelitian 

Sebelum di berikan pendidikan kesehatan (Pre test) 

 

a. Perlakuan/Pendidikan kesehatan metode ceramah dengan media Audio Visual 
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b. Setelah di berikan pendidikan kesehatan (Post test) 
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Lampiran 26  Lembar Konsultasi Proposal dan Skripsi Pembimbing I 
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Lampiran 27  Lembar Konsultasi Proposal dan Skripsi Pembimbing II 
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Lampiran 28  Lembar Jadwal Penelitian  

 

No Kegiatan 

Waktu 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penentuan 

Masalah 
                                                                                        

2 Pengajuan Judul                                                                                         

3 
Studi 

Pendahuluan 
                                                                                        

4 
Penyusunan 

Proposal 
                                                                                        

5 
Seminar 

Proposal 
                                                                                        

6 
Perbaikan 

Proposal 
                                                                                        

7 
Uji Validitas dan 

Reliabilitas 
                                                                                        

8 
Pengumpulan 

Data 
                                                                                       

9 Pengolahan Data                                                                                         

10 
Ujian Sidang 

Skripsi 
                                                                                        

11 
Perbaikan 

Skripsi 
                                                                                        

12 

Penjilidan dan 

Penyerahan 

Skripsi 

                                                                                        


	LAMPIRAN

