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INTISARI 

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai 

peningkatan kadar gula dalam darah yang dapat menyerang semua kalangan usia salah 

satunya usia remaja, remaja memiliki gaya hidup seperti pola makan yang tidak sehat 

dan aktivitas fisik yang kurang, Pendidikan kesehatan sangat berperan penting dalam 

upaya promotif dan preventif dalam meningkatkan pengetahuan remaja terhadap 

pencegahan penyakit Diabetes melitus tipe II 

Tujuan  Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh Pendidikan Kesehatan metode 

ceramah dengan media audio-visual terhadap tingkat pengetahuan siswa kelas X 

tentang Diabetes melitus tipe II  

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif metode Pre-eksperimental 

dengan pendekatan one group pretest-posttest design, dengan menggunakan kuesioner. 

Sampel pada penelitian ini adalah 18 responden yang dipilih dengan teknik Purposive 

sampling. Uji normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk dan untuk uji statistik 

menggunakan uji Paired Sample T-Test 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan tingkat pengetahuan sebelum 

dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan metode ceramah dengan media audio 

visual. Sebelum di berikan pendidikan kesehatan, 13 responden (72%) memiliki tingkat 

pengetahuan yang kurang, setelah di lakukan pendidikan kesehatan terdapat 

peningkatan pengetahuan menjadi 16 responden (89%) dalam kategori baik. Hasil uji 

statistik T-test terdapat pengaruh Pendidikan kesehatan metode ceramah dengan media 

Audio-visual terhadap tingkat pengetahuan siswa tentang penyakit Diabetes melitus 

tipe II. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan pada tingkat pengetahuan siswa 

kelas X F sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan menggunakan metode 

ceramah dengan media Audio Visual dengan hasil nilai p=value sebesar 0,000 (< 0,05). 

Kata Kunci  : Diabetes melitus, Pendidikan kesehatan, Remaja, Ceramah, Audio 

Visual. 
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ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by increased 

blood sugar levels that can attack all ages, one of which is adolescence, adolescents 

have lifestyles such as unhealthy diets and lack of physical activity, health education 

plays an important role in promotive and preventive efforts in increasing adolescents' 

knowledge of preventing type II Diabetes mellitus 

Research Purposes: To determine the effect of Health Education lecture method with 

audio-visual media on the level of knowledge of class X students about type II Diabetes 

mellitus. 

Methods: This study used quantitative research Pre-experimental method with a one 

group pretest-posttest design approach, using a questionnaire. The sample in this study 

were 18 respondents selected by purposive sampling technique. The normality test used 

the Shapiro-Wilk test and for statistical tests using the Paired Sample T-Test test. 

Results: The results showed that there were differences in the level of knowledge 

before and after being given health education lecture method with audio visual media. 

Before being given health education, 13 respondents (72%) had a poor level of 

knowledge, after health education there was an increase in knowledge to 16 

respondents (89%) in the good category. The results of the T-test statistical test show 

that there is an effect of health education lecture method with audio-visual media on 

the level of knowledge of students about type II diabetes mellitus. 

Conclusion: There is a significant effect on the level of knowledge of class X F 

students before and after being given Health Education using the lecture method with 

Audio Visual media with a p-value of 0.000 (<0.05). 

Keywords: Diabetes mellitus, health education, adolescents, lecture, audio visual. 
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