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INTISARI
Latar Belakang : Kecemasan pada anak prasekolah dapat di sebabkan karena perpisahan, kehilangan kendali, cedera tubuh dan nyeri. Dampak ini berisiko mengganggu tumbuh kembang anak dan proses penyembuhan, untuk mengurangi kecemasan anak dapat di berikan terapi bermain mewarnai gambar dengan pasir warna.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi mewarnai gambar dengan pasir warna terhadap kecemasan anak usia pra-sekolah 3-5 tahun di Tulip II A RSUD Ulin Banjarmasin.

Metode : Jenis penelitian pre experimental designs, rancangan penelitian one group pretets-postest design. Teknik pengambilan sampel yaitu accidental sampling sebanyak 30 responden. Uji statistik paired sample t-Test dengan tingkat kemaknaan 95% (α = 0,05).

Hasil : Tingkat kecemasan sebelum di berikan terapi yang paling tinggi yaitu kecemasan sedang dengan presentase 53,3 % dan setelah diberikan terapi tingkat kecemasan berada pada tingkat kecemasan ringan dengan presentase 76,6 %, dan hasil p value = 0,000 (< 0,05) sehingga terdapat pengaruh terapi mewarnai gambar dengan pasir warna terhadap tingkat kecemasan anak prasekolah  3-5 tahun di ruang Tulip II A RSUD Ulin Banjarmasin.

Kesimpulan : Ada pengaruh terapi mewarnai gambar dengan pasir warna terhadap tingkat kecemasan anak prasekolah  3-5 tahun di ruang Tulip II A RSUD Ulin Banjarmasin.

Kata Kunci : Hospitalisasi, Kecemasan, Terapi Bermain
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THE EFFECT OF THE THERAPY COLORED THE IMAGE WITH COLORED SAND AGAINST THE PRESCHOOLER'S ANXIETY 3-5 YEARS IN TULIP II A ULIN RSUD BANJARMASIN
Debora Arisska 1, Sitompul Dania Relina 2, Jamini Theresia 3
ABSTRACK

Background : Anxiety in preschool children can be caused due to separation, loss of control, bodily injury and pain. This impact risks disrupting the child's growth and healing process, to reduce the anxiety of children can be given the therapy of playing coloring the image with color sand.

Objective : To know the effect of coloring therapy with colored sand images to the anxiety of preschool age children 3-5 years at Tulip II A RSUD Ulin Banjarmasin.

Methods : Type of research pre experimental designs, research design one group pretets-postest design. Sampling technique that is accidental sampling counted 30 respondents. Test statistic paired sample t-Test with significance level 95% (α = 0,05).

Result : Level of anxiety before giving highest therapy that is medium anxiety with percentage 53,3% and after given therapy level of anxiety is at level of mild anxiety with percentage 76,6%, and result p value = 0,000 (<0,05) so there is the effect of therapy coloring the image with color sand to the anxiety level of preschool children 3-5 years in the Tulip II A RSUD Ulin Banjarmasin.

Conclusion : There is the effect of coloring therapy drawing with color sand to the anxiety level of preschool children 3-5 years in Tulip II A RSUD Ulin Banjarmasin.
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