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Lampiran 1 Lembar Studi Pendahuluan

YAVASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER ¢
SEKOLAH TINGGI ILMU K

II. Hajl Jafri Zam-Zam No. 8 Ban|
Nﬂnw

p.,..w L 75/8| _TA_mhs/S-Kep/STIKES-S||
L‘"\m‘n . Pel an Studi Pendahuluan Per

Kepada Yth
Kepala Sekolah sDN Telaga Biru 1
Banjarmasin

tempat.
BOngan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas
STIKES “Suaka  Insan Banjarmasin, T
memperkenankan mahasiswa kami

analisis situasi dan pengumpulan data ahult
Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah:

Nama :Nando

Program Studi
Topik Penelitian

Waktu Pelaksanaan
Data Yang diperlukan

Demikian permoho
dan kerjasamanya_,
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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan

llmnunxn.

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
( ) DINAS PENDIDIKAN
o @ SEKOLAH DASAR NEGERI TELAGA BIRU 1|

P00 g

lalan Yos ¢

sudarso RT 33 Nomor 27, Telp./Fax. 0511-4410534, Kode Pos 70119
‘Babirul @yahoo.co.id. Website http://telaga biru-1.blogspot com

E-mail: tel;

SURAT KETERANGAN
Nomor: 421.2/108/SDN TLB1/X11/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Dasar Negen Telaga Birg | Banjarmasin

meneranghan bahwa

Nama Nando

NIM FT3063C 112002

Fakultas STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Program Studi Sarjana Himu Keperawatan

Y

I
ang bersangkutan telah mengadakan penchtian (research) di Sekolah Dasar Negeri Telaga Birg

Banjarmasin terhitung tanggal 29 November sampai dengan 28 Desember 2023 puna analisis situasi dan

pengumpulan data pendahuluan penclitian dengan judul - “Gambaran kecemasan remaja yang pernah

mengalami cyberbullying™

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Banjarmasin, 21 Desember 2023
Repala SDN Telaga Biry |

\ Hj. Hasanah Kurnxuuriulna, M.Pd

NIP-19640206 199005 2 (01
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Rancangan Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN
PROPOSAL

GAMBARAN KECEMASAN REMAJA YANG PERNAHMENGALAMI
CYBERBULLYING DI SDN TELAGA BIRU 1 BANJARMASIN

Proposal penelitian ini telah diperiksa dan dipersetujui untuk di seminarkan

Banjarmasin, Desember 2023

Pembimbing Skripsi

Pembimbing I Pembimbing II
: as
ey
Sapariah Anggraini, S.Kep.,Ners,M.Kep Sr. Gertrudis Tutpai, SPC.S.Pd.,M.Psi.
Mengetahui

Koordinator Penelitian STIKES Suaka Insan Banjarmasin

/
Lanawati, S“(ep., chs.,M.Kep
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LEMBAR PENGESAHAN
PROPOSAL
GAMBARAN KECEMASAN REMAJA YANG PERN AEMENGALAMI
CYBERBULLYING DI SDN TELAGA BIRU 1 BANJARMASIN
Diajukan Olch:
Nando
H3063CT120021

Telah Diseminarkan dan Diujikan

Pada Tanggal, 12 Januari 2024
/]
Penguji |

/

/
/

Lanawati, S, Kép., Ners, M. Kep

Penguji 11

Pengyji 111

O

Lucia Andi Chrismilasari, S.Kep., Ners, MSN

77

(. 7 ”
Dania Relina Sitompul, S.Kep., Ners., M.Kep

Mengesahkan
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- Imelda Ingir Ladjar, SPC, BSN, MHA..Ph.D

(7]
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Lampiran 4 Lembar Sertifikat Kaji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654
Web : https://stikessuakainsan.acid | Email : info@stikessuakainsan.ac.id, stikes.bjm@gmail.com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 147 /KEPK-SI/VI/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajari dan melakukan kajian etik secara
seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul : Gambaran Kecemasan Remaja Awal yang Pernah Mengalami
Title Cyberbullying di SDN Telaga Biru 1 Banjarmasin

Peneliti : NANDO

Reseacher

NIM :113063C1120021

Student'’s Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasiy, 13 Juni 2024
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Lampiran 5 Surat [zin Penelitian kepada SDN Telaga Biru 1

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JI. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakainsan.acid Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 54/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/V11/2024
Perihal : Permohonan ljin Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran t-

Kepada Yth :
Kepala Dinas Pendidikan Kota Banjarmasin
di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penclitian tugas

akhir mahasiswa..
Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian ialah;
Nama : Nando
NIM : 113063C1120021
Program Studi : Sarjana Ilmu Keperawatan
Judul Penelitian : Gambaran kecemasan remaja awal yang pernah mengalami

cyberbullying di SDN Telaga Biru 1 Banjarmasin.
Waktu Pelaksanaan  : 3 Juli 2024 s.d 29 Agustus 2024

Tempat Penelitian : SDN Telaga Biru | Banjarmasin
Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian

dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 1 Juli 2024
Koordindator Tugas Akhir Mahasiswa

Lang /,5.Kep,Ners.,M.Kep

Tembusan :
1. Kepala Sekolah SDN Telaga Biru | Banjarmasin
2. Arsip
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Lampiran 6 Surat Rekomendasi dari Dinas Pendidikan untuk melakukan penelitian

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS PENDIDIKAN

Jalan Kapten Pierre Tendean Nomor 29 Banjarmasin 70231
Pos-el : disdik_bjm@yahoo.co.id

Nomor : 000.9.2/6597-SET/Dipendik/2024 Banjarmasin, 3 Juli 2024
Lampiran  : -
Perihal : lzin Penclitian

Kepada

Yth. Koordinator Tugas Akhir Mahasiswa
Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan Suaka
Insan

di-
REKOMENDASI

Berdasarkan surat Saudara, Nomor: 54/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SUV11/2024 tanggal |
Juli 2024 perihal tersebut di atas. Dengan ini diberikan rekomendasi kepada :

Banjarmasin

1. Nama : Nando

2. NIM/NPM : 113063C1120021

3. Program Studi . Sarjana Ilmu Keperawatan

4. Tempat Penelitian : SDN Telaga Biru | Banjarmasin

5. Jangka Waktu ;1 (satu) bulan

6. Judul . «Gambaran Kecemasan Remaja Awal Yang Pernah
Mengalami  Cyberbullying di SDN Telaga Biru 1
Banjarmasin™

Dengan Ketentuan :

1. Scbel lab kan kegi agar yang bers
Penelitian dilaksanakan.

2. Agar Kegiatan yang dilakukan tidak mengganggu proses belajar mengajar.

3. Menyampaikan / melaporkan hasilnya ke Sub Bagian Umum dan Kepegawaian Dinas
Pendidikan Kota Banjarmasin.

Demikian rekomendasi ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

$o ke
5 L

gi Kepala Sekolah tempat

Kepala Dinas
ErnE
O]

N
S

3 X
NURYADI, S.Pd, M.A
Pembina Tk. 1 (1V/b)
NIP. 19670413 198804 1 004

Tembusan Yth :
Kepada SDN Telaga Biru | Banjarmasin

* UUITE No 11 Tahun 2008 Pasal § ayat | ¢ ‘Informasi Elehtronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil, Balai )
cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah.* LY ff.'::ﬂ.ﬁi‘

* Surat ini ditandatangani secars elekironik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE, BSSN
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Lampiran 7 Surat yang menyatakan sudah melakukan penelitian

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH DASAR NEGERI TELAGA BIRU 1

Jalan Yos Sudarso RT 33 Nomor 27, Telp./Fax. 0511-4410534, Kode Pos 70119
E-mail: telagabirul @yahoo.co.id. Website: http://telaga-biru-1.blogspot.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.2/179 /SDN TLB1 / VII / 2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nasrullah, S.Pd

NIP : 19780322 201406 1 002
Pangkat/Gol.Ruang : Penata / Ille

Unit Kerja : SDN Telaga Biru | Banjarmasin
Jabatan : PIt. Kepala Sckolah
Menyatakan bahwa

Nama : Nando

NIM : 113063C1120021

Program Studi : Sarjana llmu Keperawatan

Telah melakukan Observasi dan Penclitian di SD Negeri Telaga Biru 1 Banjarmasin
Kecamatan Banjarmasin Barat dengan judul penclitian “ GAMBARAN KECEMASAN REMAJA
AWAL YANG PERNAH MENGALAMI CYBERBULLYING DI SDN TELAGA BIRU 1
BANJARMASIN " pada 3 Juli 2024 s.d 29 Agustus 2024

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sesungguh-sungguhnya dan dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

prgammsm, 04 Juli 2024
N “Ph: Kupala SD Negeri Telaga Biru |
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Lampiran 8 Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN UNTUK ORANGTUA SISWA

Saya yang bernama Nando, Nim:113063C1120021 adalah Mahasiswa Program
Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Banjarmasin. Akan
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kecemasan Remaja yang
pernah mangalami cyberbullying di SDN Telaga Biru 1 Banjaramasin”.

Saya memohon kesediaan bapa/ibu untuk memberikan izin putra/putri anda untuk
dapat berpartipasi dalam penelitian ini.

A. Kesukarelaan Berpatisipasi dalam penelitian

Bapak/Ibu/Saudara/i bebas memilih kerikutsertaan dalam penelitian ini tanpa

ada paksaan, putra/putri anda juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri

setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak berpartisipasi maka hal
tersebut tidak akan mempengaruhi hubungan dengan peneliti.
B. Prosedur Penelitian

Apabila anda bersedia berpartisipasi, maka anda diminta untuk menandatangani

lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah:

1. Saya akan menjelaskan kepada orangtua atau wali responden tentang
bagaimana cara pengisian kuisioner.

2. Sayaakan meminta anak untuk menjawab kuisioner yang berjumlah 20 Item
pertanyaan yang mendeskripsikan tentang Kecemasan.

3. Saya akan meminta anak untuk menjawab kuisioner dengan 4 pilihan
jawaban dengan memberikan tanda (dilingkari) pada pilihan yang sesuai
dengan keadaan diri anak terkait kondisi anak saat itu.

4. Stelah saya mendapatkan hasil dari kuisioner penelitian, hasil penelitian
nanti akan di sharingkan ke wali kelas, guru bimbimngan konseling dan
orangtua responden.

C. Kewajiban responden penelitian

Sebagai responden penelitian, anak berkewajiban mengikuti petunjuk dan

prosedur penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas,

orangtua atau wali dapat menanyakan lebih kepada peneliti.

76



. Manfaat

Diharapkan menjadi sumber pengetahuan tentang Kecemasaan yang pernah
mengamali cyberbullying sehingga dapat membantu siswa sekolah untuk

menghindari atau pun mengurangi dampak kecemasan di lingkungan sekolah.

. Kerasihaan

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak akan dirahasiakan dan
hanya akan diketahui oleh peneliti, wali kelas dan orangtua. Hasil penelitian
akan dipublikasi tanpa melibatkan identitas anak tersebut.

. Kompensasi

Peneliti akan memberikan souvenir bagi setiap anak yang mengikuti penelitian
berupa pulpen dan snack dan susu.

. Informasi Tambahan

Orangtua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang
belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-seawaktu
membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi Nando

No. Hp 085651337921 atau melalui email nandoperiyoga@gmail.com
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
LEMBAR INFORMED CONSENT

Setelah mendapat penjelasan saya yang bertanda di bawah ini:

Nama

No.Hp

Orang tua dari anak

Nama

Jenis kelamin :

Umur

Kelas

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu

mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Kecemasan Remaja Yang

Pernah Mengalami Cyberbullying Di SDN Telaga Biru 1 Banjarmasin Tahun

2024” dan saya mengizikan anak saya untuk ikut berpatisipasi dalam penelitian ini

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi:

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerasiannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b) Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan anak saya untuk tidak
berpatisipasi lagi dalam penelitian ini bisa menyampaikan maksimal 1 hari

sebelum penelitian.

Banjarmasin,.................coenle

Nama Orang Tua

dan Tanda Tangan
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7824, 9:29 PM

LEMBAR

LEMBAR INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT

Orang tua atau Wali dari anak

Nama *

Jenis Kelamin *

() Laki-Laki

@ Perempuan

Umur *

11 tahun

Kelas *

® s

hitps://docs.google.com/forms/d/

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google

Google Formulir

1JMoawSNPZIXRBg4cYng1 GIZZRGOZKY7TR1PpST! nvZ'olad'MmpMWACYDBNqE 17

79

yJamKQMASRUWIJULJ,.,

n



Lampiran 10 Lembar Kuesioner

Lampiran 11 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN KECEMASAN REMAJA YANG PERNAH MENGALAMI
CYBERBULLYING DI SDN TELAGA BIRU 1 BANJARMASIN TAHUN
2024

KODEC(di isi oleh peneliti) :
A. Data Demografi
1. Inisial

2. Usia

5. Pernah Mengalami Cyberbullying.

Ya I:I
Tidak [ |
B. Pertanyaan Kuisioner
Petunjuk pengisian
a. Isilah biodata anda dengan lengkap
b. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti
c. Berilah tanda () pada jawaban yang dipilih
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1. Perasaan cemas

2. Ketegangan

3. Ketakutan

4. Gangguan tidur

5. Gangguan kecerdasan
[l

[

Firasat buruk

Dorongan akan mencelakai diri

Mudah tersinggung.

Merasa tegang
Gelisah

Gemetar

Mudah terganggu

Lesu

Takut terhadap gelap
Takut terhadap orang asing
Takut bila tinggal sendiri

Takut pada binatang besar

Sukar memulai tidur
Terbangun pada malam hari
Tidur tidak pulas

Mimpi buruk.

Penurunan daya ingat
Mudah lupa

Sulit berkonsentrasi
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6. Perasaan depresi
'] Hilangnya minat
"] Berkurangnya kesenangan pada hobi
71 Sedih

"1 Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari

7. Gejala somatik
71 Nyeri otot
"1 Gertakan gigi
'] Suara tidak stabil

[1 Kedutan otot

8. Gejala sensorik
"1 Perasaan ditusuk-tusuk
"1 Penglihatan kabur
'] Muka merah
[l Pucat

[1 Merasa lemah

9. Gejala kardiovaskider
"] Takikardi
"1 Nyeri di dada
"1 Denyut nadi mengeras
71 Detak jantung hilang sekejap

7] Rasa lemah seperti mau pingsan
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10. Gejala pernapasan
'] Rasa tertekan di dada
7] Perasaan tercekik
'] Sering menarik nafas Panjang

[]  Merasa nafas pendek

11. Gejala gastrointestinal
1 Sulit menelan
"1 Perut melilit
'] Obstipasi
| Berat badan menurun
'] Mual dan muntah
"1 Nyeri lambung sebelum dan sesudah makan

"1 Perasaan panas diperut

12. Gejala urogenital

"1 Sering kencing
'] Tidak dapat menahan kencing
"] Aminorea

'] Ereksi lemah atau impotensi

13. Gejala vegetatif
"1 Mulut kering
"1 Mudah berkeringat
"] Muka merah

[0 Bulu roma berdiri
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0

Pusing atau sakit kepala

14. Perilaku sewaktu mengisi Kuisioner

Kesimpulan :

0

[

O o 0o o

Gelisah

Jari-jari gemetar

Mengerutkan dahi atau kening
Muka tegang

Tonus otot meningkat dan nafas pendek cepat

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang

Kecemasan berat
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7110724, 1226 PM Kudwioner Parnbtion “GAMBARAN KECEMASAN RIEMAIA AWAL YANG PERNAN MENGALAMI CYBERBULLYING DF SON TEL

Kuisioner Penelitian "GAMBARAN
KECEMASAN REMAJA AWAL YANG PERNAH
MENGALAMI CYBERBULLYING DI SDN
TELAGA BIRU 1 BANJARMASIN "

indentitas diri

Nama (inisial)

F

Umur

9101thn

1113 thn

Jenis kelamin

LakiLaki

Perempusn

| G_pREIMFILINN2eCIOBAB.

7110724, 1226 PM Kutsioner Pensitian “GAMBARAN KECEMASAN REMAA AWAL YANG PERNAN MENGALAMI CYBERBULLYING Of SO TEL

Kelas *
® s
6

Yang lain

Pernah Mengalami Cyeberbullying *

Iya

Tidak

Kuisioner Penelitian

1.Perasaan cemas

Firasat Buruk
Dorongan akan mencelakai diri

Mudah tersinggung

G PPN I0CIAA

g s

O, 1226 P Kiksioner Pensitian “GAMBARAN KECEMASAN REMAIA AWAL YANG PERNAM MENGALAMI CYBERBULLYING DI SON TEL..

2. Ketegangan

[T] Merasa Tegangan
Gelisah
Gemetar

Mudah Terganggu

Lesu

3. Ketakutan

Takut terhadap gelap
Takut terhadap orang asing
Takut bila ditinggal sendiri

Takut pada binatang besar

4. Gangguan tidur

Susah memulai tidur
Terbangun pada malam hari
Tidur tidak pulas

@ Mimpi buruk

E3-KPhZVLBARGOT' | G_p2daMF

0724, 12:26 PM
il Kuisloner Panabtian ‘GAMBARAN KECEMASAN REMAIA AWAL YANG PERNAM MENGALAMI CYBERDULLYING O SOM TEL

5. Gangguan Kecerdasan

Penurunan daya ingat
Mudah lupa

Sulit berkonsetrasi

6. Perasaan depresi

Hilangnya minat
berkurangnya kesenangan pada hobi

Sedih

Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari

7. Gejala somatik *

Nyeri atot
‘Gertakan gigi
Suara tidak stabil

Kedutan ofot

~npaidocs BAaiC st
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"BARAN KECEMAS
MO 122PM  Kudscrar Punetman GANBAR / AL 0 e o e o T
RECEMASAN REAIA AWAL YANG PERNAM MENGALANA CYBERBUALLYING O1 SO TEL [ 11.Gejala gastrointesting)
8. Gejala sensorik
() Sulit menelan
Perasaan 4
ditusuk-tusuk Perut melilit
Penglihatan kabur Obstipasi
Muka merah
b Berat badan menurun
P
ucat Mual dan muntah
Merasa lemah
® ® Nyeri lambung sebelum dan sesudah makan
Perasaan panas diperut
9. Gejala kardiovaskider
Takikardi 12. Gejala urogenital
dada
Nyeri di da Sering kencing
Denyut nadi mengeras Tidak dapat menahan kencing
Detak jantung hilang sekejap e
Rasa lemah seperti mau pingsan Ereksi lemah atau impotensi
10. Gejala pernapasan 13. Gejala vegetatil
Rasa tertekan di dada
Mulut kering
Perasaan tercekik
Mudah berkeringat
Sering menarik nafas Panjang
Muka merah
Merasa nafas pendek
() Bulu roma berdiri
@ Pusing atau sakit kepala
——— - e O TR GecTRAn T
YDBNa s _G_pZOMFLNNGCIOnEAN &7
3 1 3 rpr s CrPOTINIES PRV IARAC : -
U
LY Kuisioner Peneltian "GAMBARAN REMAJAAWAL A BUALLYING DX SON TEL

Gelisah

14. Perilaku sewaktu mengisi Kuisioner

Jari-jari gemetar
Mengerutkan dahi atau kening
Muka tegang

Tonus otot meningkat dan nafas pendek cepat

Google Formulir
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Lampiran 12 Master tabel Penelitian

Master Tabel
Gambaran Kecemasan Remaja Yang Pernah Mengalami Cyberbullying di SDN Telaga Biru 1 Banjarmasin

No | Umur | Jenis kelamin | Kelas [ Pernah/tidak pernah| P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 [ P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | Total Skor Keterangan:

R1 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 [¢] (0] (6] [¢] (0] 1 1 9 Kecemasan Ringan
R2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (0] (0] [e] (0] (0] 1 9 Kecemasan Ringan
R3 2 1 5 1 1 1 0] 0] 1 0] 1 [0) 0] 0] [0) 0] 0] 1 5 Tidak ada Kecemasan
R4 2 2 5 1 2 2 1 1 2 2 (6] 1 1 1 1 1 1 1 17 Kecemasan Sedang
R5 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R6 2 2 5 1 2 3 4 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 24 Kecemasan Sedang
R7 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R8 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (0] (0] 1 1 1 1 12 Kecemasan Ringan
R9 2 2 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan Sedang
R10 1 1 5 1 1 0] [0) 1 2 1 1 1 0] 1 1 0] 1 1 11 Kecemasan Ringan
R11 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 6] (0] 1 (6] 1 1 1 11 Kecemasan Ringan
R12 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R13 1 1 5 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Kecemasan Sedang
R14 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R15 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R16 2 2 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan Sedang
R17 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0] 1 1 1 1 1 13 Kecemasan Ringan
R18 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 1 13 Kecemasan Ringan
R19 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R20 2 1 5 1 1 1 [0) [0} 0] [0) 1 [¢] (0] 0 [0} 0] 1 1 5 Tidak ada Kecemasan
R21 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R22 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R23 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 (6] 1 1 1 13 Kecemasan Ringan
R24 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R25 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R26 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R27 2 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan Sedang
R28 2 2 5 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Kecemasan Sedang
R29 2 1 5 1 2 3 2 1 1 1 [0) [0) 0 0] 0] 0] 0] 1 11 Kecemasan Ringan
R30 2 1 5 1 2 2 [0) 1 0] 1 1 6} 0] [0) [0} 0] 1 1 9 Kecemasan Ringan
R31 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R32 2 1 5 1 [0) 1 0] 0 0] 1 1 [0) 0] 0] [0) 0] 0] [0) 3 Tidak ada Kecemasan
R33 2 1 5 1 1 1 0] [0} 1 0] 1 [0) 0] 0] [0} 0 1 1 6 Tidak ada Kecemasan
R34 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R35 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R36 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan
R37 2 1 5 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 (0] 1 1 15 Kecemasan Sedang

Total 37 41 35 33 37 35 37 28 25 28 27 29 31 33
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Lampiran 13 Tabel analisis data

No N Persentase
Karakteristik Responden (Jumlah (%)
partisipan)
1 Usia 9-10 thn 10 27
11-13 thn 27 73
2 Jenis Kelamin Laki-Laki 17 46
Perempuuan 20 54
3 Kelas \Y 42 100
4 Yang pernah 1 37 88
mengalami
Cyberbullying
2 5 12
Keterangan

Mayoritas usia siswa di SDN 1 Telaga Biru berusia antara 11 s.d 13 tahun berjumlah
73% (27)

Mayoritas Jenis kelamin SDN 1 Telaga Biru berjenis kelamin perempuan berjumlah
54% (20)

Kelas yang banyak berpatisifasi dalam penelitian di SDN 1 Telaga Biru Kelas III
berjumlah 100% (42)

Siswa yang pernah terpapar informasi terkait bullying berjumlah 88 % (37)

Tingkat Kecemasan N %
Tidak ada Kecemasan 4 11
Kecemasan Ringan 25 67
Kecemasan Sedang 8 22

Kecemasan Berat - -
Total 37 100

Keterangan:
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Kecemasan siswa di SDN 1 Telaga Biru terkait yang pernah mengalami
Cyberbullying berada ditingkat kecemasan ringan sebanyak 67% atau 25 siswa.

Kecemasan siswa di SDN 1 Telaga Biru terkait yang pernah mengalami
Cyberbullying berada di tingkat kecemasan sedang sebanyak 22% atau 8 siswa.

Tingkat Kecemasan siswa di SDN 1 Telaga Biru terkait yang pernah mengalami
Cyberbullying berada tingkat tidak ada Kecemasan sebanyak 11% atau 4 siswa.

No Pernyataan Kuesioner paling banyak dipilih
1. Gelisah
2. Sulit Berkonsentrasi

3. Firasat buruk

4. Mudah Tersinggung

5. Sedih

Keterangan :

Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi pertama pernyataan no.2 b
Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi kedua pernyataan no.5 ¢
Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi ke tiga no.1 a

Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi ke empat no.1 ¢
Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi ke lima no.6

No Pernyataan Kuesioner paling sedikit dipilih
1. Bulu roma berdiri

2. Obstipasi

3. Aminorea

4, Perasaan panas diperut

5. Denyut nadi mengeras
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Keterangan :

Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi pertama pernyataan no.13 d
Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi kedua pernyataan no.11 ¢
Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi ke tiga no.12 ¢

Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi ke empat no.11 g
Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi ke lima no.9 ¢

Lampiran 14 Dokumentasi
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Lampiran 15 Jadwal penelitian dan penyusunan skripsi

Waktu
No Kegiatan September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
112|134 213 112|3(4]|1|12|3]|4 213 112|134 213 2|3 2|3 203 2|3
1 Penentuan
Masalah
) Pengajuan
Judul
3 Studi
Pendahuluan
Penyusunan
4
Proposal
Seminar
5
Proposal
Perbaikan
6
Proposal
Uji  Validitas
7 | dan
Reliabilitas
8 Pengumpulan
Data
9 Pengolahan
Data
Ujian Sidang
10 Skripsi
Perbaikan
1 Skripsi
Penjilidan dan
12 | Penyerahan
Skripsi
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Lampiran 16 Rincian biaya Skripsi dan Penelitian

No. Rincian Biaya Jumlah

1 Biaya Tinta dan Kertas Rp.1.700.000,-

2 Penjilidan dan penggandaan Proposal Rp.300.000,-

3 Penelitian (Pulpen ,Buku, dan Snack) Rp. 500.000,-

4 Souvenir untuk Pihak Sekolah Rp.150.000,-

5 Transportasi dan Bensin Rp.350.000,-

6 Penjilidan dan Penggadaan Skripsi Rp.400.000,-
Total Biaya Rp.3.400.000.-
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Lampiran 17 Lembar Konsultasi pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN TAHUN
AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa : Nando
NIM : 113063C1120021

Judul Tugas Akhir : Gambaran Kecemasan Remaja Yang Pernah
Mengalami Cyberbullyng Di SDN 1 Telaga Biru

Banjarmasin
Tim Pembimbing :
* Pembimbing 1 : Sapariah Anggraini, S.Kep., Ners, M.Kep
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi pembimbing 2

LEMBAR KONSULTAST TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPST
PROGRAM STUDT TLMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN TAHUN
AKADEMTK 2023/2024

Nama Mahasiswa : Nando
NIM : 113063C1120021

Judul Tugas Akhir : Gambaran Kecemasan Remaja Yang
Pernahmengalami Cyberbullying Di Sdn Telaga Biru | Banjarmasin

Tim Pembimbing :

* Pembimbing 2  : Sr. Gertrudis Tutpai, SPC, S.Pd., M.Psi.
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