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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Lembar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Rancangan Penelitian 
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Lampiran 4 Lembar Sertifikat Kaji Etik 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian kepada SDN Telaga Biru 1 
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Lampiran 6 Surat Rekomendasi dari Dinas Pendidikan untuk melakukan penelitian 

 

 

 

 



 

 

75 

 

Lampiran 7 Surat yang menyatakan sudah melakukan penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Penjelasan Penelitian 

  

             LEMBAR PENJELASAN UNTUK ORANGTUA SISWA 

 

Saya yang bernama Nando, Nim:113063C1120021 adalah Mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Banjarmasin. Akan 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kecemasan Remaja yang 

pernah mangalami cyberbullying di SDN Telaga Biru 1 Banjaramasin”. 

Saya memohon kesediaan bapa/ibu untuk memberikan izin putra/putri anda untuk 

dapat berpartipasi dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan Berpatisipasi dalam penelitian 

Bapak/Ibu/Saudara/i bebas memilih kerikutsertaan dalam penelitian ini tanpa 

ada paksaan, putra/putri anda juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri 

setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak berpartisipasi maka hal 

tersebut tidak akan mempengaruhi hubungan dengan peneliti. 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila anda bersedia berpartisipasi, maka anda diminta untuk menandatangani 

lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Saya akan menjelaskan kepada orangtua atau wali responden tentang 

bagaimana cara pengisian kuisioner. 

2. Saya akan meminta anak untuk menjawab kuisioner yang berjumlah 20 Item 

pertanyaan yang mendeskripsikan tentang Kecemasan. 

3. Saya akan meminta anak untuk menjawab kuisioner dengan 4 pilihan 

jawaban dengan memberikan tanda (dilingkari) pada pilihan yang sesuai 

dengan keadaan diri anak terkait kondisi anak saat itu. 

4. Stelah saya mendapatkan hasil dari kuisioner penelitian, hasil penelitian 

nanti akan di sharingkan ke wali kelas, guru bimbimngan konseling dan 

orangtua responden. 

C. Kewajiban responden penelitian 

Sebagai responden penelitian, anak berkewajiban mengikuti petunjuk dan 

prosedur penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, 

orangtua atau wali dapat menanyakan lebih kepada peneliti. 

 



 

 

77 

 

D. Manfaat 

Diharapkan menjadi sumber pengetahuan tentang Kecemasaan yang pernah 

mengamali cyberbullying sehingga dapat membantu siswa sekolah untuk 

menghindari atau pun mengurangi dampak kecemasan di lingkungan sekolah. 

E. Kerasihaan  

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas anak akan dirahasiakan dan 

hanya akan diketahui oleh peneliti, wali kelas dan orangtua. Hasil penelitian 

akan dipublikasi tanpa melibatkan identitas anak tersebut. 

F. Kompensasi 

Peneliti akan memberikan souvenir bagi setiap anak yang mengikuti penelitian 

berupa pulpen dan snack dan susu. 

G. Informasi Tambahan 

Orangtua atau wali diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-seawaktu 

membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi Nando  

No. Hp 085651337921 atau melalui email nandoperiyoga@gmail.com 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Setelah mendapat penjelasan saya yang bertanda di bawah ini: 

Nama  : 

No.Hp  : 

Orang tua dari anak 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Kecemasan Remaja Yang 

Pernah Mengalami Cyberbullying Di SDN Telaga Biru 1 Banjarmasin Tahun 

2024” dan saya mengizikan anak saya untuk ikut berpatisipasi dalam penelitian ini 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerasiannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan anak saya untuk tidak 

berpatisipasi lagi dalam penelitian ini bisa menyampaikan maksimal 1 hari 

sebelum penelitian.  

 

Banjarmasin,…………………….. 

 

 

(…………….) 

Nama Orang Tua  

dan Tanda Tangan 
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Lampiran 10 Lembar Kuesioner 

Lampiran 11 Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KECEMASAN REMAJA YANG PERNAH MENGALAMI 

CYBERBULLYING DI SDN TELAGA BIRU 1 BANJARMASIN TAHUN 

2024 

 

KODE(di isi oleh peneliti) : 

A. Data Demografi 

1. Inisial 

2. Usia 

9 -10 

11-13 

3. Jenis kelamin 

Laki-laki      

Perempuan   

4. Kelas 

5 a b    

6 a b        

5. Pernah Mengalami Cyberbullying. 

Ya        

Tidak    

B. Pertanyaan Kuisioner 

Petunjuk pengisian 

a. Isilah biodata anda dengan lengkap 

b. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

c. Berilah tanda () pada jawaban yang dipilih 
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1. Perasaan cemas  

 Firasat buruk 

 Dorongan akan mencelakai diri 

 Mudah tersinggung. 

2. Ketegangan  

 Merasa tegang 

 Gelisah 

 Gemetar 

 Mudah terganggu 

 Lesu 

3. Ketakutan  

 Takut terhadap gelap  

 Takut terhadap orang asing 

 Takut bila tinggal sendiri  

 Takut pada binatang besar 

4. Gangguan tidur  

 Sukar memulai tidur 

 Terbangun pada malam hari 

 Tidur tidak pulas 

 Mimpi buruk. 

5. Gangguan kecerdasan  

 Penurunan daya ingat 

 Mudah lupa 

 Sulit berkonsentrasi 
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  6. Perasaan depresi 

 Hilangnya minat 

 Berkurangnya kesenangan pada hobi 

 Sedih  

 Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari 

7. Gejala somatik  

 Nyeri otot 

 Gertakan gigi 

 Suara tidak stabil 

 Kedutan otot 

8. Gejala sensorik 

 Perasaan ditusuk-tusuk 

 Penglihatan kabur 

 Muka merah 

 Pucat 

 Merasa lemah 

9. Gejala kardiovaskıder  

 Takıkardi 

 Nyeri di dada 

 Denyut nadi mengeras 

 Detak jantung hilang sekejap 

 Rasa lemah seperti mau pingsan  
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10. Gejala pernapasan 

 Rasa tertekan di dada 

 Perasaan tercekik 

 Sering menarik nafas Panjang 

 Merasa nafas pendek 

11. Gejala gastrointestinal  

 Sulit menelan  

 Perut melilit 

 Obstipasi 

 Berat badan menurun 

 Mual dan muntah  

 Nyeri lambung sebelum dan sesudah makan  

 Perasaan panas diperut 

12. Gejala urogenital  

 Sering kencing 

 Tidak dapat menahan kencing 

 Aminorea 

 Ereksi lemah atau impotensi 

13. Gejala vegetatif  

 Mulut kering  

 Mudah berkeringat 

 Muka merah 

 Bulu roma berdiri 
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 Pusing atau sakit kepala 

14. Perilaku sewaktu mengisi Kuisioner  

 Gelisah 

 Jari-jari gemetar 

 Mengerutkan dahi atau kening  

 Muka tegang 

 Tonus otot meningkat dan nafas pendek cepat 

Jumlah skor:………… 

   

 Kesimpulan : 

 Tidak ada kecemasan  

 Kecemasan ringan  

 Kecemasan sedang 

 Kecemasan berat 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

87 

 

Lampiran 12 Master tabel Penelitian  

No Umur Jenis kelamin Kelas Pernah/tidak pernah P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total Skor Keterangan:

R1 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 9 Kecemasan Ringan

R2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 Kecemasan Ringan 

R3 2 1 5 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 Tidak ada Kecemasan

R4 2 2 5 1 2 2 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 17 Kecemasan Sedang

R5 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R6 2 2 5 1 2 3 4 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 24 Kecemasan Sedang

R7 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R8 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 Kecemasan Ringan 

R9 2 2 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan Sedang

R10 1 1 5 1 1 0 0 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 Kecemasan Ringan 

R11 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 Kecemasan Ringan 

R12 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R13 1 1 5 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Kecemasan Sedang

R14 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R15 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R16 2 2 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan Sedang

R17 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Kecemasan Ringan 

R18 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Kecemasan Ringan 

R19 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R20 2 1 5 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 Tidak ada Kecemasan

R21 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R22 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R23 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Kecemasan Ringan 

R24 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan

R25 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R26 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

R27 2 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan Sedang

R28 2 2 5 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Kecemasan Sedang

R29 2 1 5 1 2 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 11 Kecemasan Ringan 

R30 2 1 5 1 2 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 9 Kecemasan Ringan

R31 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan

R32 2 1 5 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 Tidak ada Kecemasan

R33 2 1 5 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 6 Tidak ada Kecemasan

R34 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan

R35 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan

R36 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan

R37 2 1 5 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 15 Kecemasan Sedang

37 41 35 33 37 35 37 28 25 28 27 29 31 33Total

Master Tabel

Gambaran Kecemasan Remaja Yang Pernah Mengalami Cyberbullying di SDN Telaga Biru 1 Banjarmasin
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Lampiran 13 Tabel analisis data 

No 

Karakteristik Responden 

N 

(Jumlah 

partisipan) 

Persentase 

(%) 

1 Usia 9-10 thn 10 27 

  11-13 thn 27 73 

2 Jenis Kelamin Laki-Laki 17 46 

  Perempuuan 20 54 

3 Kelas V 42 100 

4 Yang pernah 

mengalami 

Cyberbullying 

1 37 88 

  2 5 12 

Keterangan : 

Mayoritas usia siswa di SDN 1 Telaga Biru berusia antara 11 s.d 13 tahun berjumlah 

73% (27) 

Mayoritas Jenis kelamin SDN 1 Telaga Biru berjenis kelamin perempuan berjumlah 

54% (20) 

Kelas yang banyak berpatisifasi dalam penelitian di SDN 1 Telaga Biru Kelas III 

berjumlah 100% (42) 

Siswa yang pernah terpapar informasi terkait bullying berjumlah 88 % (37) 

 

 

Tingkat Kecemasan N % 

Tidak ada Kecemasan  4 11 

Kecemasan Ringan  25 67 

Kecemasan Sedang 8 22 

Kecemasan Berat - - 

Total 37 100 

Keterangan: 
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Kecemasan siswa di SDN 1 Telaga Biru terkait yang pernah mengalami 

Cyberbullying berada ditingkat kecemasan ringan sebanyak 67% atau 25 siswa.  

Kecemasan siswa di SDN 1 Telaga Biru terkait yang pernah mengalami 

Cyberbullying berada  di tingkat kecemasan sedang sebanyak 22% atau 8 siswa. 

Tingkat Kecemasan siswa di SDN 1 Telaga Biru terkait yang pernah mengalami 

Cyberbullying  berada tingkat tidak ada Kecemasan sebanyak 11% atau 4 siswa. 

 No Pernyataan Kuesioner paling banyak dipilih 

1. Gelisah 

2. Sulit Berkonsentrasi 

3. Firasat buruk 

 

4. Mudah Tersinggung 

5.  Sedih 

 

Keterangan : 

Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi pertama pernyataan no.2 b 

Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi kedua pernyataan no.5 c 

Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi ke tiga no.1 a 

Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi ke empat no.1 c 

Pernyataan yang paling banyak dipilih tertinggi ke lima no.6  

 

No Pernyataan Kuesioner paling sedikit dipilih 

1. Bulu roma berdiri 

2.   Obstipasi 

3. Aminorea 

 

4. Perasaan panas diperut 

5.  Denyut nadi mengeras 
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Keterangan : 

Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi pertama pernyataan no.13 d 

Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi kedua pernyataan no.11 c 

Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi ke tiga no.12 c 

Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi ke empat no.11 g 

Pernyataan yang paling sedikit dipilih tertinggi ke lima no.9 c 

Lampiran 14 Dokumentasi 
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Lampiran 15 Jadwal penelitian dan penyusunan skripsi 

No Kegiatan 

Waktu 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penentuan 

Masalah 
                                                                                        

2 
Pengajuan 

Judul 
                                                                                        

3 
Studi 

Pendahuluan 
                                                                                        

4 
Penyusunan 

Proposal 
                                                                                        

5 
Seminar 

Proposal 
                                                                                        

6 
Perbaikan 

Proposal 
                                                                                        

7 

Uji Validitas 

dan 

Reliabilitas 

                                                                                        

8 
Pengumpulan 

Data 
                                                                                     

9 
Pengolahan 

Data 
                                                                                        

10 
Ujian Sidang 

Skripsi 
                                                                                        

11 
Perbaikan 

Skripsi 
                                                                                       

12 

Penjilidan dan 

Penyerahan 

Skripsi 
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Lampiran 16 Rincian biaya Skripsi dan Penelitian 

No. Rincian Biaya Jumlah 

1 Biaya Tinta dan Kertas Rp.1.700.000,- 

2 Penjilidan dan penggandaan Proposal Rp.300.000,- 

3 Penelitian (Pulpen ,Buku, dan Snack) Rp. 500.000,- 

4 Souvenir untuk Pihak Sekolah Rp.150.000,- 

5 Transportasi dan Bensin Rp.350.000,- 

6 Penjilidan dan Penggadaan Skripsi Rp.400.000,- 

 

Total Biaya Rp.3.400.000.- 
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Lampiran 17 Lembar Konsultasi pembimbing 1 
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi pembimbing 2 
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