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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan pada bab 

sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa pengetahuan penderita TB paru dalam 

beretika batuk di Puskesmas Pekauman Banjarmasin mayoritas berkategori 

“Kurang” dengan jumlah 38 responden (62,3%). 

B. Saran  

Saran Berdasarkan hasil penelitian tersebut saran yang dapat peneliti 

sampaikan kepada pihak-pihak yang terkait dengan hasil penelitian adalah:  

1. Bagi Puskesmas  

Hasil penelitian ini di harapkan dapat membantu pihak Puskesmas dalam 

memberikan edukasi berupa Pendidikan Kesehatan bagi masyarakat berupa 

poster tentang etika batuk yang bisa di pajang di poli TB paru saat pengambilan 

obat. Selain itu pihak Puskesmas juga bisa memberikan leaflet untuk penderita 

yang baru saja terdiagnosis TB paru terkait tata cara etika batuk atau kebiasaan 

batuk yang salah, agar penderita TB paru selalu ingat dan menerapkannya 

dalam aktivitas sehari-hari sehingga angka TB paru di Indonesia akan 

berkurang.  

2. Bagi Masyarakat  

Hasil penelitian ini di harapkan sebagai dasar, masukan dan informasi 

bagi Masyarakat tentang etika batuk yang benar pada penderita TB paru di 

Puskesmas Pekauman. Selain itu di harapkan keluarga bisa berperan dalam 
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memberikan edukasi dan mengingatkan tentang etika batuk agar penderita bisa 

lebih menerapakannya. 

3. Bagi Insitusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan penelitian 

lanjutan yang berkaitan dengan pengembangan mutu pelayanan keperawatan. 

Selain itu penelitian ini di harapkan sebagai pengembangan kerangka ilmu 

mata ajar keperawatan medikal bedah pada bahan kajian penyakit menular TB 

paru. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan sebagai bahan informasi yang dapat 

memperluas pengetahuan dan pengalaman penelitian serta sebagai bahan acuan 

selanjutnya mengenai “gambaran tingkat pengetahuan tentang etika batuk pada 

penderita TB paru” 

5. Bagi Perawat 

Penelitian ini di harapkan sebagai bahan untuk mengembangkan dan 

meningkatkan Pendidikan dalam bidang keperawatan secara professional 

dalam meningkatkan mutu pelayanan keperawatan 

6. Bagi peneliti 

Dari penelitian yang di lakukan oleh peneliti kiranya akan menjadi 

pengalaman, serta ilmu yang didapatkan selama melakukan penelitian di 

Puskesmas Pekauman, dan dapat membawa dampak positif bagi penderita TB 

paru dalam upaya beretika batuk 


